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每当张嘉译接到记者 “愿意
你的女儿接你的班么” 的问话时，
他总是说，孩子的人生，得交给她
自己去做选择。这话也袒露出作为
父亲的张嘉译的养女经。

张嘉译事业上属于是大器晚
成。他成名晚，成爹更晚。2010年 9
月，40岁的张嘉译和妻子王海燕的
爱情结晶降生了， 女儿取名张译
心，小名“虎妞”。

为了工作，他和女儿经常聚少
离多。 但无论多忙只要有空他就会回家陪女儿，哪怕费尽周
折，哪怕只有很短的时间就算在“一路豪堵”的北京奔波 1个
多小时，为了能见上孩子 10分钟，他也绝不允许自己错过。

一次，他在外地拍片见到一个玩具房子很好玩，就马上
订了一套让人送到家。 他也立刻从剧组飞回家，陪女儿把小
房子搭起来，玩了半天，然后就又赶紧飞回剧组了。 张嘉译
这样做，很多同事笑他小题大做。 张嘉译却一本正经地说：
“这些事从大人看来可能没必要，就是玩一玩，还要折腾个
来回，但是我觉得这些陪伴对孩子很有必要。 她能感受和父
亲一起完成一件事的过程， 我想会给她的成长带来正面的
影响。 通过张嘉译以身作则的努力，现在 5岁的虎妞非常乖

巧可爱，且大方懂礼貌。
张嘉译在接受媒体采访时，被问到该怎么照顾

和教育女儿，他毫不犹豫地回答：“当然是宠，我不

宠她谁宠她？ 但在宠爱之余，
该为她提供正确的人生观、价
值观，毕竟人的一生有太多不
可知， 更多的时候我能做的，
不过是站在一旁提醒。 她的人
生是她的，她想成为什么样的
人我不想干涉，把未来的抉择
权交给她自己，我现在唯一的
希望就是她快乐。 ”

没女儿虎妞前，空闲的时
候， 他爱呼朋唤友打打牌，这

已成他多年的一种嗜好。可是有了女儿后，他感觉老爱打牌，
对孩子以后的人生观会产生不良的影响，就忍耐着再也不去
打牌，把空闲的时间用在陪伴孩子身上。孩子还小，玩不了什
么复杂的游戏，他就和女儿说说话，陪她搭积木，时间充足的
话会带她出去走走，走到大自然中去，让孩子亲近一下大自
然，看看外面的世界。

过去，王海燕爱喝酒，为这他总是和王海燕吵架。但自从
有了女儿虎妞后， 他感觉大人老是这样在孩子面前吵吵闹
闹，会对孩子产生不良影响，王海燕再喝酒时，他就和颜悦色
地劝解，告诉她这样喝酒对身体不利，也影响孩子，王海燕看
到他这样善解人意，也就尽量克制自己喝酒，慢慢地他们不
再为这事吵闹。 在女儿面前树立了夫妻恩爱的形象。

张嘉译这些所作所为，正是用一种最普通的方式表达对
女儿的爱。

张嘉译：把抉择权交给孩子

台湾人本教育基金会日前公布最阻碍“爱的传达”“学习思考”的十大破坏性语
言。 这一网络调查希望协助爸妈们反思对孩子的话该怎么说、不该怎么说。

调查指出，最阻碍“爱的传达”的十大破坏性语言，依序是“我怎么会生出你这
种小孩？”“你让我很失望！”“你给我闭嘴！”“你就自己一个人留在这里吧！”“听话，
爸爸妈妈才会喜欢你！ ”“你别想我会帮你！ ”“哭什么哭！ ”“你为什么就是要跟别人
不一样？ ”“你就不能小心一点吗？ ”“快一点！ 我数到三！ ”

最阻碍“学习思考”的十大破坏性语言，依序是“你怎么这么笨？ ”“你很没用
耶！ ”“这种成绩，你没救了啦！ ”“这很简单啊！ 为什么你不会？ ”“你可以跟你弟（任
何兄弟姐妹或同学）多学学吗？ ”“你没那个天分啦！ ”“我不是教过你了吗？ ”“考这
种分数，给你上那么多课都白上了！”“被老师罚活该，谁叫你写作业都不认真！”“字
写得丑，人就长得丑喔！ ”

人本基金会总监吴丽芬说，许多父母在受访时坦承，有些破坏性语言经常一不
小心就会对孩子脱口而出，很可能造成孩子的心灵创伤、父母与子女间的疏离。 吴
丽芬说，大人骂小孩伤了孩子，也批评了自己。

人本基金会教育中心主任陈生庆建议，想要打造爱与思考的家庭生活，必须从
戒除破坏性的语言开始，每一句伤人的话都可以替换成“亲爱的，需要帮忙
吗？ ”如此一来，看待孩子的角度就会转变成“他只是需要被帮忙”，会让彼
此都有更多相互理解、对话的机会。

这些破坏性语言千万别对孩子说

长沙周女士：我儿子小凯今年读初二，和初一相
比，他简直像是换了一个人。 读小学和初一的时候他
很听我的话，成绩在班上排名前十，到了初二，经常在
家和我顶嘴，我要他干什么事情，还要看他的心情，成
绩也退到二十几名了。有次他还在课上和数学老师顶
嘴，孩子怎么会变成这样了呢？ 我该如何引导呢？

国家二级心理咨询师江波：初一的学生刚由小学
升上初中，对新环境还很陌生，需要一个适应过程；而
初三的学生则因为升学压力不得不全心投入学习，相
比之下，初二的学生既熟悉学习环境又没有明显的压
力， 生理上的变化也让他们更需要个性发展的空间，
容易产生“中二病”。“中二病”是孩子成长过程中必经
的一个阶段，家长和老师都应特别关注这个时期孩子
的变化，我给家长以下几个方面的建议：

1、与孩子做战友，而非敌人
上初二后，孩子各方面都会遇到一些问题，比如

交友、学习、中考等，有些孩子还会成绩下降，小凯即
是如此，有时还会顶撞老师，家长应首先体谅孩子的苦楚，与
孩子一起共度难关，与孩子一起想办法，解决问题。 千万不要
指责孩子，再给孩子增加任何压力。

2、调整沟通方式
大多数中国的家长，在孩子上初二以前，习惯于用家长式

管教孩子，对孩子总是用耳提面令的方式，现在就要赶紧改一
改了。 在交流的过程中，家长要守住自己的情绪，学会聆听，不
要随意打断孩子的发言。 如遇孩子心理郁闷， 不愿跟家长交
流，这时候切记不要步步紧逼，可采取其他方法，比如给孩子

写个小纸条、或发短信、微信，细节上关注孩子，让孩
子打开心扉。
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下午，8 岁的女儿明明放学回来大大方方交给我一枝鲜艳欲滴的
红玫瑰。 我不禁问了一句：“哪儿来的玫瑰？ ”

女儿说：“空空送我的。 ”
“他为什么送你？”话一出口，我就为自己的鲁莽有些后悔。可女儿

却很坦然地回答：“他说他爱我。 ”
我决定和班主任安老师谈谈女儿的事，可还没等我开口，安老师

就把话题转移到了女儿身上，问我：“明明是不是带回家一枝玫瑰？”我
有些惊讶。 老师笑了笑，告诉了我这个发生在女儿身上的故事：

空空是个性格外向的男孩，聪明顽皮。自一年级开始，他就表现出
了对明明的偏爱。 空空活泼好动，常被扣纪律分，别的班委管他，他不
服气，明明管他，他马上就安静下来……几天前，数学老师表情严肃地
递给安老师一张字条，上面写着：“空空和明明结婚，请我们吃喜糖。 ”
看笔迹，安老师知道是班里一个女生写的。 安老师感到，8岁的孩子如
此偏颇地看待同学间的交往，这已经不是一件小事，如果不进行必要
的干预，有可能会伤害孩子稚嫩的心灵。

当天下午，安老师开了一个关于“爱”的主题班会，让同学们讨论：
人与人之间有哪些爱？ 孩子们踊跃发言：“爸爸妈妈爱我是父爱和母
爱”“我爱长辈和老师是敬爱”……安老师把话题引向“你最喜欢的同
学是谁”时，点名要空空回答。空空毫不犹豫地回答：“我爱明明！”安老
师又问：“为什么？ ”空空说：“因为她可爱。 ”安老师继续问：“还有呢？ ”
空空想了想，说：“她遵守纪律，学习好。”安老师这才点头说：“对啦，明
明因为纪律好，学习好，所以空空喜欢她，老师喜欢她，全班同学都喜
欢她。 这是什么爱？ ”同学们齐声回答：“友爱。 ”

孩子的世界原来并不简单。 明明幸运地遇到了安老师，使她避免
了无端的伤害，使她在人际交往中一直保持着健康的心态。 我把这个故
事讲出来，就是想提醒家长们，在遇到此类问题时既不可大惊小怪，也不
能不闻不问，最好能得到老师的帮助，及时进行疏导，避免问题复杂化。

荷兰是一个非常重视社交礼仪和相互交流
的国家。 在一个家庭聚会里，孩子被教导要积极
参与和融入交流， 而当着大人的面不管不顾地
玩手机是不被允许的。

前不久我先生的表哥一家四口从美国回荷
兰探亲，家庭聚会被安排在一个自助餐厅。 夫家
的聚会因为人多， 有个传统就是一般吃上一道
菜， 大家就换下位子， 方便与坐得远的亲戚聊
天。 为此，表哥的两个儿子，一个 10 岁，一个 14
岁，都没挨着父母坐，而是让他们自己多和在荷
兰的亲友自由交流。

14 岁的卜拉欣当晚想看美国队在世界杯的
足球比赛， 开席前就和他爸爸商量能否只吃半个
小时的饭， 球赛开始了就离席去餐厅的电视间看
球，不参与聊天。他爸爸马上拒绝：“我也很想看比
赛， 可是大部分在这里的家人都更希望和我们聊
天。 你可以每隔 15分钟起身去看一下比分，两分
钟内必须回来。” 卜拉欣没有讨价还价，回到自己
的位子上，还站起身幽默地声明：“我在以后的 30
分钟内，身心全是大家的，可是之后，我每 15 分钟
会去看一下美国足球队的赛况， 如果谁对美国队
的比分感兴趣，举手，我负责给你们更新！ ”

我坐下来， 对面刚好是 10岁的弟弟阿尔明。
还没等我开口呢， 孩子说话了：“你更喜欢用哪种

语言交流？荷兰语还是英语？我知道你肯定更想说
中文，可是抱歉我的中文只会说几个菜名。 ”接着
我们用荷兰语交流。 我本想顺着孩子聊聊体育什
么的，可是姨妈、表舅和两个姨婆开始聊宗教发展
变革对欧洲现在政体的影响。 我怕阿尔明觉得无
聊，可一看，他听得津津有味，时不时还提一两个
问题，再讲讲美国的宗教情况，比我还能聊。

所以， 如果你的孩子不具备一些基本的礼仪
和约束力，不要再说“那是欧美的自由和素质”，因
为这样的孩子在欧美肯定会被边缘化。 一些价值
观和素养是全球共通的。 把放纵当自由，
把任性当个性， 在任何地方都不是素质
教育。

有一天晚上， 我陪儿子睿睿上完围棋课后，
发现太晚已经没有公交车了。 想着打的士回去，
但翻开手提包一看，我傻眼了，提包里没有钱包。
本来我们还想着没带钱包也没关系，找手机给睿
爸打个电话让他接我们，顺便把钱付了就行。 可
是，我和睿睿在包里找遍了也没看到手机，这时
才恍然大悟，我们出门拿错包了，睿睿把准备好
的东西放在我上班提的包里，而我随手拿的是平
时提的包。 幸好最终有一位年长点的摩的师傅，
相信了我们，答应跟着我们回家拿钱。

回来的路上我问睿睿， 若这位伯伯不拉我
们，那我们要怎么办呢？ 睿睿说：“那只有走路的
份了。 ”“是哦，那得走上四十多分钟。 ”我一边说
着一边跟睿睿分析，“睿睿，你来分析下，今天这
个麻烦，是什么原因造成的？ ”睿睿回道：“粗心，
出门不再次做检查。”我说：“是的，妈妈就是因为
没有养成出门检查的习惯，就出问题了。 以后得
改，不管多急，也得把出门要带的东西检查一遍，

不然后果就真的很糟糕。”睿睿听了说：“是的，以
后不能这样。 ”

我说：“不但以后不能这样，在别的事件上也
要把这次当成教训。你想想，打个比方，你若上学
忘了带学习必用品，在学校是不是会很麻烦？ 有
时还有可能因为你一个人的错，给全班带来荣誉
损失。”睿睿听了说：“是的，所以我都会前一晚把
书包整理好。不过以后我得在上学出门前再检查
一遍， 要是万一爸爸看了我的作业忘了放进书
包，那就麻烦了。”我竖着大拇指给睿睿说道：“睿
睿说得很对，有时会有万一，所以出门前要再查
看一遍。”睿睿反而安慰我说：“妈妈，让你犯一次
错也好，这样你就会长记性了。 ”

听了睿睿的话， 我心想自己犯一次错是好，
不但给我长记性了，给睿睿也提了个醒，以后得
以我为戒。现在他在这方面比我做得还好。看来，
给孩子做“反面教材”也是锻炼孩子的好
机会啊，我以后可以适当运用了。

在荷兰家庭聚会上见识孩子的“礼仪”

我给孩子做“反面教材”
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