
经常腹泻的人
少吃“苦”

提个醒儿 探索发现
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“MERS 病毒并不具有跨区域传播的特
点，不像流感很容易就在全球范围内流行，加
之目前对其进行了全面防控， 传播至湖南甚
至引发规模疫情的可能性很小。 ”随着我国首
例中东呼吸综合征在广东惠州确诊， 这一与
“非典”同为冠状病毒的新型病毒引起了公众
警觉，近日，湖南省疾控中心的传染病专家就
MERS 的防控、 我省相关的应对措施进行了
权威发布。

MERS，绝大多数出现在沙特阿拉伯境
内，致死率高达 40%，但并不会在短时间内
在人际间大面积传播。湖南省疾控中心传染
病预防控制科副科长邓志红介绍， 我省在
2013 年中东呼吸综合征开始流行时就出台
了应急预案，要求医疗机构以及出入境管理
部门对有去过中东并且存在发烧、肺炎等症

状的人群进行重点监控， 及时采集标本检
测。 医生、护士在治疗或护理有急性呼吸道
感染症状的病人时，除采用标准防护措施外
还应加强防范手段， 以避免沾染患者的飞
沫。在面对中东呼吸综合征疑似或确诊患者
时，医护人员应另外采取接触防护和眼部防
护措施。 由于在检查或治疗这类患者时，往
往会产生一些液态或固态微粒悬浮在空气
中， 因此要采用戴特殊口罩等空气防护措
施。

对于普通人，邓志红认为糖尿病、肾衰
竭、慢性肺病患者和免疫力弱者更容易感染
中东呼吸综合征。这类人员在到访可能有病
毒流行的农场、市场或者牲口圈舍时，应当
避免与动物密切接触，尤其是骆驼。

值得注意的是，感染中东呼吸综合征的

早期症状与其他呼吸道感染一样，不
具有特殊性，因此无法早期确诊，目前
各国也没有找到针对中东呼吸综合征
的特效药物和疫苗。 因此，市民尤其要
注重个人卫生和食品卫生。 比如，减少
公共场合的逗留时间,勤洗手；避免触
碰染病动物，不要接触骆驼尿；不喝生
骆驼奶，不吃没有烹饪熟的骆驼肉；不
要和发烧的病人近距离接触。 目前，这
种病毒的人际传染能力并不强， 只有
与患者密切接触才可能通过飞沫、体
液等传染。

此外，湖南疾控部门特别提醒，曾搭乘韩
国MERS患者同一航班和交通工具的密切接
触者，请及时与医疗机构联系。 同时，最近两
周去过中东地区的人员， 如果出现发烧、咳

嗽、 呼吸困难等急性呼吸道症状， 应立即就
医，并佩戴口罩，避免乘坐公共交通工具前往
医院，主动向医护人员告知近期的旅行史。

本报记者 陈丽斯

湖南如何远离“中东呼吸综合征”

太阳能自行车道
荷兰近期

启用全球第一
条将太阳能转
换成能源的自
行车道，并将对
民众开放。 这
条道路位于荷
兰北部城市克
罗曼尼，是由含
有太阳能电池
的模块建成，能
将太阳能转换

用在街灯、交通信号灯或让附近民宅使用。
该太阳能自行车道长约 70 米， 在水泥板里嵌入了晶体硅太阳能电池

板，可将能量转化成电，并输送给电网。 而道路最外层是起到保护作用的保
温玻璃层，外层路面是透明的，以保证阳光可以射入，但也相当坚固。

张辛露

一项新发布的抽样研究显示， 患有阅读
障碍的儿童多数不存在视力问题， 这对一直
以来针对近视所采用的视觉辅助疗法提出了
质疑。

来自英国布里斯托尔大学和纽卡斯尔大
学的研究人员合作对该国布里斯托尔地区超
过 5800名儿童进行了眼科测试，结果显示，患
有阅读障碍的儿童与其他儿童相比， 存在远
视、近视等视力问题的几率基本相同，甚至前
者大部分的视力都非常好。 阅读障碍多出现
在学龄儿童身上， 目前一个很常用的治疗方
法是让他们佩戴有色镜片或在书籍上覆盖一
层有色滤片，以增加阅读文字的清晰度。

张家伟

流言： 民间流传一个治疗烫伤的方
子：用鲜橘皮（不可用水洗）放入玻璃瓶
内，拧紧瓶盖，橘皮会沤成黑色泥浆状，
存放时间越长越好。 烫伤时将它抹在伤
口上，当时就能止疼，抹两三次即愈。 药
泥能久置不坏，不影响疗效，不过，最好
是一年一换。

真相： 北京中医药大学养生室教授
张湖德认为， 民间所提供的方子中橘皮

有理气功效，主要可治疗咳嗽等病症，并
没有治疗烫伤之功效。 而且经过密闭沤
发， 容易滋生细菌， 若将其涂抹在烫伤
处，更容易引发感染，不建议使用。 烫伤
后， 最简单有效的急救方法就是用大量
的凉水持续冲洗降温，大约 20分钟。在冲
洗的过程中应注意流水冲洗的力量不要
过大，尽量保存烫伤后水疱皮的完整性。

沈维佳

炎热的夏天里，温度高不仅可以使人
的毛孔张开， 也可以使人的出汗量增加，
从而造成了有利真菌繁殖的环境，使足部
发炎。

脚的脂肪层薄、保温差、供血差，所以
脚掌皮肤温度低， 极易受凉。 一旦脚部受
凉， 可反射性地引起上呼吸道黏膜毛细血
管收缩，导致呼吸道抵抗力下降，空气中的

病菌便会乘虚而入， 引起热伤风等多种疾
病。 在下雨时，光脚受凉，会引起感冒、头
痛、胃疼、腿疼，还会引发全身无力等。要想
防止足部在夏日里发生以上问题， 最好不
要穿太紧的鞋子， 多备几双鞋， 每天挨着
穿。尽可能穿透气性良好的薄棉袜子，每天
应坚持洗脚，还应适当泡脚，排毒健体。

高花兰

近年一些不法商贩为招揽生意、 牟取暴
力，将罂粟壳粉加入到面食、火锅和卤菜等食
品中。 罂粟壳中含有吗啡、可待因、那可汀和
罂粟碱等成分，医疗上用于治疗久咳、久泻、
镇静、脱肛和便血等症，常服可成瘾。

罂粟壳中所含多种易成瘾的生物碱，对
吸毒成瘾的“瘾君子”几乎不起作用，但对于
绝大多数从未接触毒品、 并对毒品有高度敏
感的普通人来说，其毒害作用不可低估，食用
1-2 次即可成瘾，且作用在体内蓄积，长此以
往就会染上“毒瘾”， 产生依赖性成瘾后，就

“不吃也得吃”。 因此， 人们在食用“感到鲜
美、 总想吃” 的一些食物时， 要提防罂粟成
瘾。

陆基宗

水泥墙随着使用时间的增加会出现裂缝，
不仅修补相当麻烦，还会造成安全隐患。 而近
日，荷兰代尔夫特理工大学微生物学家约恩克
发明出了一种可自我修复的水泥。

报道称，约恩克通过混合生活在活火山附
近的细菌、水泥及乳酸钙，当水泥裂开时，只要
有雨水进入裂缝，就能“唤醒”细菌，它们吸收
乳酸钙后，会分泌出石灰岩，平均 3 周内就能
修复裂缝。据悉，这种细菌可耐高低温，而且其
休眠期长达 200年，足够长期修复大部分建筑
物的水泥外墙。 刘树仁

根据五行理论，夏季属火，而火在五味中对
应苦味， 很多人想当然地认为天热多吃苦味的
东西有好处， 其实这是对中医学科的一种僵化
理解。

有些热性体质的人确实一吃辣椒就长疮，
需要适当地清火，不过对于大便稀溏、容易拉
肚子的脾胃虚寒者而言，一味强调吃“苦”反而
有害无益，老人、儿童、孕妇和体弱多病的人
群，吃“苦”更需要谨慎。因为气温较高时，人体
的气是向外膨胀的， 相对来说内部比较虚弱，
如果过度给予苦寒药，会对体内的阳气伤害比
较大。 像食物中的苦瓜、苦菊，药物中的黄芩、
黄连、黄柏等，都需要点到为止，不要大量服
用。

江海涛

贪鲜食警惕
罂粟壳成瘾

指甲长了， 就随手拿起指甲刀剪了起来；
怕藏污纳垢，就把指甲剪得很短；剪后没有耐
心修掉毛刺……事实上，这些小错误每个人都
犯过。 据美国“MSN”网站健康频道总结：剪指
甲，先中间后两边。 这样容易掌控修剪的长度，
避免把边角剪得过深，否则新长出来的指甲很
容易嵌入软组织内，成为“嵌甲”，造成皮下组
织化脓性感染；剪的时候要平着剪，不要将指
甲刀硬塞进指甲缝里掏着剪。 此外，许多人有
咬指甲的坏习惯， 这样做会损伤神经末梢，增
加它的敏感性，影响甲床功能，久而久之就会
形成疤痕组织。

王永梅

指甲先从中间剪

养生保健

自制橘皮能治烫伤吗

日本东京医科齿科大学整形外科江
原道教授介绍， 女性月经期间体内激素
的特殊变化会令骨盆略微扩张， 维系骨
盆的韧带变得松弛， 给肌肉、 肌腱以及
关节增加负担， 从而导致腰痛。 痛经的
人不妨在家做“蛙姿操” 来矫正歪斜的
骨盆， 有助于缓解腰痛的同时促进血液

循环。
做法如下：像青蛙一样趴在床上，脸

朝左，左手放在脸边，右手搁在身边；边
扭动腰部，边把左膝推向脸部，这样膝盖
一上一下反复 3~5 遍， 然后换另一侧重
复进行。

姚力杰

青蛙操缓解女性痛经

细菌水泥遇水
可自我修复

天热更要护好脚

阅读障碍与视力无关

“不要把我们的秘密告诉其他人。 ”相信
这句话不少人都听过，但“嘴严”真的好吗？
美国哥伦比亚大学商学院研究显示，保守秘密
就如同身体背负重物，会使人状态变糟。 秘密
占据一个人的思维，你越是去思考，自身智力
和精力就被耗用越多。研究人员让“保守秘密”
的实验对象估测山坡斜度，发现在那些已经有

“秘密负重感”的人眼中，山坡往往更为陡峭。
兼职教授、研究报告联合作者迈克尔·斯

莱皮恩说，“秘密产生的负担可能使你觉得身
边的事都变得困难， 如果你应对麻烦动力不
足，表现就会变糟。 ”严重情况下，它可能扰乱
生活，损及身体健康。 而解决这一问题最好的
办法就是和你信赖的人分享秘密，或者把秘密
写下来。

石中玉

分享秘密有利健康


