
香草被烫释放杀菌成分
香草常被用来美化环境，而一项最新研究显示，

如果将唇形科香草在 50 摄氏度的水中浸泡数十秒，
叶片就会大量释放对伞花烃和松油烯， 其释放量分
别达到通常情况下的 6 倍和 8 倍。 这是由于植物受
到热刺激后，激发出抵抗力，释放抗菌物质。

这种现象可用于多个方面，比如，将喷洒了开水
的香草与生鲜食品放在一起，又比如在大棚种植中，
通常需要频繁喷洒农药防止植物病害， 但这样做不
仅会增加成本也会导致病毒出现耐药性。 但如果在
作物旁种植香草，再加热就可以帮助灭菌，从而减少
农民使用化学制剂的几率。

（摘自《金陵晚报》9.7）
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在一片减肥声中，
脂肪受到人们的歧视。
肥胖的人视它为眼中钉
肉中刺， 恨不得一下子
将它撵走。 体态匀称的
人“谈脂肪色变”，将它拒
之体外。

“脂肪的日子难过
啊！ ”它的好朋友蛋白质
十分替它担心，很想去安
慰安慰它。

这天，蛋白质急匆匆
地找到了脂肪，想不到它

依然是无忧无虑，笑容满面。 蛋白质十分惊诧，心想它大概是
还不知道自己的处境吧！

脂肪看出了它的心事，乐呵呵地说：“大家都不理我，你却
主动来看我，真不愧为好朋友啊！ ”

“人家看不起你，希望你不要害怕。 ”蛋白质说。
“我不仅不怕，还信心百倍，十分高兴呢！ ”
“啊！ 你竟还如此乐观？ ”
“是呀！ ”脂肪遗憾而又自豪地说，“那些体内缺少我的人

已变得眼睛塌陷，脸颊干瘪，骨瘦如柴。为什么这样呢？因为我
被拒之门外了。 自然而然，他们体内的维生素、矿物质等营养
素开始减少，抵抗力跟着下降，激素分泌也紊乱了，身体又怎
会好呢？ 不见棺材不流泪，这些人吃了苦头，迟早会来找我的
呢！ ”

“看来，你的用处还不小啊！ ”
脂肪滔滔不绝地说：“我是由一分子的甘油和三分子的脂

肪酸结合而成。 作为人体内贮存能量的仓库，主要功能是为人

体提供热能；保护内脏，维持体温；协助脂溶性维生素的吸收；
参与机体各方面的代谢活动。 要知道，正是我这样的物质在远
古海洋中化分出界限，使细胞有了存在的基础。 依赖于脂类物
质构成的细胞膜，才将细胞与它周围的环境分隔开，使生命得
以从原始的浓汤中脱颖而出， 获得了向更加复杂的形式演化
的可能。 我还令人头发有光泽，皮肤润滑细腻。 同时保持体温
和增加食品的香味，特别能促进儿童的食欲。 因此毫不夸张地
说，没有俺们的存在，就没有生命可言。

“你有这么大的贡献，真值得我们敬佩？！ ”
脂肪谦逊地说：“我也不是十全十美的。 我虽然用处很大，

但摄入量过多，就会增加胃的负担，影响消化功能，还会使人
肥胖，易患高血压、高血脂、糖尿病等疾病。 ”

“你能客观分析，不错啊！ ”
脂肪高兴地说：“对，应该正确估价自己，在任何情况下都

不能失去信心。 在这里，我希望人们特别是少年儿童千万不要
随便‘减肥’，你们的体内必须有我适量的含量，做到身体不胖
不瘦，才能促进减少疾病和健康成长。 ”

不怕歧视的脂肪
凤凰县箭道坪小学 周华胜

据《扬子晚报》9 月 16 日报道 一口
咬下去，流出稠液状的蛋黄，半熟的溏心
蛋以软嫩滑润的口感获得了不少人的青
睐，成为“高规格”早餐的“标配”。但在最
近的新浪微博上，“溏心蛋食用有风险”
的说法却甚嚣尘上。“生鸡蛋中还有大量
的病毒，虽然被加热过，但大部分细菌仍
热按存在于未熟的流质中， 这会导致使
用者出现腹泻等一系列症状。”手贱点开
博客的食客们有些不乐意了， 溏心蛋吃
了这么多年似乎也没出多大问题啊，这条传言的可信度到底有多
高？

探究谜底之前， 首先应该讨论一下溏心蛋的概念和制作方
法。 待锅煮后的蛋黄呈现固态状，且不会流动的鸡蛋都可以归位
“半生”的范畴。 抑或是油煎烧热，外表金黄但内里却依然呈液体
状的鸡蛋，也被不少吃货笼统的算在了“溏心蛋”的范围内。

随着煮鸡蛋时间的不同，蛋黄的粘稠度也会发生变化。于是，
各路传授美味制作方式的高招层出不穷。如在一则介绍厨艺的网
帖里是这样写的：要做出软嫩又味浓的鸡蛋餐,可不是一件简单
的事情,�入锅顺序十分有讲究：首先倒入蛋白，待稍稍凝固后再
倒入蛋黄，约 3 分钟后，蛋白便会开始凝固。 5 分钟后，蛋黄的外
围便会开始凝固。 根据这种方式做出的葱香溏心蛋，在装盘时再
配上香肠和西兰花，会是相当不错的西式点心。

鸡蛋的烹饪方式逐渐“高大上”，但华丽口感背后的健康隐患

也逐渐凸显。 现在人们的生活场所都遭受着
很大伤害，空气的 PM2.5，水源的破坏，鸡也
是要生存这样的环境之下的，而鸡蛋本身就
是一种比较容易受到细菌侵蚀的食品，其中
最常见的致病菌是沙门氏菌。 但是这些被污
染的鸡蛋无色无味，用我们的肉眼根本无法
分辨，如果被人类食用的话，通常在 8 到 72
小时之间，会出现腹泻、腹痛、发烧等症状，
免疫力比较弱者有可能死亡。 江苏省中西医
结合医院营养科主任陈杰告诉记者，“鸡蛋

看似有一层外壳‘保护’，但壳的表面还是会有能够‘呼气’的换气
孔，如果长时间存放，病毒透入内里的感染风险的确会增加。 ”

此外，在蒸煮鸡蛋的时间上也有讲究。“滚水三分钟煮完再捞
上来过冷水， 这样并不能完全杀灭大面积的细菌， 我们并不提
倡。 ”陈杰建议，还是食用全熟的制品，这样才最安全。 日常生活
中，可以把“蛋黄完全凝固”当成“放心”的标志。 建议烹饪多以水
煮、鸡蛋羹、蛋花汤、烘烤的蛋饼等方式较好。 如果，年轻男女实在
偏爱港式料理里的“五分熟鸡蛋”，也应尽量把握恰当火候，最少
要煮 6分钟左右。

吃鸡蛋不光是图享受，也应该注重身体的健康。 陈杰提醒，很
多家庭在下厨房时容易“走极端”， 蒸煮时间过短的灭菌效果不
佳，但若是耗时过长，也会给鸡蛋带来“内伤”。 比如，吃下去的味
道会变差，而且蛋里原本含有的不少维生素也会流失，营养价值
会大打折扣。

半熟溏心蛋更有营养？

图 吧

苹果吃出西红柿味

看上去是小苹果，吃一口才发现怎么像西红柿？ 英国出产一种
新品，外观与普通苹果无异，但吃起来却是甜涩的味道。这种果实并
非转基因产物，而是土生土长的本地品种。 13 年前，英国人偶然发
现了一棵树上结出了这样的奇物，之后就开始培育。

直至今年，它才真正量产上市，进入乐购等超市。 虽说是发售，
但也不过每家超市二三十箱。 每 4 个一包，每包 2 英镑（3.3 美元），
与其他品种的苹果价格相仿，实在够亲民。

据中新社 9.19

万花筒

发 现

上班族一生抱怨 106天
英国家具连锁店 DFS 在对 2000 名上班族进行调

查后发现，45%的人比一年前更难放松心情。 他们下班
回家后，平均要花 14.5 分钟的时间向朋友和家人倾吐
郁闷心情，相当于一生中要花 106天发牢骚。

此外， 女性和年轻人最难调整下班后的心情，超
过五成的人很难在下班后彻底忘掉工作烦恼。 研究还
发现，美发师是最难放松的职业，接着是厨师和护士。

调查还显示，普通人回家后一般平均花 45分钟改
善心情，其中，躺在沙发上是最受欢迎的减压方式，其
次是洗热水澡。

（摘自《甘肃日报》9.5）

露营睡袋能防龙卷风
各位老驴, 拿出你们的睡袋看看, 它能防水、防

虫、还能防寒,这很厉害了是吗？看看美国设计师推出
的“图利装甲龙卷风防护盾”吧!这个工具使用与防弹
背心相同的材料制成,即使遭到时速 320 公里的物体
撞击也不会破碎。 它的重量为 5.4 公斤,卷起来后可
以放置在任何角落,打开后却能装下两个大人和一个
小孩。

设计师史蒂文·安德森说,2011 年两场巨大的龙
卷风袭击了他的家，风暴过后,就想找一个能保护亲
人的东西, 但是所有安全装置售价都在 4000 美元以
上。 于是,他设计出这个“防护盾”,定价 400美元。

（摘自《中国日报》9.13）

前 沿

提 醒

如何切断艾滋病
的传播途径

长沙市中心医院呼吸内科医生 陈娟

今年以来， 到长沙市中心医院诊断的艾滋病
有明显上升趋势， 特别是许多艾滋病携带者是在
其他病治疗中发现的，不禁让人心里恐慌。艾滋病
不是结核病， 也不是乙肝， 目前基本上是无药可
医。大部分病人是在皮肤科、结核科、呼吸科、血液
科等科室被检查出来，有性工作者、司机、公司职
员、厨师、学生、无业人员等。性传播及血液传播占
首位，血液传播主要是静脉吸毒传播，艾滋病母亲
怀孕感染胎儿。我们如何来切断传播途径呢？洁身
自爱、 遵守性道德是预防经性途径传染艾滋病的
根本措施，养成良好的生活习惯，不要滥（性）交，
避孕套使用普及化；拒绝毒品，尤其是静脉注射的
毒品；艾滋病女性不要怀孕；特别加强全民传染病
知识普及。

新型验证码上网更安全
信息时代,不论网上购物还是使用电子银行,想必

每个人对验证码都不陌生。 这种经过变形处理的数字
和字母经常出现在安全验证环节, 以阻止恶意程序自
动登录窃取个人信息。

德国一家网站受此启发开发出一种新型加密方
式,可以将文字信息转化为验证码,供用户下载使用。比
如, 使用者可用这种串号在社交网站上向联络人发送
信息,而不必担心完整内容被获称“网络爬虫”的黑客
程序抓取。为进一步确保个人资料安全,这家网站每 10
分钟清空一次服务器存储数据,同时承诺不以“可读懂
形式”储存用户信息。

（摘自《人民日报》9.17）

可食用水壶终结塑料瓶
水壶可以吃？你没听错。这种名叫Ooho的球形可

食用水壶看上去像果冻或是隆胸填充物，由凝胶、可食
用微滤膜制成，可生物降解。 因此，即使你在喝完水后
不把它吃下肚，丢弃后也不会破坏环境。

Ooho 是伦敦帝国理工学院研究生罗德里戈·加
西亚·冈萨雷斯头脑风暴的产物，入选全球设计论坛评
出的“改变世界的五个点子”。

有关专家称，可食用水壶将成为塑料瓶的终结者。
（摘自《天津日报》9.18）


