
英国两名设计师突发奇想， 设计出一双镶满
人类假牙的黑色皮鞋， 一共耗费了 1050颗假牙。
他们先从皮鞋厂购买了完整的皮鞋， 之后将假牙
一颗颗整齐地镶嵌在皮鞋底部， 还在平整的白色
假牙间点缀了数颗金黄色的假牙，显得颇为精巧。

有人评论称，该鞋子从设计上看挺有意思，不
过如果穿着一双镶满牙齿的鞋行走应该会感到恶
心。该鞋子的设计者称，他们希望通过鞋子的设计
传达一种社会进化与自然进化并行的理念。

（据中新社 10.17）

镶“牙”皮鞋

英国人用空气炼汽油

前 沿

英国一家企业从空气中捕获二氧化碳，从水
蒸气中提取氢气，在电的作用下炼制汽油。 这种
燃料相对洁净，对环境损害小，可直接使用。 不
过，现阶段炼制属于小规模，成本过高。

工程师先从空气中捕获二氧化碳，用氢氧化
钠混合二氧化碳；然后电解氢氧化钠，产生更多
纯二氧化碳；随后，工程师电解除湿机捕获的水
蒸气，生成氢气；随后用二氧化碳和氢气制成甲
醇；再经汽油燃料反应堆生成汽油。 该公司用不
到 3个月炼制 5升合成汽油。

该公司首席执行官哈里森表示：“据我们所
知，全国乃至国外没有其他人这样做。 它的气味
像汽油，相比从石油中提炼的汽油更干净、更纯
净，没有常规汽油中的添加剂或下脚料，而且，我
们的燃料可以用于现有发动机。 ”

(据新华社 10.22)

日本千叶大学与某研究所联合研究发
现， 用水温为 42℃的水冲洗眼睛及其周围
部分皮肤，6分钟左右即可有效消除视疲劳
乃至恢复视力。

研究人员让研究对象在电脑前检索表
格文件中的小字体文字，20 分钟后，检测到
研究对象视力会平均下降 0.15 度， 同时双
眼可能出现看物模糊的状况。 马上让不同
的研究对象分别淋浴冲刷眼部， 有些用
42℃的温水淋浴，有些用 32℃的温水淋浴，
然后进行对比调查。结果显示，用 42℃的温
水淋浴后的研究对象， 视力不仅完全恢复
之前的正常值，甚至还提高了 0.1 度，眼睛
的模糊感也是消退得最快的； 而用 32℃的
温水淋浴的人，视力虽然略有恢复，但比正
常时还是要低。 而不用温水淋浴的情况下，
研究对象的视力比另两组研究对象恢复更
慢。

当然这个方法的缺点是费劲又费水。
于是研究人员提出替代方案， 即用微波炉
把一块湿毛巾加热成 40℃左右，用这种“蒸
汽毛巾” 覆盖在眼睛上用手轻轻按压 6 分
钟左右，也可达到类似效果。 当然，如果再
往毛巾上滴入一两滴自己喜欢的植物精
油， 给眼睛做个香薰按摩， 放松效果会更
好。

（摘自《羊城晚报》10.25）

提 示

熬夜头发会变油
头发容易出油是件让人尴尬的事，为了保持

个人形象，很多人不仅每天洗头，甚至早晚各洗
一次头，否则就得顶着个大油头出门。

头发出油，是头部皮脂腺分泌旺盛所致。首先
这与饮食习惯分不开，喜好高热量、高脂肪食物的
人会分泌代谢较多的皮脂； 不均衡的饮食和喜辛
辣习惯也会刺激皮脂腺的旺盛分泌。 其次与现代
人高强度的工作压力、熬夜等也有关系。 再次，当
前市面上有些洗发水不能控脂反而加剧出油。

油性头发应采取如下方法进行护理：1.生活
要规律，保证有充足的睡眠，适当参加体育活动，
使大脑得到充分的调整和休息。 2.油性头发的人
最好少吃油腻食品， 尽量多吃一点水果和蔬菜，
而且要比一般人多喝水，这样会有助于减少皮脂
腺分泌。 3.洗头尽量用温水，以减少对发根的刺
激；尽量避免用手搔抓头皮；护发素适合干性头
发，油性头发可以不用。 4.洗头频率要适当，并非
越多越好。

（摘自《西宁晚报》10.24）

日前， 一个国际天文研究团队在半人马
座阿尔法星系中发现了一颗与地球大小差不
多的行星，它离我们只有约 4光年，是已知距
离最近的太阳系外行星。

它的大小与地球差不多， 也围绕一颗恒
星———半人马座阿尔法 B转动， 但是它离这
颗恒星的距离非常近， 比太阳系中水星到太
阳的距离还要近， 因此表面应该受到强烈炙
烤，不具备存在人类已知种类生命的条件。

这一发现意义重大， 因为它表明半人马
座阿尔法星系中可能还有别的行星。 虽然这
颗行星不适合生命存在， 但也许有一天能在
这个邻居星系中发现条件与地球更相似的行
星。

（摘自《深圳晚报》10.19）

离太阳系最近处
发现“地球”

发 现

42℃水沐浴
能赶走眼疲劳

博 览

关 注

2012 年 10 月 31 日 星期三

/11电话：0731-88317919���E-mail:kjxb0731-118@163.com
编辑：胡荧 版式：邓戈 校对：侯宇 科教新报·科普

意大利一化名为 Dito� Von� Tease 的艺术家利用电脑技术在自己的食指上
画了一系列著名人物的头像，如电影《阿凡达》中的女主人公、乔布斯、怪物史
瑞克等。他所创造的这些人物头像惟妙惟肖、生动形象，细节刻画细致入微，让
人不得不惊叹其超级的想象力。 图为拉美英雄切·格瓦拉。

（摘自《中国日报》10.16）

图 吧

食指上的名人

湖 南 省 科 技 厅
湖南省科普领导小组办公室 主办

据《科技日报》10 月 19 日报道：出
门之前，按一下手机，就可以知道道路是
否拥堵；行车途中，想起家里热水器、空
调没关好，再按几下手机就全都搞定。这
样的智能生活场景， 已经或即将成为现
实。然而智慧城市的建设并非一蹴而就，
受许多因素的制约。 智慧城市， 似乎很
近，却又很远。

城市发展的一剂良方
据 2011年我国第六次人口普查结果显

示，目前我国人口超过 600 万的特大城市有
58 座， 人口超过千万的超级大城市有 13
座，城镇化率已达 51.27%，预计 2050年我国
的城镇化水平将达到 70%。 与此同时，城市
却也面临着人口膨胀、环境污染、交通堵塞、
能源紧缺、住房不足、失业、疾病等“城市病”
的挑战。

在此背景下，“智慧城市”概念提出。 智

慧城市是以信息技术为支撑， 通过信息获
取，信息共享和信息利用，提高城市运行和
管理效率，让城市成为和谐社会的中枢。 具
体而言，家居、能源、金融、医疗、交通、物流、
商贸等诸多领域， 均可利用智慧产业技术，
让城市生活变得智能、便捷、高效。

因此该理念自提出以来，即得到国内外
城市的广泛关注和积极行动。 截至今年 4
月，全国有 3 个直辖市、6 个省份、51 个城市
提出建设智慧城市。

智慧城市正改变生活
每天早上出门前，发一条短信，就可以

查询离家门口最近的站台公交车到达所需
的站台数， 当每天乘坐的公交车即将到达
时，就会收到提醒短信通知。 这项由方正国
际承担并完成的智能公共交通综合系统项
目，让人们享受到了智慧城市带来的交通便
捷。 除了便民以外，智慧城市也将为政府提

供更加有效的行政管理措施。
而由该公司承建的北京市实有人口管

理数据库，可以通过数据整合、采集、更新和
交换，建立服务于区、街（乡）两级政府的人
口与房屋基础数据库， 实现辖区不漏楼、楼
栋不漏户、住户不漏人、人员不漏项，实现人
口管理精细化。

智慧城市仍面临重重挑战
作为一种以科技为核心推动力的城市

发展战略，我国智慧城市建设仍然面临着技
术创新、产业升级、应用模式、信息安全、体
制机制等诸多困难和障碍。

方正国际副总裁周大良认为，在全球智
慧城市产业方兴未艾，尚未形成被广泛接受
的统一产业技术规范的形势下，抢占智慧城
市产业技术发展的制高点，形成自主的产业
技术标准和统一的市场准入机制，是打造我
国智慧城市的当务之急。

智慧城市离我们有多远？

地 球

科普专栏

永不磨破的袜子
袜子是人们的生活必需品之一。 毫不夸张地

说，许多人都有那么几双有洞的袜子，要么是脚
趾头，要么是脚后跟。 一家美国公司近日宣称已
经找到了解决这个问题的方法。

有过美国空军学院学习经历的卡梅隆·卡特
所创办的公司致力于制造出永远不会磨出洞的
袜子，而实现这个目标的独门诀窍就是采用制造
防弹背心的军用材料———凯夫拉，从而大幅提高
袜子的耐磨性。 袜子主要是由莱卡面料织成，脚
趾头、脚后跟和脚底等比较容易磨损的部位都使
用了凯夫拉纤维。

目前，这款袜子在该公司网站上售价为两双
25美元， 目前已经有超过 700 人预订了该产品，
公司还计划在正式投产后陆续推出不同的款式
和女式袜子。

（摘自《深圳特区报》10.21）

《红楼梦》中有这样一个情景：袭人受
了风寒正在服药，又被宝玉的奶娘李嬷嬷
恶语中伤，病得更厉害了。 宝玉对奶娘又
不敢怎么样， 只好嘱其好好地睡上一觉。
袭人第二天清晨起来， 因夜间发了汗，觉
得轻省了些，又吃了些米汤静养，宝玉方
才放了心。

袭人是受到老太太、王夫人及贾宝玉
特别宠爱的一等大丫环, 为何患病后只让
吃米汤呢? 这绝不是对下等人的冷落与虐
待，而是中医一种很好的食养方法。

米汤是煮米饭或稀饭时，在水煮开但
饭还未熟时从锅里涤出的水样黏稠物。 要
了解米汤的营养， 先要清楚大米的结构。
一粒大米由 4 个部分组成， 从外往里数，
分为谷皮层、胡粉层和肉胚乳，另外还有
占据米粒一端的胚部。 这几个部分所含的
营养成分各不相同。 谷皮层含有大量的纤
维素和维生素，特别是维生素 B1；胡粉层
里蛋白质和纤维素含量丰富，并且含有许
多脂肪和矿物质；肉胚乳层几乎全是淀粉
颗粒。 由于维生素 B1、纤维素等营养物质

多在大米的最外层，煮饭时也最容易溶解
到米汤中。

米汤性味甘平，有益气、养阴、润燥等
功能。 现代医学分析也表明，米汤中含有
大量的烟酸、B 族维生素、磷、铁和碳水化
合物等营养成分。 在某些场合，米汤的功
用甚至超过米饭。 无法进食的重病号，常
常需用牛奶、米汤进行鼻饲；大病初愈之
人，往往茶饭不思，此时喝些米汤，可调理
脾胃，增加食欲。

饮用米汤对儿童尤其有益，有助于消化
和脂肪的吸收。用米汤来稀释奶粉或用米汤
给婴儿作辅助饮料，都是比较理想的。 米汤
还可用来治疗腹泻，可补充体内损耗的水分
和营养。 另外，米汤是一种营养丰富的饮品。
夏天， 可将煮制好的米汤存放在冰箱里，风
味独特。 制作热饮，可稍加点糖或柠檬汁，味
道会更好。 如果将米汤与橙汁交替服用，还
是治感冒、抗感染的良药。

□ 隋国庆

袭人患病为何吃米汤？


