
巴西一所监狱的囚犯可以通过制造绿色能
源来获得减刑的机会，他们要做的就是不停地蹬
与发电机相连的自行车以产生电量。 囚犯只要骑
自行车 16 小时就可以减刑一天。 发电机可以为
充电电池充电，这些电池可用于市中心部分街区
的街灯供电。 两辆自行车产生的电量足以支持 6
盏街灯的照明。 监狱这样做的原因并非仅仅为获
得免费劳动力，此举还可以给囚犯保持身体健康
提供动力。

骑自行车制造绿色能源并非巴西监狱囚犯
获取减刑的唯一手段。 在其他监狱，囚犯可以通
过读书和写文章减刑。

（摘自《深圳晚报》7.4）

骑单车可早出狱

前 沿

发 现

俄罗斯圣彼得堡举行的第 36届世界遗产大会
7月 1日通过审议， 将巴西第二大城市里约热内卢
的独特景观列入世界文化遗产，成为世界文化遗产
中首个入选自然景观类别的城市。

里约市景观独特，山海交融的优美自然风光
与人文景观巧妙和谐地融为一体。 主要景观包括
蒂茹卡国家森林公园、耶稣山、创建于 1808 年的
植物园、瓜纳巴拉湾以及科帕卡巴纳海滩等。 这
些景观对于当地户外生活文化厥功甚伟，并成为
音乐家、园林学家以及城市规划专家艺术灵感的
来源。

里约位于巴西东南沿海， 依山傍海， 面积
1182 平方公里，人口 630 万，有“狂欢节之都”之
称。 2014年世界杯足球赛决赛和 2016 年夏季奥
运会将在此举行。

（据新华社 7.1）
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它们看起来是那么美味诱人，就像刚煎煮好的荷包蛋，实际上这是一种
奇特的水母，摄影师在它们刚出生时就拍下了这些美丽的照片。 这些水母是
研究人员模拟它们的水域环境人工养殖的，它们类似荷包蛋的身躯令人们惊
奇不已。

（据新华社 7.5）

图 吧

水母酷似荷包蛋
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1929年，72岁高龄的齐奥尔科夫斯基
发表《宇宙火箭列车》一文，这篇引起轰动
效应的论文中，提出了多级火箭的伟大设
想。 齐奥尔科夫斯基把这种火箭叫做“火
箭列车”，因为它是一节节接起来的，就像
一列火车一样。

1895年， 齐奥尔科夫斯基提出以人造
卫星作为星际航行的驿站， 再从这个驿站
向月球和其他星球发射火箭的主张。 为此，
他自行设计安装制造了一个风洞， 研究了
100多个宇航飞行器的模型，取得了不少关
于空气动力实验的第一手珍贵资料。 出版
了《可驾驶的金属飞船》，在人类历史上第
一次提出了火箭飞行理论。 他指出，火箭是
克服地球引力、 飞出地球的最理想可靠的
工具。 他还精心构想出了火箭的外观及内
在构造情况。 这一大胆构想和设计，为现代
火箭的产生奠定了坚实的理论基础。

人类要飞向太空， 必须首先征服地球
引力。 当时， 齐奥尔科夫斯基所设计的火
箭，速度不超过每秒 2.5 千米，这个速度根
本不能摆脱地球的引力。 他经过严格计算，
要想摆脱地球引力， 必须具有每秒 11.2千
米的速度。 这就是所谓的“逃逸速度”。

齐奥尔科夫斯基经过研究，得出了两
个结论： 一是火箭的速度决定于排气速

度，而排气速度又跟所选用的燃料和氧化
剂有关，以液态氧做氧化剂，用液态氢做
燃料比用汽油所得排比速度大。 二是要使
火箭达到较高的速度，必须提高火箭满载
燃料时的质量和火箭躯壳的质量之比。

然而， 用 1 吨的外壳要装下 30 吨左
右的燃料是绝对不可能的，更何况外壳的
质量还要包括火箭发动机和其他设备的
质量，同时还得考虑外壳的坚固性。

正是由于这些原因，齐奥尔科夫斯基
在多年研究的基础上提出了“火箭列车”
的构想。

这种多级火箭之所以能够取得逃逸
速度，使火箭飞离地球，是由于第一节火
箭在完成自己的使命后便自动脱落，减轻
了负荷，上面各级火箭在下面各级火箭已
经取得速度的基础上增加速度，所以一级
比一节飞得快，客舱和科学仪器设在最顶
上的一级火箭内。

“宇宙火箭列车”这一构想的实施，解
决了宇宙飞船脱离地球吸引力所需速度
的问题，实现了人类的飞天梦，在航天领
域里产生了深远的影响。

科普专栏

□ 隋国庆

《宇宙火箭列车》圆梦

欧洲核子研究中心的科学家 4日表示，他
们在寻找希格斯粒子，也就是所谓的“上帝粒
子” 的研究过程中发现了一种新型亚原子粒
子，该粒子符合希格斯粒子的属性。 科学家宣
布发现“上帝粒子”的存在意味着，解释世界的
一种假说将有可能得到证实。

要理解“上帝粒子”，不妨回忆一下牛顿发
现万有引力定律的故事。尽管研究人员已经证
明，苹果并没有砸中牛顿脑袋，但是牛顿却看
见了一个苹果掉了下来。 牛顿思考的是，为什
么苹果会垂直掉到地上？ 一定是有什么在拉
它，比如地球的引力。 而地球拉苹果说明苹果
是有质量的。

那么，物体的质量从何而来？ 在牛顿故去

237年后，英国爱丁堡大学物理学家希格斯于
1964年提出，在 137亿年前的大爆炸中，希格
斯粒子使物质得到质量，万有引力则将质量变
成重量，使恒星和行星都得以诞生，最终孕育
生命，解释了为何苹果会掉到地上。

20世纪 60年代，物理学家们构造出了一
个标准模型来解释世界，标准模型主要描述了
强力、弱力及电磁力这三种基本力以及所有基
本粒子的构成机制。 标准模型预言有 61个基
本粒子， 其中有 60个都已经得到了实验数据
的支持与验证，现在人们也已听到最后的一个
基本粒子———希格斯粒子的脚步声。

如果发现或找到了这种粒子，那就意味着
质量是物质与希格斯粒子的相互作用的结果。

但是，即便科学家找到了“上帝粒子”也并不意
味着世界获得圆满解释。 因为科学家说，组成
我们生活的世界是由物质和暗物质构成的，而
标准模型只能解释 4%的宇宙， 占宇宙质量
96%的暗物质仍然得不到解释。

当然，如果现在科学家听到的脚步声并
非希格斯粒子的声音，那么，解释世界就可
能会有另外的假说，而且这样的假说也未必
不能解释世界。例如，在太空，苹果是不会掉
下的，只是在空间飘浮。 这或许与希格斯粒
子无关。 宇宙和我们生存的世界一直存在，
只是科学家们现在尚无法圆满解释这个世
界而已。

（摘自《新京报》7.5）

里约热内卢
列入世界遗产名录

“上帝粒子”意味什么

肥皂泡显示屏
日本东京大学、 筑波大学与美国卡内

基－梅隆大学研究人员共同研制出了肥皂
泡显示屏，堪称世界最薄的透明显示屏。

传统显示屏均为不透明显示屏，但新型
肥皂泡显示屏无论是在透明度还是在反射
系数方面都与传统显示屏不同。在超声波作
用下，肥皂泡显示屏可以让不同图像表现出
不同质感。举例来说，蝴蝶的翅膀闪闪发亮，
撞球光滑圆润。

不用担心肥皂泡显示屏的结实程度。研
究人员说，由于采用特殊胶质，即使有硬物
从中间穿过，肥皂泡也不会爆裂。

（摘自《深圳特区报》7.4）

提 示

闹钟惊醒赛过醉酒
近日， 微博上流传一则消息吓着不少

人。 微博中说，睡眠中突然被叫醒相当于一
次醉酒；长期被闹醒将导致慢性压力，增加
精神压抑、高血压、心脏病的患病风险。

最好的办法是早睡早起。所有人向往的
自然醒的确是身体的最佳状态。如果能够形
成“日出而作，日落而息”的规律作息，在长
时间的习惯养成后，自然醒一定不是奢望。

如果不能早睡，先从定时起床开始。 专
家建议，如果实在无法做到按时睡觉，可以
尝试定时起床。 被闹钟惊醒，可以稍微赖床
一下，不用马上翻身起床。 或者睡前窗帘留
条缝。 当早上受到光线照射，血清素会使身
体的代谢加快，阳光的“叫醒作用”绝不亚于
电子闹钟，同时还没有突然被惊醒肾上腺激
素猛增的惊吓感。 实在要用闹钟，闹铃设成
渐强， 同时尽量选择轻柔一些的音乐闹铃，
减小起床压力。

（摘自《扬子晚报》6.28）

少看邮件压力变小
美国加州大学一项新研究发现：员工如果在

日常工作中脱离了电子邮件， 不仅能减轻压力，
还能让他们的注意力更集中。

加州大学欧文分校和美国陆军部的学者联
手进行了一项研究：一群受试者在郊区办公室的
环境中使用电脑，身上佩戴了心率监测仪，并用
软件探测设备来检测他们多长时间转换一次电
脑窗口。 结果发现：那些在办公过程中经常收发
电子邮件的员工转换电脑窗口的次数会达到每
小时 37 次，始终处于高度警戒的状态，心率更多
的保持不变；而那些上班 5 天期间内不接触电子
邮件的员工平均每小时转换电脑窗口的次数只
有 18 次，感觉到自己的压力没那么大，其心率保
持自然变化的状态。

研究人员认为这项研究成果非常有益于提
高工作效率，他们建议公司老板限制员工登陆电
子邮箱的次数和处理信息的时间， 减少健康隐
患。

（摘自《生命时报》7.4）

男人更愿做家务
英国剑桥大学研究发现，男人可能很愿意承

担更多家务。 如果男人主动分担更多家务，家庭
将更加和睦，减少争吵次数。

剑桥大学的这项研究对男性和女性之间的
差异进行了分析。 研究发现丈夫和男友会因为没
有承担家务而产生负罪感。 与和另一半发生争吵
相比，男人更愿意选择承担家务。

剑桥大学的研究由杰奎琳 - 斯科特和一组
学者进行，立基于欧洲社会研究得出的发现。 欧
洲社会研究由布鲁塞尔资助， 对 34 个国家的 3
万人进行调查，了解他们用在做饭、洗衣服、打扫
房间、购物等家务上的时间。 研究指出：“与传统
观点相矛盾的是， 在做家务方面摆脱传统角色
时，真正获益的是男性，而不是女性。 ”

（摘自《北京日报》7.4）

红眼病是一种急性传染性结膜炎，根据
不同的致病原因，可分为细菌性结膜炎和病
毒性结膜炎两类，全年均可发生，以春夏季
多见。

红眼病临床特点是起病急，发展快，1—
3 天后急性发病，多是双眼先后发病，常有
感冒或接触“红眼病”患者的病史。红眼病虽
预后良好，但传染性很强，无论是细菌或病
毒引起的，均可造成广泛流行，因此预防工
作尤为重要。

得了红眼病后应及时到医院请医生诊
治， 医生会作出细菌性还是病毒性的判断，
对症下药。

夏季谨防红眼病
湖南省儿童医院眼科 田密


