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本报讯 （记者 张明松 通讯员 唐

彬） 4 月 21 日， 湖南教育国际交流会换届

会议暨第三届理事会第一次全体会议在湖

南宾馆召开。 来自全省大部分高校、部分中

学、一些教育机构及企业的百余名代表参加

了此次会议。

会议由会长陈白玉主持， 副会长兼秘

书长汤质良首先作了上届理事会的工作报

告，回顾总结了协会上一届理事会工作，同

时对今后工作作出了具体规划。 会议选举

产生了协会新一届领导班子， 由省政府党

组成员、教育厅厅长张放平，省人大常委陈

元魁担任顾问，省教育厅党组副书记李红、

副厅长陈湘生担任名誉会长， 陈白玉担任

会长。

随后，会议进行了湖南省“扩大教育开

放 加强国际交流”论文征集活动的颁奖仪

式。 省教育厅副厅长、论文评选评委会主任

陈湘生出席会议，对论文获奖者表示祝贺并

发表讲话。

本报讯（通讯员 石先铁） 4 月 21 日，怀

化市民办教育协会一届三次理事暨二届一次

会议召开，会上选举产生了新一届理事会，通

过修订后的《怀化市民办教育章程》。

怀化市民办教育协会成立于 2006 年，成

立 5 年来， 在各级党委政府和社会各界的大

力支持下， 该市民办教育事业取得了长足进

步， 目前， 全市各级各类民办学校达到 528

所，较 5年前增加 133 所；在籍在校学生达 10

万人,较 5 年前增加 2.1 万人，教职工达 6500

人。 校园总面积达 293 万平方米， 校舍面积

120 万平方米，总资产累计 6.8 亿元。 办学领

域已经包括从幼儿教育到高等非学历教育，

覆盖了普通教育和职业教育、 学历教育和非

学历培训，并涌现出一批办学条件好、教育质

量较高、办学特色鲜明、具有良好社会声誉的

民办学校。 办学机制更加灵活，办学活力不断

增强。 通过独资办学、合资办学、合作办学、民

办公助、公办民助等多种形式，走出了一条符

合教育发展规律和市场经济规律的民办教育

发展新路子。

怀化民办教育发展

步入快车道

本报讯（通讯员 程光明 金伟） 常德市

学前教育实施“3年行动计划”，经费纳入公共财

政范围，规定将城市建设维护税、城市基础设施配

套费各 5%用于学前教育，土地出让收入按 0.5%的

比例用于农村学前教育。 同时设立学前教育专项

经费，市本级从今年起设立学前教育专项经费，每

年 1000万元，3年内累计达到 3000万。

目前，常德市学前两年毛入园率为 75%，

学前教育整体水平在全省位于前列。 到 2013

年，该市学前两年毛入园率将达到 90%左右，

学前 3 年毛入园率达到 80%左右， 基本满足

群众对学前教育的需求。

辰溪扎实推进督学责任区工作

本报讯 （记者 满嘉宽 通讯员 宋求

生） 为全面落实督学责任区制度，加强对学

校工作的管理，4 月 25 日辰溪县政府教育

督导室与教育局联合组织开展了随访视导

和回访活动。视导结果将直接纳入学校的年

度目标责任考核和校长的绩效考核。

县教育局介绍，随访视导和回访活动主

要是督查学校办学行为，督查教育教学情况

和督查学校的综合管理工作。活动不同于以

往的单纯地教学常规检查，不是先通知再检

查，而是采取随机到访和抽查，全面综合性

地对学校工作进行视导，重点检查整改落实

情况。 自实施督学责任区制度以来，全县教

学质量大有起色。

临澧创新

关心下一代工作

本报讯（通讯员 王明义 许振玉） 4 月 20

日， 由临澧县老干局、 县关工委组织的全县 11

所学校，2000 多名师生在林柏渠、丁玲铜像下庄

严宣誓， 拉开该县利用人文优势优化学生德育

工作的序幕。

临澧县委始终将关心下一代工作摆在重要

议事日程上， 成立了关工委领导小组， 充实 120

名身体素质好思想品德高的离退休老干部进入

各级关工委领导班子，启动了“组织创新、工作创

新、效果创新”三创竞赛活动，为全县关工委和关

协工作增添了活力。全县 17个乡镇，33个局级单

位，328个村（居委会）都有关心下一代组织，做到

纵向到底，横向到边，凡有老干部的地方就建立

了关心下一代组织，凡有青少年的地方就有老干

部关爱的身影。

我省教育国际交流协会换届

本报讯（通讯员 胡视） 4 月 24 日下午，从

长沙市中小学中筛选出的 19 支队伍参加了“千

支团队百万群众唱红歌”歌咏比赛。

长郡中学 100 名学生花了一个月时间排

练，精神抖擞地站在舞台上，在长郡中学交响乐

团伴奏下，完美演绎一首《黄水谣》，赢得一片掌

声。 生活在新社会的青少年，很少有机会了解那

个革命的年代。《怒吼吧，黄河》把他们一下子带

到那个峥嵘岁月。通过初选，19所中小学派队伍

参加了“唱红歌”活动。

长沙中小学生

参加唱红歌歌咏比赛

央视推荐———

虫草新吃法 非常省钱

虫草作为“中药之王”，具有“百病皆治、起死回生”的作用，但传统吃法需要的服用量太大，费用太高，大多数人只能望其项背。

吃 虫 草 ，9 种 病 好 得 快

1、失眠人的催眠曲

失眠人痛恨安眠药，服用后第二天头昏、乏

力，好像没睡醒。 虫草像催眠曲一样，入睡快，睡

得香，还没副作用。

虫草从根本上调理失眠， 十天左右即有明

显效果，入睡容易、睡得足，找回自然深睡眠，第

二天体力完全恢复，神清气爽。 长期吃，更能抗

衰老，保持年轻。

2、痰咳喘的圣药

痰咳喘，服虫草一星期左右，咳喘减轻，痰

量减少；连服 3个月，病情逐步减轻，直至痊愈。

它可以恢复肺、支气管的功能，清理肺部和

支气管中的垃圾。 吃虫草的病人， 在天气变化

时， 病情很少发作。 这一点对肺病康复非常重

要。

3、护心养脑的极品

独自在家的老人突然发病，非常危险；吃虫

草很必要。 它能大大减低心脑血管病的发病率。

虫草有极强的清除血液垃圾的作用， 降血

脂、降血压，减少降压西药的用量，从而减少肝

肾损伤，更能改善造血机能，营养心肌，对抗心

脏肥大。

它还能恢复血管弹性，改善血液循环。 虫草

就是心脑血管病人的超级保护神。

4、肾虚者的回春之药

虫草强肾固本，堪称“世间第一”。 因为肾虚

有阴阳之分，需区别用药。 很多人因用错药，身

体越来越差。

虫草是所有中药里，唯一能阴阳同补的。 无

论寒热皆对症，可说是上天之赐。

虫草还能保护肾小球细胞， 帮助受损的肾

脏恢复功能，是慢性肾炎不可缺的药。

5、肝病克星

几乎所有的肝病都会引起肝的纤维化，到

了晚期，就无药可治了。 虫草阻止肝纤维化的效

果非常突出。

它是天然的肝病克星， 可显著减低血清谷

丙转氨酶、胆红素水平，降低血清Ⅲ型前胶原蛋

白，升高血清白蛋白浓度，调节病毒性肝炎的免

疫水平，增强肝炎病毒的清除能力。 虫草还可消

除脂肪肝。

6、免疫差

术后、产后者首选

免疫差、经常生病的人，吃 2/3 个月虫草，

会像换了一个人，体魄强、浑身有劲。

免疫力是人们不得病的法宝。 免疫差就易

生病， 甚至是重大疾病， 必须及时进行免疫调

节。 虫草调节免疫的显著效果，世间公认。

术后病人和产后妈妈， 伤口和部分器官处

于新生状态，免疫力非常低，容易感染并发症。

虫草几乎涵盖了所有康复所需的成分，包

括多种氨基酸、维生素、蛋白质、微量元素、促进

伤口愈合的酶、抗体等等。

7、肿瘤放化疗的“苦海之舟”

对于放化疗患者， 虫草能明显提升白血球

和血小板数量，迅速改善放化疗后的呕吐恶心、

胃口差 、头

发脱落 、失

眠等症状 ，

可说是苦海

之舟。 长期

服用， 防止

肿瘤复发。

硒 ， 被

公认为“抗肿瘤战士”。 但虫草吞噬肿瘤细胞的

能力是硒的 4 倍， 并能明显增强红细胞粘附肿

瘤细胞的能力，抑制肿瘤生长和转移。

现在美国，已将虫草作为抗肿瘤新药，进入

临床三期。

8、消除糖尿病并发症

虫草虽然不降血糖， 但消除糖尿病并发症

却是不二之选，它比蜂胶的效果要强很多倍。

降血糖，并不能降低并发症的风险。 因为视

物模糊，瘙痒、乏力，坏疽等糖尿病并发症的真

正原因并不是血糖高， 而是血液被污染导致粥

样硬化，随后导致微循环变差所致。

虫草净化血液，恢复血管弹性，是从根本上

杜绝糖尿病并发症的手段。

9、妇科病的“手术刀”

有人将之比喻为妇科病的“手术刀”。 虫草

滋补肝肾的同时育阴养颜，更能平衡阴阳，固本

培元。 对女性痛经、月经不调、血色黑、阴道炎、

子宫内膜炎、子宫肌瘤等都有很好的效果，还能

推迟女性更年期。

超级抗衰老，持久年轻

可以做个试验：用虫草粉末，涂于老年斑上，

一个月后，老年斑开始变淡。 这就是它超强的抗

衰老能力。 如果内服，效果更好。 吃半年后，老年

斑逐渐消失，中年时开始吃，持久年轻。

衰老是体内的自由基引起的， 细胞一碰见

它，就氧化变性了。皮肤粗糙、松弛、起皱；内脏细

胞被氧化，功能就开始下降，身体一天不如一天。

虫草清除自由基能力超级强大，远在维生素

C、E 之上，每天清除体内产生的自由基，使人从

外到内，都保持年轻态。

吃虫草“返老还童”的十大表现

吃虫草一段时间后，身体各个方面都有返老

还童的表现：

一、吃喝拉撒睡，都有明显改善；胃口好，吃

得好，大便畅通，撒尿畅快，睡的香；

二、腰酸背痛、头昏气喘、浑身没劲等亚健康

症状消失，像年轻了好多岁，身体棒，体力旺；

三、男性性功能有明显的改善；

四、眼睛变亮，视力清晰；

五、耳聋耳鸣减轻，听力增强；

六、不易感冒、不易生病、免疫体大大增强；

七、 吸烟及肺病患者的痰咳喘均明显减轻，

呼吸顺畅；

八、脂肪肝、肝硬化明显好转。

九、不再脱发，白发变黑；

十、色斑变淡，皱纹变浅；

虫 破 膜 、 草 破 壁 吸 收 率 达 90%

虫草的传统吃法，如泡茶、泡酒、煲汤、用钢

磨碾成粉等，吸收率都极低，只有 3-5%，也就是

说吃 100根，真正吸收的只有 3-5根。

这是因为虫草属 200 目的大细胞， 不易吸

收，且药性隐藏在坚硬的细胞壁里，需大量服用

才能见效。

香港同仁堂中医药研究院的科研人员，经

过十几年的艰苦探索，通过成百上千次的试验，

应用高科技的加工方法， 将不易吸收的虫草大

分子细化，有效成分完全释放，达到人体能正常

吸收。 吸收率达到普通虫草的 300倍。

香港同仁堂虫草胶囊采用西藏质量最优的虫

草，采用超低温超微粉碎技术，成功实现了虫体破

膜、子座破壁，将之粉碎成 2000目的超微粉末。

这种粉末，只要轻轻吹口气，就会消失在空

气中，科研人员又将之混入菌丝中，使其稳定后，

再装进胶丸里。

新吃法使吸收率高达 90%以上，大大降低了

服用量及服用成本，让大多数人吃得起了。

抢购热线：0731-83880888,400-705-2188

2010年 3月 3日， 中央台 10套《科技人生》节

目，深度报道了虫草破膜破壁的新吃法。

前 200 名打进抢购热线客户

5

折优惠，仅限

7

天

买

10

送

3

买

20

送

10

货源紧张，每位客户限购 20 盒

(全国包邮,货到付款)

0731-

400-705-2188

83880888

抢购

热线

长沙市东塘西大华宾馆对面楚仁堂大药房

等全省指定药房有售。


