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于红俊（左 5） 和她的冠军团队。
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2021-22 赛季中国初中篮球联赛
全国总决赛， 日前在广东佛山落下帷
幕， 在男子组的决赛中， 长沙的明德
华兴中学以 81:54 战胜同城对手湖南
地质中学， 时隔八年， 再次站上了初
中篮球的最高领奖台。

对于明德华兴中学来说， 这场比
赛赢得并不容易。 上半场他们曾经落后
9分， 局面一度非常被动， 但关键时刻，
明德华兴中学的主教练于红俊喊了暂
停。 一番部署后重新比赛， 明德华兴
中学稳住阵脚慢慢将比分追平， 最终
越战越勇取得 27 分大胜逆转夺冠 ，
赛后于红俊被球员们高高抛起。

她也获得了赛季最佳教练的荣
誉， 谁能想到这位冠军教头竟然是一
名 “95 后 ” 的女孩 ， 在男子组总决
赛 8 支参赛队伍中， 她是唯一的女性
主帅。 更让人想不到的是， 2019 年，
还在读研究生二年级的于红俊就成为
了这支球队的主教练， 带着他们从初
一走到初三， 她和队员们亦师亦友。

训练和比赛时 ， 小伙子们喊她 “于
导”， 但下了球场， 于红俊是他们最
贴心的 “俊姐”。 于红俊说， 作为一
名男队的女教练， 自己的最大优势是
有时候可以 “小柔弱” 一下， 这样会
激发起这些男孩子的保护欲， 不想让
教练伤心的小伙子们， 就会在场上加

倍努力， 这个赛季的初中联赛， 他们
就这样一路走来， 从基层赛突围， 再
获得南区冠军， 进而闯入总决赛， 并
最终站上了最高领奖台。 于红俊说自
己也曾经距离全国冠军非常近， 2017
年， 她曾经代表中南大学参加 CU鄄
BA （中国大学生篮球联赛） 一路杀

进四强 ， 但半决赛中输给了清华大
学， 最终获得了第三名。 她的梦幻步
伐也曾经是 CUBA 的 “名场面”， 也
正是在那之后她选择进入中学校园，
把冠军梦想的种子， 种在了这群少
年 的心 田 ， 看 着 他 们 在 场 上 高 歌
猛进 ， 于红俊仿佛看到了几年前自
己的影子， 这场总决赛之后， 队伍中
多名初三球员就要离队了， 他们将怀
揣着篮球梦走进高中， 这也让于红俊
非常不舍。

让于红俊欣慰的是， 小伙子们不
仅篮球打得好， 学习也没落下。 今年
长沙中考总分 720 分， 他们的成绩全
部在 500 分以上， 还有两名队员考了
600 分以上。 谈及未来， 这名年轻的
冠军教练说自己没有特别宏伟的目
标， 只希望陪伴着孩子们走过篮球
和人生路上的关键一程 ， 而她自己
的篮球梦想也正在这群少年们身上生
长着。

（据新华社）

颈椎病不要紧， 按摩、 做操
就好了？ 不能！

【传言】 颈椎病不要紧， 不舒服
了找人按摩一下， 平时自己做做操就
好了。

【真相】 颈椎病病情复杂， 处理
不当后果可能很严重， 如有不适， 要
及时去看医生。 而非正规的正骨按摩
可能是致命的， 因为部分患者的脊髓
已经受到轻微压迫， 若按摩不当， 脊
柱会受到短暂而剧烈的冲击， 瞬间给
脊髓很大压力， 这可能使神经功能瞬间
恶化， 甚至可能会导致永久性高位截瘫。
而颈椎健身操一般动作比较温和， 适合
轻度颈椎病患者日常保健， 但这无法
代替治疗， 且需要医生来判断。

空调开 26℃是最合适的？ 不
一定！

【传言】 空调开 26℃既舒服又
省电。

【真相】 空调最合适的温度不一
定是 26℃， 但温度设高一点会更省电。
因为空调最适合的温度， 与人体感受，
及室内外环境的温度、 湿度、 墙体导
热、 日光照射、 室内的动态变化等因
素相关， 在大型建筑中空调温度会动
态调整来节能减排。 一般家庭设置在
26 至 30℃都是可以的。 空调耗电量则
与所在地区温度、 湿度、 风速等气象
条件， 空调自身能效水平， 使用的制
冷剂， 空调的结构等均有关系， 设定
温度上升一摄氏度， 带来的影响不一
定相同， 但很多实验都表明， 总的趋
势仍然是“调高一度， 省电一点”。

（据科学辟谣平台）

近日， 安乡县人民法院公开开
庭审理了某卫生院与傅某劳动争议
纠纷一案， 法院认定卫生院以傅某
达到法定退休年龄为由终止劳动合
同的理由不成立， 判决某卫生院按
照双倍经济补偿的标准向傅某支付
赔偿金 63248.4 元。

自 2011 年 3 月 25 日开始 ， 傅
某 (女 ， 1967 年 8 月出生 ) 一直在
某卫生院从事捡药 、 收费等工作 ，
双方并未签订书面劳动合同。 因其
未取得事业单位正式编制， 系聘用
人员身份。 2017 年 1 月 1 日、 2018
年 6 月 26 日， 卫生院与傅某两次签
订 《聘用合同书》， 聘用期限分别为
一年半 、 一年 。 聘用期限届满后 ，
傅某继续在卫生院工作， 但双方未
继续签订书面劳动合同。 2019 年 9

月， 卫生院以傅某已经达到事业单
位女职工 50 周岁法定退休年龄为
由， 主张终止劳动合同， 傅某不同
意， 双方就此产生争议。 同年 9 月
25 日 ， 傅某停止在卫生院工作。 自
2019年 11月份开始， 卫生院向傅某停
发工资。 傅某以卫生院违法终止劳动
合同为由申请劳动仲裁， 要求卫生院
支付双倍经济补偿款 67706 元 ， 劳
动人事争议仲裁委员会以卫生院
违法终止劳动合同为由 ， 裁决卫
生院支付傅某赔偿金 66762 元， 卫
生院不服该裁决， 遂诉至法院。

法院经审理认为， 傅某与卫生
院于 2017 年 、 2018 年两次签订固
定期限的劳动合同， 且均已履行完
毕， 后傅某继续在卫生院工作， 根
据 《劳动合同法》 第 14 条第二款第

三项规定， 视为双方订立无固定期
限劳动合同。 傅某虽从事药剂员岗
位工作， 但其不属于事业单位正式
工作人员， 应当视为 “灵活方式就
业人员”， 根据 《关于完善城镇职工
基本养老保险政策有关问题的通知》
(劳社部发 [2001] 20号) 第 3条规定，
傅某的退休年龄应为 55 周岁， 但至
2019年 9月傅某未年满 55周岁， 未达
到退休年龄， 故卫生院以傅某达到法
定退休年龄为由主张终止劳动合同
关系的理由不成立。 卫生院违法终
止劳动合同， 依法应当以经济补偿
标准的二倍向傅某支付赔偿金。 根
据傅某在劳动合同终止前 12 个月的
平均工资 3513.8 元及其工作年限 9
年， 计算出赔偿金为 63248.4 元。

（据 《湖南法治报》 官网）

8 月 20 日傍晚， 长沙市福元路
大桥东附近， 一些市民在湘江里野
泳。 入夏以来， 多地发生“野泳” 溺
水事故， 但仍有不少市民无视警示，
在危险水域野泳。 温馨提醒： “野
泳” 很危险， 安全莫大意！

湖南日报全媒体记者 李健 / 摄

又美又飒！“95后”女孩带队拿下全国冠军

女员工被误判退休年龄终止劳动合同， 用人单位付双倍经济补偿

“野泳”， 危险！


