
志
愿
者
给
居
民
讲
解
手
机
功
能。

社群 32022.7.9 |�责任编辑 李祯媛 |�美术编辑 王婷 |�投稿邮箱 jinyingbao110@163.com

本报讯 （通讯员 刘春梅 陶格）
为提高对老年群体的 “五老” 服务，
长沙市岳麓区洋湖街道龙骨寺社区从
6 月 6 日至 7 月 6 日为期一个月， 特
邀请贝壳公益老师， 为社区老年群体
开展以 “我来教您用手机” 系列公益
讲座。

本次讲座共五期课程， 主要帮助
老年人解决使用智能手机的困境， 积
极与社会保持联结， 维持良好的日常
生活功能， 以满足社区老年群体的社
交需求。

课程主要从手机基础、 手机微信
功能介绍、 微信聊天窗口及朋友圈功
能讲解以及微信 “支付” 功能的介绍
等方面深入浅出地给老年居民朋友们
讲解。 特别详细地教大家使用进入公
共场所或外出时需要用到的扫描场所
码、 查询健康码、 行程卡等使用频率
较高的软件。

通过系列讲座， 老年居民朋友们
表示自己收获颇多， 一位连续五讲都
没有缺席的胡爷爷说 ： “我们老年
人 ， 发自内心想与社会保持与时俱
进， 智能手机这个新玩意， 真得好好
学才行， 这样才能与家中的孩子们保
持思想和认识一致， 跟上他们潮的步

调。 以前， 孩子们给我们买了手机，
没人教， 只能自己瞎琢磨一通， 许多
新功能我们并不了解， 此次， 通过社
区组织的这五次系列讲课， 让我们对
微信的各种功能的正确使用有了更深
层次的了解， 特别是有些可能引起财
产损失的方面， 荣老师跟我们反复的
强调 ， 助理老师还手把手教我们应
用， 真是感谢龙骨寺社区给我们老年
人提供了这么难得的学习机会！”

课程结束后， 一群身穿学士服的
老人举行了结业仪式， “这是我这辈
子第一次穿学士服， 以前我们没那个

条件， 今年孙子大学毕业， 我也在社
区大学毕业啦！ 活到老， 学到老， 我
们家晚辈都说我年轻时尚了。” 75 岁
的高阿姨满心欢喜地说道。

“暑假期间， 我们除了安排学生
丰富多彩的社区实践活动， 也根据老
年群体需求开设了他们所需要的、 日
常生活中使用率比较高的课程， 前期
我们开设了摄影培训班、 化妆班、 美
食班、 歌唱班等， 后期我们还会开展
太极、 瑜伽等老年群体喜欢的课程， 让
他们退休生活丰富多彩， 乐居社区。”
龙骨寺社区党总支书记欧蕾说道。

本报讯 （通讯员 卞薇） 为丰
富青少年的暑期生活， 同时充分
发挥党员的专业优势 ， 7 月 5 日
下午， 长沙市望城区高塘岭街道
雷锋路社区暑期 “爱心课堂” 正
式开班。

据了解， 雷锋路社区是典型
的老城区社区， 社区工作人员在
网格走访中发现， 暑期青少年放
假后多由老人看护或者没有人辅
导作业 ， 多数家庭存在不会教 、
无法教的空白。 为关爱社区青少
年健康成长， 分担社区儿童家庭
教育的压力 ， 雷锋路社区结合
“闪亮工程 ”， 号召党员亮身份 ，
作表率， 动员辖区党员教师志愿
者利用暑期时间， 走进社区， 主
动承担起为辖区青少年免费辅导
家庭作业 、 开设兴趣课堂的责
任， 利用老师的专业优势帮扶群
众解难题、 办实事， 发挥党员教
师模范带头作用， 以实际行动践
行党员教师的 “初心”。

在课堂上， 党员教师首先向
学生讲解如何高效地做好作业 ，
并检查学生的作业情况， 逐个对
学生的假期作业进行辅导， 还就
课本的重难点知识进行讲解。 孩
子们听得很认真 ， 做题很仔细 ，
陪同的家长也将孩子的具体情况
和老师进行交流， 并询问教育孩
子的好方法， 爱心课堂里洋溢着
温馨和谐的气氛。

“今天我很荣幸地参加了社
区的爱心课堂， 响应党员亮身份
志愿服务活动， 利用暑假的时间
对社区的儿童进行爱心辅导， 不
仅发挥了作为一名基层教师教书
育人的作用， 也体现了作为社区
党员的示范带头作用， 我感觉非
常有意义 。” 望一外国语学校党
员教师杨茜贻说道。

党员教师进社区参与 “爱心
课堂” 的志愿服务活动， 为社区
青少年解决实际问题， 也培养党
员的服务意识， 彰显爱心与责任
担当。 下一步， 雷锋路社区党总
支将继续落实党建工作要求， 将
党员 “进社区、 亮身份、 作表率、
树形象” 的各项活动作为党建工
作的一项载体， 让社区的孩子和
家长享受到家门口最优质的暖心
服务。

本报讯 （通讯员 刘佳怡） 为提
高居民防骗意识， 营造 “反电诈人人
有责” 的良好氛围 ， 7 月 7 日上午 ，
长沙市芙蓉区韭菜园街道汤家岭社区
联合益心社工开展 “和谐网络你我共
享 电信诈骗大家共防” 反电诈宣传
活动。

活动现场， 志愿者向在场的居民
朋友们详细讲解了电信诈骗的危害
以 及 主要 特 点 、 常 见 诈 骗 手 段 和
伎俩 ， 用 通 俗 易 懂 的 方 式 讲 解 防

骗技巧， 工作人员在活动现场发放了
精心编制的反诈宣传手册 ， 提醒群
众 注意 常 见 的 诈 骗 手 段 ， 并 现 场
指导群众安装注册 “国家反诈中心”
APP， 嘱咐居民牢记不听、 不信、 不
转账， 让反电诈知识入眼、 入耳、 入
心。 引导群众用科学的方法守护好自
己的钱袋子。

据悉， 汤家岭社区网格员用朋友
圈、 网格微信群等， 持续宣传反电诈
知识 ， 并将反诈海报张贴在辖区门

店、 超市、 小区等显眼位置。 同时，
深入人员密集场所， 给群众百姓普及
反电诈常识。

大家纷纷表示， 此次宣传活动提
高了自己对诈骗手段的分辨能力和防
范意识， 建立了防诈骗的警惕性， 并
且会将学到的防诈骗知识传递给家
人 、 朋友 ， 让更多的人了解电信诈
骗、 学会防范电信诈骗， 通过传播，
让不法分子无机可乘， 从根本上杜绝
诈骗案件的发生。

本报讯 （通讯员 傅裕） 7 月 6
日上午， 长沙市芙蓉区韭菜园街道
军区社区信息苑 70 多岁的杨伯伯满
面笑容地连连 称 赞 ： “这 么 热 的
天 ， 不 用 出 小 区 ， 下 个 楼 就 能 免
费 做 各 种 健 康 检 查 ， 社 区 真 的 太
贴心了……”

为增强社区中老年居民对健康的
关注， 普及科学的保健知识， 同时，
宣传心悦居家养老中心 “知需知心，
悦养天年” 的服务宗旨， 为老年人提

供便捷、 贴心的服务， 军区社区及心
悦居家养老中心联合颐而康医院、 中
诺口腔医院将健康送进小区， 开展联
合义诊活动。

义诊现场， 来自眼科、 口腔科、
骨科、 中医等 9 名专家热情解答居民
的提问， 运用通俗易懂的语言， 通过
真实的病例， 为居民详细讲解颈椎、
肩、 腰椎、 关节等常见问题的咨询和
用药建议， 并介绍养生保健和口腔、
眼科保健知识。 在炎炎夏日， 让居民

群众不仅感受到社区及社工组织的关
怀， 也增强了居民健康意识， 提升了
居民的幸福感， 活动受到大家的一致
好评。 在活动现场， 前来参与中医把
脉看诊的居民 40 多人次， 测量血糖
血压 70 多人次， 口腔及眼科检查 80
多人次。

“我们要把工作真正做到实处
去， 能真真正正地解决人民群众的问
题和给予最大的关怀。” 军区社区党
委书记徐香说。

军区社区 义诊践初心， 服务暖人心
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