
捉“谣” 记正能量

朱皞在长沙血液中心献血。
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消毒片可直接扔进马桶或下
水道消毒！ 不行

【传言】 新冠病毒可通过下
水道传播， 所以可以将消毒片扔
进下水道消毒。

【真相】 这种做法不可取。
上海市疾病预防控制中心专家张玉
成表示， 绝大多数情况下， 下水道无
需消毒。 因为新冠病毒主要通过呼吸
道飞沫、 密切接触传播。 如果将消毒
片直接扔进马桶或下水道口， 滞留
在存水弯中的高浓度消毒液会不
断挥发， 释放有毒有害气体， 进
而影响居民健康， 还可能腐蚀金
属管材， 损坏下水道。

蔬菜都可以塞进冰箱保鲜层
保鲜！ 不是

【传言】 低温有助于保鲜，
所以， 蔬菜都放进冰箱保鲜。

【真相】 不是所有食物都适
合放进冰箱， 如洋葱、 黄瓜、 茄
子、 甜椒以及土豆、 萝卜、 红薯
根茎类食物更适合在阴凉干燥处
保存。 叶菜类、 菌菇类以及鲜豆
类等蔬菜可以放冰箱保存， 但绿
叶菜最好在 3 天内吃完。 此外，
放进冰箱的蔬菜应分装放置， 尽
量不要堆在一起储存， 很多蔬菜
会释放乙烯， 对其他蔬菜有催熟
作用， 会降低保存期限。

（据今日头条辟谣平台）

22 年来无偿献全血 10 次共 3900
毫升， 献成份血 104 次， 共有 199 个
治疗量的血小板……这是一个电网员
工真实的记录。

6 月 14 日是第 19 个世界献血者
日， 在湖南省血液中心， 一个让工作
人员再熟悉不过的身影如约而至。 他
叫朱皞 ， 今年 55 岁 ， 22 年风雨无
阻、 义无反顾地在献血路上奔走， 曾
被评为全国无偿献血奉献奖金奖， 而
当天是他第 114 次参与无偿献血。 这
些年 ， 他献全血 10 次总共 3900 毫
升， 成份血 104 次， 总共 199 个治疗
量的血小板。 “我的梦想是将义务献
血的举动坚持到 60 岁 （法律允许的
最大年限）！”

2000 年 11 月 ， 一个偶然的机
会， 朱皞义务献血挽救了一名大出血
孕妇的生命。 从此， 他便宛如与自己
许下了约定一般， 自觉担负起一项神
圣的使命———无偿用鲜血救助他人。

献血需要良好的身体状态。 有一
段时间， 朱皞献完血后， 妻子都会熬
汤给他 “进补”。 后来， 朱皞坚持锻
炼， 规律作息， 减少献血频率， 这样
献出的血液质量也能更高。 朱皞甚至
还放弃了最爱的美食———“腊八豆炒
肉”， 因油分含量较高的食物会影响
血液质量。

生活中朱皞特别节俭， 身上常年

穿的都是工作服。 他记忆里最奢侈的
事情 ， 竟然是坐出租车 。 那是 2008
年， 汶川地震， 朱皞第一时间去献血，
由于参与人数多， 几个采血点都排不上
队， 一向节俭的他， 第一次没有坐公交
而是选择了出租车， 他跑遍了长沙市
内 4 个献血点后才如愿献上血。 “那
个时候， 脑子里最怕的是， 错过社会
需要的重要时刻。” 他说。

不仅是献血 ， 朱皞还捐过款 。
1992 年， 他从媒体上得知了大眼睛
苏明娟的故事， 通过报纸了解到希望
工程的联系方式， 他捐出了 200 元，

而当时他的月薪不到 70元， 朱皞认为，
“钱， 应该用来干更重要的事情。”

身为一名电网建设者， 朱皞说他
深爱着自己的工作， 无论是变电检修
时电力监控屏规律的 “嘀嘀” 声， 还
是献血时血液分离机发的 “哒哒 ”
声， 都让他感到心安。 作为变电运维
专业的一员老将， 朱皞总是全情投入
到变电站的投产工作中 。 当夜幕降
临， 灯火璀璨， 他感觉自己送出的电
能， 就如同献出的血液一样， 流入千
家万户， 点燃无数希望。

（据澎湃新闻）

“树上的樱桃望过去就像漫天星
河。 是风的味道， 是盐的味道， 是大
自然的魔法和时光腌制而成。 美好就
如山泉、 就如明月， 就如穿过峡谷的
风， 就如仲夏夜的梦。” 这不是诗歌
朗诵会， 而是带货的直播间 。 新东
方的 直 播 间带 货 最 近 成 了 一 股 清
流 ， 而董 宇 辉 毫 无疑 问 就 是 这 股
清 流 中 的 顶 流 。 他 用发音 标 准 的
英文介绍牛排， 也能随口用 “美好的
就如山泉、 就如明月， 就如穿过峡谷
的风 ， 就如仲夏夜的梦 ” 来形容商
品； 他介绍铁锅， “是妈妈的手， 父
亲忧愁的面容， 是老人盼游子回家的
心。” 这样的一种带货方式， 成绩也
十分了得， 数据显示， 东方甄选直播
间 6 月 10 日晚间直播， 峰值人数达
到 10.8 万 ， 直播商品数共 125 件 ，
直播销量 19.8 万件 ， 直播销售总额
达到 1534.3 万元。

很显然， 董宇辉诗一般的语言感
染了粉丝， 拨动了粉丝情感当中的某
一根弦， 触碰到了粉丝心中某一个柔
软的地方， 正如一个粉丝所说， “我
就买个玉米你给我讲哭了”。 在促使

网友买单的诸多因素当中， 商品的属
性应该已经不是主要的， 更主要的动
机应该是来自被董宇辉及其同事们所
激发的情感和情怀。

也有人质疑， 新东方和董宇辉是
拿情怀卖钱。 说实在的， 消费者很反
感线上线下的商家用刻意营造的廉价
情怀作为销售手段请君入瓮。 但是在
董宇辉的直播间 ， 并没有这样的感
觉， 而是更多地感到了真诚。 董宇辉
那些诗意的语言， 是从他的内心里面
自然地流淌出来的， 有平淡， 也有华
丽， 但都无矫揉造作之感。 这种源自
内心的真诚， 正是打动人的力量。 因
此用情怀带货不是不可以， 关键是这
情怀是否真诚。

那么这样一种带货模式能不能持
久？ 这真是一件难以预测的事情。 连
俞敏洪都说， 这可能是一时的热闹。
不得不说俞敏洪真是人间清醒 。 不
管怎么说 ， 以后无论可持续与否 ，
都不 会 像现 在 这 样 备 受 追捧 ， 是
可以肯定的。

但这并不重要， 重要的是董宇辉
和新东方提醒了我们， 这个世界上还

有一种诗意的生活， 这种生活在忙碌
的都市中， 几乎被我们忘记了。 但是
诗意生活又是如此的重要， 可以说是
我们获得幸福感的一把钥匙， 现代人
是不是已经遗失了这把钥匙呢？

过诗意生活并不一定要会写诗，
而是要学会一种人生态度， 营造一种
人生状态。 在董宇辉的直播间， 《苏
东坡传》 大卖。 而苏东坡正是古往今
来芸芸众生中， 诗意生活的代表者。
无论得意还是失意， 苏东坡从来没有
抱怨过生活 ， 总是在享受生活的美
好， 在他的眼中， 在他的心中， 生活
本来就是充满诗意的， 所有的颠沛困
顿， 都被诗意消解了 。 直到生命的
终 点 ， 苏 东 坡 一 直 都是 诗 意 的 享
受 者 、 赞 美 者 ， 同 时 也 是 诗 意 的
创 造 者 。 苏东 坡 只 有 一 个 ， 他 的
才情， 几千年当中能及者屈指可数。
但是他的生活态度， 是我们可以学习
的、 可以效仿的， 在庸常的生活甚至
是困窘的生活当中发现诗意、 享受诗
意、 乃至于创造诗意， 让自己的生活
美好起来。

由斯观之， 诗意的生活也无关于

名利地位财富。 见过很多人， 正如孔
子所说 ， 身处陋巷 ， 却能够安贫乐
道， 在一箪食一瓢饮， 一粥一饭一草
一木当中， 自得其乐。 也见过很多权
势熏天、 腰缠万贯者， 硬生生地将自
己的生活过得粗鄙不堪。 他们的生活
什么都不缺， 但是缺少了美， 因而大
大降低了幸福的成色。 而更多的寻常
人等， 则是奔忙于生活， 在逼仄的生
存空间之下， 也慢慢地把日子过得单
调粗糙。 董宇辉提醒了我们， 生活还
有另外一面， 还有一些我们不应该遗
忘的东西。

董宇辉激发出来的情怀， 也不应
该仅仅转化为购物冲动， 而是应该触
发对生活的思考， 思考应该在生活当
中发现点什么、 增加点什么， 那自然
就是美、 就是诗意。 这不需要太多的
时间、 太多的成本， 仅仅需要心态的
调整， 生活状态的调整。

诗意的生活， 或许不会改变我
们的命运 ， 但是毫无疑问， 能够为
命运增加一束光亮， 提高我们生命的
质量。

（据 《羊城晚报》）

“东方甄选” 用诗意生活带货的新打开方式

22年无偿献血 114次， 他用热血传递爱与温暖


