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金鹰报·新湖南社区频道记者 曾金春
“您是想翻身吗？ 来， 我们慢一

点。” 5月 10日， 在上海中医药大学附
属曙光医院 西 院 ICU 病 房 里 ， 谢
燕 芝 轻 柔 地 询 问 ， 并帮 患 者 翻 转
身体。

2007 年 ， 谢燕芝来到湖南省人
民医院， 经过各科轮流实习后， 她却
少年不知 “苦” 滋味， 一头扎进被称
为 “ 生 命 之 门 ” 的 重 症 医 学 科
(ICU)。 多年来， 谢燕芝坚信， 只要
勤恳进取， 再脏再累的护士岗都能处
理好， 在 ICU 的 “严 ” 和 “累 ” 中
更能理解生命的真正要义。

如愿成为向险而行的“逆行者”

有十多年 ICU 工作经验的专科
护士， 谢燕芝擅长呼吸机和气道管
理， PICC 置管术， 还是感控组的院
感小卫士， “遇到呼吸机和气道管
理的问题可以找燕芝， 她的专业技
术强， 在 ICU 实战经验很丰富。” 这
已成为该医院各科室医护人员的口
头禅。

4 月 18 日 ， 湖南第三批援沪医
疗队前往上海 ， 35 岁的谢燕芝就是
湖南省人民医院派出的 26 名队员中
的一员。 之前， 得知湖南组建重症医

疗队， 谢燕芝当即报名， “2020 年，
支援武汉战 ‘疫’ 时， 报了名， 但没
去成， 这次终于如愿参加。” 对于医
疗支援， 谢燕芝早有准备， “我有专
业的 ICU 护理知识， 只想用自己所
学， 帮助更多的人。”

上海中医药大学附属曙光医院西
院 ICU 病房， 收治的重症患者多为
80 岁以上的高龄老人 ， 最大的 104
岁。 很多感染新冠的老年患者合并有
高血压、 冠心病、 糖尿病等， 有些人
身体失能， 对护理和医疗都提出了非
常大的挑战。

在 ICU， 吸痰、 插胃管、 动脉置
管、 俯卧位通气、 血液净化、 翻身、
机械排痰以及生活护理等治疗， 需要
医护人员 24 小时的细致守护。 医护
人员和重症患者在同一个密闭空间
近距离接触， 几乎是与病毒在 “贴身
肉搏”。

病房里的“多面手”

在患者眼里， 谢燕芝是名 “多面
手”， 既是 ICU 的护士， 又是心理治
疗师、 康复师。

4 月28日， ICU 病房里86 岁的张
奶奶营养情况差 ， 建立营养通道困
难， 病痛让老人情绪变得异常烦躁， 流

质饮食喂不进去， 只能插胃管辅助。
像插胃管这类在日常工作中很普

通的治疗， 却因身穿三级防护服， 谢
燕芝无法很好地确定胃管是否在胃
里， 善于思考的她， 利用病床旁边的
B 超机来 “定位” 胃管位置， 让 B 超
机成为医护人员的眼睛和耳朵。

“您放心， 要相信自己， 也要相信
我们。 您有什么需求尽管告诉我们。”
技术 方 面 的 问 题 解 决 了 ， 接 下 来
是心理问题 。 谢燕芝一忙完手里的
工作， 就俯身在老人的病床前轻柔
地疏导 。 经过治疗后 ， 老人现已治
愈出院。

87 岁的胡爷爷， 既往有慢阻肺、
高血压等疾病， 住进 ICU 后 ， 老人
突发旧疾， 病情危重， 当务之急就是
气管插管。 而平时普通的操作， 此时
却成为危险之举， 插管过程患者口腔
会有大量病毒喷出， 感染风险骤增。
但患者的氧和指数太低， 为了和死神
抢时间 ， 谢燕芝立即为患者气管插
管， 老人转危为安。

“当时怕吗 ？ ” “面对 危 重 患
者 ， 作为医护人员都不会顾及自己
的安危， 一心只想着救人。” 谢燕芝
毫不犹豫地回答， 医者仁心， 大概就
是这样。

“坚守虽苦但很值!”

原本 4 个小时换一次班的 ICU
病房， 在这里， 谢燕芝等医护人员都
得五六个小时才能换班 。 “工作期
间， 我们都是不吃不喝不拉， 因为根
本没时间更换隔离服 。” 谢燕芝说 ，
在密封的空间内， 没多久护目镜就被
汗水浸湿变得模糊， 衣服湿了干， 干
了又湿。 “每当看到患者好转， 就觉
得这份坚守虽苦但很值。”

最让谢燕芝牵挂的是孩子， “有
时觉得亏欠孩子， 但身为医护人员关
键时刻必须坚守， 等孩子大了肯定会
理解我的。”

母亲节那天， 谢燕芝收到孩子的
视频， “妈妈， 我想你了， 什么时候
回来？” 一个稚嫩的声音问道。 说起
孩子， 谢燕芝哽咽了。 想起出发前一
天， 孩子还对她说： “妈妈， 你可以
带我一起去打怪兽吗？” “不行， 怪
兽太凶， 只有大人才能去打。 打完怪
兽， 妈妈就回来了！” 一晃 20 多天过
去， 孩子眼巴巴的等着 “打怪兽” 的
妈妈回家。

本报讯 （通讯员 彭毓妍 )
“1、 2、 3， 行动!” 随着阵阵轰鸣
声， 位于长沙市岳麓区河西大学
城的天马美食街被依法拆除。 近
20 名岳麓区城管队员拉起警戒
线在各个进出口值守， 并向围观
群众现场解读政策、 法律法规。

违建的美食街位处潇湘大厦
与湖大天马学生公寓之间， 学生
众多， 人流量大。 拆违现场的工
作人员介绍， 此次拆除的建筑属
于当地居民在狭小过道中搭建的
板房， 多用于从事餐饮业经营。
一到就餐时间， 学生挤在狭窄的
空间中寸步难行， 存在一定消防安

全、 房屋结构及食品安全隐患。
在天马街经营烘焙店的王女

士表示愿意配合拆除工作， 让天
马路恢复往日的畅通和活力。 之
后， 他们将在街道的安排下搬进
合法合规的门店， 继续为学生们
提供熟悉的美食与烟火气。

“5 月以来 ， 桔子洲街道
310 名相关工作人员取消休假 ，
在全街范围进行全要素摸排和全
域检查。” 桔子洲街道相关负责
人表示， 拆除工作完成后， 街道
将对拆除后的区域重新进行规
划， 合理妥帖安置经营业主规范
经营。

近日， 长沙市开福区营盘路街道， 施工人员在清理和拆除违章搭建的建
筑。 近期， 开福区成立居民自建房大排查大整治工作专班， 摸底排查整治拆
除违章建筑。 湖南日报全媒体记者 童迪 / 摄
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