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“王仙镇的小琪琪 3 岁时父母离
异 ， 自幼跟着体弱多病的爷爷奶奶
过。 如今小琪琪上小学四年级， 爸妈
也没来认亲……” 近日， 陈自绪在家
中对跟他学做 “助学媒人” 的志愿者
吴小毛说 ， 对这样的苦孩子要重点
帮， 不仅要帮他们上得起学， 更要帮
到上得好学， 成为出息人。

现年 87 岁的陈自绪家住醴陵市
来龙门街道五里牌社区， 家中厅堂右
面墙上挂满 “全国最美五老” “中国
好人” 等各级奖章， 书架上塞满了学
生档案和家访笔记 ， 闪烁着他 “说
媒” 助学路上的熠熠之光……

牵起爱心助学“红线”

陈自绪说， 他也是苦孩子出身，
家里兄弟姊妹众多， 只念了 5 年书便

回乡务农。 成年后， 每当看到家庭困
难的学生， 他就会在心底说： “等条
件好一点， 一定要为他们做一点力所
能及的事！”

1999 年， 65 岁的陈自绪为帮助
自己联系的第一个贫困学生凑学费，
不仅掏光了家用钱 ， 还找亲戚朋友
借 。 借不到就去 “化缘 ” ， 自此像
“说媒” 一样四处寻求资助。

他弄了辆自行车， 车前挂着 “风
雨兼程欲何求， 惟企学子成栋梁” 的
牌子， 就这样风雨无阻穿行在醴陵城
乡。 他一边摸底贫困学生， 一边寻求
资助合作， 想方设法为实际资助人牵
起爱心助学的 “红线”。 陈自绪 “助
学媒人” 的昵称， 也就这么传开了。

现在， 陈自绪牵线资助的 1955名
困难学生中， 已有 457 人圆了大学梦。

将爱心接力棒一路传下去

为了让那些贫困孩子能上学， 陈
自绪先后骑坏 13 辆自行车、 电动车，
跑遍醴陵市 569 个行政村、 449 所中
小学校， 行程超过 10 万公里， 记录
下 600 多万字的家访笔记和学生档
案， 整理出 74 个大开本。

2018 年底的一次 “说媒 ” 助学
路上， 陈自绪突发脑梗， 一阵晕眩过
后， 他睁眼发现自己已躺在医院。 主
治医生建议他多休息， 尤其要避免摔
跤， 最好不要长途骑行。 “哪一天我
走不动了， 才会停下来！” 陈自绪依
然瞒着家人， 骑着电动车到困难学生
家庭走访。

受到陈自绪的感召， 一群志同道
合的志愿者成立醴陵市阳光志愿者
协会， 加入助学公益事业。 目前， 集
结在阳光志愿者协会的同道者已达
477 人 。 受资助已走上工作岗位的
317 名大学生加入 “陈爷爷爱心助学
群”。 去年， 陈自绪与协会策划倡导
“逆风飞翔” 事实孤儿同行计划， 这
些大学生捐款 11.2 万元。

（据 《三湘都市报》）

老人跌倒能自己爬起来就
说明没事？ 并非如此

【传言】 老人跌倒确实很危
险， 但只要能起身并活动无碍，
就不用担心， 也不用急于去医院。

【真相】 跌倒已成为我国 65
岁及以上老人因伤致死的首位原
因。 骨质疏松的老人在跌倒后易
发生股骨颈骨折， 可能表现为嵌
插骨折， 即骨折部位稳定性较好，
患者在骨折后仍可站立行走， 疼
痛感也不太剧烈。 但随着时间的
推移， 骨折断端会被吸收， 加上
患者活动增加， 骨折部位可能会
产生移位， 从而出现明显的疼痛，
此时再去往医院也已错失了最佳
治疗时间。 此外， 老人跌倒还可
能存在内出血的风险， 加之高龄
老人痛感减弱， 对颅内或脏器内
出血不敏感， 如不及时就医很可
能造成严重后果。

有生育经验的女性， 不用太
在意孕检产检？ 没有的事

【传言】 有过生育经历的女
性， 身心都已适应， 再怀孕分娩更
容易， 不用做太多检查。

【真相】 怀孕会给女性的身体
带来很大的挑战， 而且随着年龄
的增长， 女性怀孕时负担加重，
发生各种并发症的风险也会随之
增加。 此外， 即便之前生养顺利，
再次怀孕分娩也有可能出现新问
题， 风险系数增加。 而且， 随着女
性年龄增长， 怀孕难度也会逐渐
增加， 最好提早进行孕前检查。

（据科学辟谣公众号）

近日， 湘乡市 78岁的老党员许正
南捡到一个包， 里面装有 1.87万元现金
和若干证件。 在原地等候失主 ３ 个小
时无果后， 他选择了报警求助。

当天上午， 许正南步行到湘乡市
中医院看病， 到达医院后感觉有些疲
惫， 在一处凉亭歇息时发现凳子上有
个包。 四周无人， 他猜测是别人遗失

的， 便打开包找寻失主信息， 发现里
面有许多现金和证件 。 “里面很多
钱， 我在原地等了快 3 个小时， 还是
没有人来认领。” 许正南说自己一时
没了主意， 只好打电话报警。

接到报警电话后， 湘乡市东山派
出所民警第一时间赶到现场， 通过钱包
里的证件信息联系上了失主易先生 。

易先生透露， 他是去医院照顾住院的
亲人， 不慎将手提包遗忘在凉亭。

据了解， 许正南是湘乡市公安局
一名退休民警， 有 56 年党龄。 “作
为一名老警察， 更应该向雷锋同志学
习， 只要是人民群众的就要还给人民
群众， 我一生都是这样做的， 不能见
财起意。” 他说。 （据湘潭在线）

“2010 年我妈妈在衡阳常宁市
参加新农保， 当时是按 100 元一年交
的， 2020 和 2021 年则按 3000 元一年
缴纳。” 来自衡阳市民小刘为其母亲
缴纳城乡居民养老保险一事烦心不
已， 想知道母亲 2010 年至 2019 年这
10 年是否可以提档补缴 ？ 要如何操
作？ 补缴后， 母亲什么时候可以办理
退休享受养老保险待遇？ 近日， 省人
社厅工作人员对此作出回复。

“我省从 2009 年起分批试点新
型农村养老保险和城镇居民养老保
险， 最晚的地区在 2012 年就已实现
了新农保和城居保的制度全覆盖 ，
2014 年将两项制度统一为城乡居民
养老保险。” 省人社厅工作人员表示，
城乡居民养老保险是根据国家 《社会
保险法》 建立的， 为保障参保城乡居
民老年基本生活为目标的基本养老保
险制度之一， 是由政府主导， 采取个
人缴费、 政府补贴、 集体补助、 社会
资助相结合的筹资方式， 实行个人账
户养老金和基础养老金相结合的待遇
支付政策。

年满 16 周岁 (不含在校学生 )，
具有湖南省户籍， 非国家机关和事业
单位工作人员及不属于职工基本养老
保险制度覆盖范围的城乡居民， 可以
在户籍地参加城乡居民养老保险。

针对小刘咨询问题， 工作人员表
示， “是否可以补缴关键看年龄。 如果
小刘妈妈在当地新农保或城居保试点时
， 距离领取年龄 60 岁不足 15 年， 应
逐年缴费， 也允许补缴， 但补缴不享
受政府的缴费补贴， 且累计缴费不超

过 15 年。 如果距离规定领取年龄超
过 15 年的， 应按年缴费， 累计缴费不
少于 15年。” 工作人员回应， 参保人员
缴足应缴保费， 年满 60 周岁且未领取
国家规定的基本养老保险待遇的， 可从
符合待遇领取条件的次月起开始享受
城乡居民养老保险待遇， “这也就是
说 ， 如果小刘妈妈足额缴费且交满
15 年， 当她达到退休年龄时， 即可
享受城乡居民养老保险待遇。 城乡居
民养老保险待遇支付终身。”

老人购买的城乡居民养老保险可以补缴吗？ 答案来了！

七旬老党员拾金不昧， 近两万元现金物归原主

参保人携带身份证和户口本原
件到户口所在地的村(居)委会、 乡镇
(街道)人力资源社会保障服务机构
或县市区城乡居民养老保险经办机
构办理参保登记， 需要补缴的提出
补缴申请。

根据国家和省统一部署， 城乡居
民养老保险参保人补缴 2019年 1月 1
日以前年度保费的， 由人社部门受理、

税务部门征收； 补缴 2019 年度及以
后保费的， 由税务部门受理并征收。

目前， 税务部门开通了各代收银
行网点 、 智能 POS、 “湘税社保 ”
APP、 微信缴费小程序等多种缴费渠
道。 缴费过程中遇到的具体问题， 请
咨询当地税务部门， 或联系当地城乡
居民养老保险经办机构协助咨询。

（据新湖南客户端）

城乡居民养老保险办理程序

牵助学“红线”，“走”10 万公里
八旬老人筹资 1100余万元， 助 1955名困难学生完成学业


