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金鹰报·新湖南社区频道见习记者 梁原
“银发浪潮” 来袭， 如何破解 “养

老难”？ 在今年全国两会上， 养老再度
成为刷屏 “热词”， 多名全国人大代
表和政协委员围绕如何应对老龄化社
会、 做好养老服务等积极建言献策。

面对养老问题， 湖南一直积极应
对， 制定相关养老政策， 引入社会力
量共同参与， 加强社区养老服务设施
建设， 推动家门口前的优质养老服务。
3月 14日， 记者走进长沙市雨花区雨花
亭街道路桥社区居家养老服务中心， 探
访这里的老人如何安心养老。

老年食堂味道“时鲜” 引人称赞

两张干净的原木风餐桌、 窗明几
净的厅堂 ， 还有咖啡机 、 鲜榨果汁
机、 烤箱等， 约 40 平方米的老年食
堂里满是 “时髦劲儿”。 “这个食堂
搞得好， 我们两口子年龄大了， 在家
做饭麻烦， 品种也没这么丰富， 在这
里吃得蛮放心！” 78 岁的居民姚阿姨
是老年食堂的首批顾客， 尝过一次便
赞不绝口。

作为长沙中心城区的一个深度老
龄化、 单位型社区， 路桥社区 60 岁
以上的老年人共有 1635 人， 占社区
总人口的 25%， 其中有不少是困难、

高龄、 失能、 独居老人。 “根据我们
社区摸底、 走访， 发现居民对养老这
方面的诉求比较多， 我们便将华润翡
翠府配套给社区的办公用房打造成
为路桥社区居家养老服务中心 。 ”
路桥社区党委书记 、 居委会主任赖
思静介绍 ， 该中心占地共 200 平方
米， 总计投入 60 余万元， 为辖区老年
人提供一个集休闲娱乐、 保健养生、 用
餐供应、 义务问诊等为一体的服务场
所。

该中心自 3 月上旬运行以来， 吸
引了不少老年朋友 “打卡”。 适应老
人口味的老年食堂， 更是有不少居民
前来现场 “试味”。 据百聚益公益服
务中心办公室主任刘红星介绍， 根据
老年人饮食需求及特点， 在餐食制作
上 ， 强调以软烂 、 绵稠和易消化为
主。 “我们会为老人家提供合理的膳
食配餐， 针对糖尿病、 高血压患者有
专门的低糖、 低盐配餐， 针对社区行
动不便的老人， 我们还有爱心送餐服
务。” 刘红星说， 目前食堂早中晚餐
都有供应， 每餐菜品标准涵盖蒸菜、
炒菜、 小菜、 例汤等， 老人可根据个
人喜好选取。 在价格方面， 人均不超
过 15 元/餐， 从 60 岁开始 ， 年龄每
上涨 10 岁， 食堂收费还会下降 0.5~1

元。 问到咖啡机、 烤箱等更受年轻人
偏爱的东西为何会出现在老年食堂，
刘红星笑着说： “也让老年人体验一
下年轻人的生活， 与时俱进嘛。”

为老服务注入“时尚” 娱乐

通过无障碍通道进入路桥社区居
家养老服务中心二楼， 更丰富的适老
化活动区域展现在眼前 。 观影 、 棋
牌、 茶艺、 运动、 阅览、 休息等多功
能区域可满足老年人日常学习 、 交
友、 娱乐需求。

“老人们如果累了， 这里还配备
有 10张日间照料床位供他们休息。” 刘
红星拉开挨墙而立的柜子中下区域 ，
隐藏收纳的临时床位便支了出来。

据了解， 该中心还将不定期举办
健康讲座、 义诊、 观影等活动， 并在
老年人权益维护方面提供法律咨询、
法律援助、 司法调解等服务。

“希望路桥社区的居民能够在家
门口享受到老有所为、 老有所乐、 老
有所依、 老有所养。 下一步， 我们还
将精准对标个人需求， 多做一些精细
化、 特色化的时尚服务。” 赖思静说。

居家养老越来越“时髦”

创新社区居家养老服务是大势所

趋， 新型社区养老服务机构投资相对
更轻、 运营方式更灵活， 近年来愈发
活跃。

雨花区侯家塘街道韶山路社区康
乃馨居家养老服务中心配备了护士、
社工、 护理员、 厨师， 为社区高龄长
者提供全托养护、 日间照料、 老年餐
饮、 文化娱乐、 康复护理、 居家上门
等服务。

在雨花区砂子塘街道金科园社
区 ， 湖南省首家中老年人 “私人订
制” 健身房门庭若市， 内设健康体质
检测区、 微循环促进区、 心肺有氧训
练区、 等速肌力训练区等功能区， 老
人们可以根据自己的不同需求选择相
关设备。 体养、 康养相结合， 还有专
业人员进行指导， 从被动医疗到主动
健康， 老人们的幸福晚年图正徐徐展
开。

加强社区居家养老服务， 将成为
应对人口老龄化的重要抓手。 这种越
来越 “时髦” 的养老方式， 增加了老
年人的社交面， 丰富了老年人的精神
文化生活， 正成为老年人的 “新宠”。
据了解， “十四五” 期间， 我省将加
大对居家养老的政策倾斜， 以推动老
龄事业和产业高质量发展。

本报讯 （记者 谭好） 3 月 14 日
晚， 长沙地铁微信公众号发布运营
公告称， 为进一步做好新冠肺炎疫
情防控工 作 ， 根 据 长 沙 市 新 型 冠
状 肺 炎 疫 情 防 控 指 挥 部 《关于印
发<长沙市推进 “防疫场所码” 工作

方案>的通知 》 要求 ， 自 3 月 14 日
起 ， 长 沙 地 铁 全 线 网 车 站 安检 点
执 行 “防 疫 场 所码 ” 扫 码 进 站 ，
以实现 精 准 防 控 。 请 各 位 乘 客 理
解支持 ， 为 自身 出 行 安 全 筑 牢 防
疫屏障。

3 月 14 日， 资兴市蓼江镇的万亩油菜花竞相盛开， 巨大的“春天
2022” 造型图案特别醒目， 吸引了不少游客前来观赏游玩。 近年， 该镇大
力实施“稻油轮作”， 不仅优化了农业产业结构， 还提质了乡村旅游发展，
增加了村民的收入。

湖南日报全媒体记者 郭立亮 通讯员 廖智慧 摄影报道

“养老难” 如何变成老来乐， 记者探访社区居家养老服务

为老服务也可以“赶时髦”

注意！ 长沙地铁进站扫码有变化

“场所码” 是人员进入各重点场
所使用的专有二维码， 是湖南省居
民健康码在各相关场所的独立标识
码。 人员通过微信、 支付宝， 主动对
“场所码” 进行扫码， 完成场所进入
登记并自动展示本人健康码。

“场所码” 是“健康码” 系统为
重点场所生成的一个专有二维码，
扫了“场所码” 后， 实际上也是
“健康码” 的亮码展示， 系统会自
动跳转到“健康码” 的健康状态
信息， 不必重复扫码。

场所码是什么？
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出入是否需要扫两个码？


