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金秋野外游玩，
当心昆虫过敏

随着立秋后天气逐 渐 干
爽， 去野外秋游、 采摘的人越
来越多。 医学专家提醒， 野外
出行要警惕昆虫过敏， 发生严
重过敏反应有可能危及生命。

北京协和医院变态反应科
副主任医师关凯说 ， 在我国 ，
常见的蚊子有按蚊、 库蚊、 伊
蚊， 它们在立秋后叮咬人类往
往更加猖獗， 叮咬过敏体质人
群可能引发丘疹性荨麻疹， 叮
咬处可能会出现大小不等的大
丘疹。 仔细观察， 会在大丘疹
中央看到被叮咬后的刺孔， 严
重时会出现小水泡、 破溃， 瘙
痒明显， 通常持续 1 至 2 周。

而蜜蜂、 胡蜂、 蚂蚁叮咬
可引发严重过敏反应， 不但发
作急骤， 通常在数分钟内患者
还会出现全身潮红、 皮疹、 呼
吸困难， 严重者血压下降、 意
识丧失， 甚至危及生命。

“户外旅游爱好者尤须警
惕蜜蜂或胡蜂蜇刺过敏 。” 关
凯说， 蜇刺过敏反应分为普通
局部反应、 大局部反应以及全
身性严重过敏反应 3 个类别 。
其中， 大局部反应是指蜂蜇局
部肿胀直径超过 10 厘米， 且持
续时间超过 1 天； 全身性严重
过敏反应是指蜂蜇部位以外的
组织和 （或） 器官出现症状。

关凯建议， 严重过敏反应
患者除了查明过敏原因后采取
相应回避措施以外， 均需配备
急救包， 急救包内要有可自动
注射的肾上腺素笔。 他说， 根
据欧美国家经验 ， 使用 50 至
200 微克作为维持剂量的蜜蜂
或胡蜂蜂毒进行脱敏治疗， 可
以使 75%至 95%的严重过敏反
应患者实现临床治愈。

专家提醒， 昆虫种类及数
量庞大， 不可避免地与人类生
活产生交集， 因此， 过敏体质
人群需格外警惕昆虫过敏， 在
野外游玩要随身携带常规抗过
敏药物， 必要时还需携带急救
药物和设备， 确有必要者可前
往医院变态反应专科检查与评
估后再安全出行。

（据 《科技日报》）

中医认为， 生姜味辛， 性微温，
入脾、 胃、 肺经， 有发汗解表、 温肺
止咳、 解毒的功效， 常用于治疗外感
风寒、 胃寒呕吐、 风寒咳嗽、 腹痛腹
泻等病症。

但不同人群食用生姜有一些注意
事项。 1.口干、 便秘的人要少吃， 以免
加重症状。 2.姜辛热， 有风热感冒、 痔

疮发作、 长疥疮等热证的人忌食。 3.
患泌尿系统炎症的人慎食。 生姜素成
分可刺激膀胱等泌尿系统黏膜， 加重
炎症反应。 4.生姜不宜在晚上大量食
用， 其辛温发散作用会影响睡眠， 且
晚上进食会产生内热， 出现上火症状。

临床上 ， 很多患者问到 “吃姜是
否要去皮” 这个问题。 从中医角度讲，

生姜皮性凉， 而生姜肉性温， 脾胃不
好的人可以考虑去皮， 否则容易引发
肠胃不适。 如感冒时做生姜红糖水或
姜丝可乐， 这种情况去皮比较好， 不
然效果会打折扣。 但日常调味食用，
比如菜肴中的生姜片和姜末， 最好不
要去皮， 这样能保持生姜药性。

（据 《生命时报》）
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9 月 2 日， 湖南省儿童医院儿童
保健所副主任赵莎感觉较上周轻松
了不少。 刚刚过去的暑假， 这里迎来
了问诊的高峰期。 “他比同龄的孩子
矮了好多。” “孩子注意力不集中， 一
上课就睡觉。” “孩子越来越胖， 怎么
让他瘦下来？” ……各个年龄段的孩
子由家长带着来到医院问诊。 赵莎发
现 ， 青少年肥胖 、 矮小 、 多动等情
况， 与不健康的生活方式不无关系。

今年 9 月 1 日是我国第 15 个全
民健康生活方式日。 中国疾控中心联
合多部门共同发起 “三好” 促健康的
联合倡议， 倡导每一位儿童青少年都
要主动养成健康生活方式， 做到饮食
好、 运动好、 睡眠好， 为快乐幸福的学
习和生活以及美好未来打下坚实基础。

赵莎呼吁， 家长要帮助孩子养成
健康生活方式 ， 确保孩子做到饮食
好、 运动好、 睡眠好。

饮食好： 食物多样， 进餐规律，
饮食行为健康

不少来看诊的家长告知 ， 上学
日 ， 孩子早餐不吃 、 中餐吃油炸食
品、 喝太多饮料的情况时有发生。

赵莎建议， 家长要尽量在每天早

晨或晚上给孩子做一顿饭， 做到均衡
饮食。 饮食既要做到量的均衡， 搭配
的蛋白质、 脂肪、 碳水化合物的饮食
结构也要合理 ， 青少年儿童以 1.1:
1.5:5 为宜。

“青春期的孩子本身容易发胖，
静坐时间又长， 所以应少吃多油多糖
的食物， 多吃新鲜的蔬菜水果。” 赵莎
补充说， 优质蛋白应选择以畜禽肉、 蛋
类、 鱼类、 虾为主。 同时， 青少年对钙
的摄入量需求较大， 应每天喝些牛奶，
多吃一些贝壳类等含锌的食物。

运动好： 科学锻炼， 避免久坐，
形式多样

运动不仅可以促进青少年长高，
还能帮助他们消除学习的疲劳， 让他
们的头脑更清醒， 思维更敏捷。

赵莎介绍， 《中国儿童青少年身
体活动指南》 中明确提出， 对于 6 至
17 岁学龄儿童青少年 ， 每天至少要
累计有 60 分钟的中高强度身体活动。

“很多家长孩子都说没时间。 我
们还是建议除去散步、 做家务等低强
度活动外， 每周至少有 3 天做高强度
身体活动和增强肌肉力量、 骨骼健康
的抗阻活动。” 赵莎说， 跑步、 跳绳、

打羽毛球、 爬山、 游泳等活动对增强
肌肉力量、 促进骨骼健康和身高增长
以及压力的释放都有好处。

她认为， 不少孩子因为线上课程
多， 静坐的时间更长了， “孩子在屏
幕前的时间应尽量控制在每天 2 小时
以内， 减少静坐的时间。”

睡眠好： 作息规律， 保证充足睡眠
就诊时 ， 赵莎听得最多的就是

“孩子作业负担重， 每天晚上 11 时才
睡 ， 第二天早上 6 时多就起来了 。”
随着 “双减” 政策的落地， 儿童青少
年学业负担的减轻， 赵莎相信小学生
保证每天 10 个小时的睡眠、 中学生
保证 8 至 9 个小时的睡眠能够实现。

她建议， 节假日也要保证固定、
相对有规律的作息时间。 同时， 营造
良好的睡眠环境和培养良好的睡眠习
惯， 以让孩子获得优质充足的睡眠。
家长在睡眠环境的营造上， 要确保孩
子卧室空气清新， 温度适宜， 并最好
不要放电脑、 电视、 游戏机等设备。
同时， 睡前不宜吃得太多， 不宜做剧
烈运动。 有些孩子喜欢开灯， 家长应
帮助其关灯睡觉。

（据新湖南客户端）

71 岁的周大爷是湖南新化人 ，
平时， 老人身体硬朗， 但今年 2 月，
周大爷的右侧臀部长了一个大脓包，
出现了间歇性胀痛， 他擦了些自制的
舒筋活络药物后， 症状缓解了不少，
也就没有当回事。 两个月后， 周大爷
的腰部也出现了之前类似的疼痛感，
症状比之前更加严重， 痛得连弯个腰
都不行 。 这次 ， 周大爷又按照他的
“老方子”， 在胀痛的地方涂了些舒筋
活络的药物， 却不灵了。

老伴赶紧联系子女将周大爷送
医。 当地医院为周大爷进行了消炎治
疗， 效果不明显。 随后， 周大爷在家
人的陪同到当地多家医院检查， 医生
考虑其患有脊柱结核， 并椎旁脓肿，

予以抗结核治疗。 经过一段时间的治
疗后， 周大爷右侧臀部明显增大， 出
现了两边臀部大小不对称的情况。

前不久， 在医生的建议下， 周大
爷来到湖南省胸科医院内七科接受
住院治疗。 接诊的主任王玉梅通过检
查发现 ， 周大爷右侧臀中肌 、 臀大
肌、 梨状肌脓肿， 形成了一个包裹着
脓液的大脓腔， 随时都有可能破溃。

医务人员对脓腔进行置管引流，
引流出了 1400 毫升脓液， 检验后被
确诊为脊柱结核， 并椎旁、 右侧臀部
脓肿。 医务人员对患者加强全身抗结
核药物， 定期对脓腔进行局部注药。
目前， 周大爷病情明显好转。

王玉梅介绍， 结核性脓肿是由于

结核杆菌通过呼吸道、 淋巴系统或者
经过血行播散到骨骼或肌肉， 从而造
成骨骼关节及附属组织破坏。 该病发
病比较缓慢 ， 可出现低热 、 患处疼
痛、 肌肉痉挛、 活动受限等症状。

一些患者可能得过肺结核， 残留
的结核菌通过血液转移到身体其他
部位， 在患者抵抗力下降时重新生长
繁殖而发病， 也有可能患者的肺结核
尚在发病中， 就已经扩散到身体的其
他部位了。 王玉梅提醒： “早期就诊，
及时诊断， 合理的手术方式及规范的抗
结核是治疗成功的关键。 出现相关症
状， 不要擅自使用土方、 偏方治疗，
应该及早去正规专业医院就诊。”

（据湖南省胸科医院公众号）
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