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杨倩分享奥运备战参战经历。 （清华大学供图）
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8 月 20 日 ， 清华大学为杨倩 、
史梦瑶两位为国争光的奥运健儿举办
东京奥运会凯旋欢迎会。 杨倩在会上
分享了备战参战东京奥运会的难忘经
历， 并将自己的东京奥运会领奖服与
东京奥运会吉祥物赠予学校。

清华大学副校长、 射击队领队杨
斌对杨倩、 史梦瑶两位奥运健儿重返
清华 、 回归校园生活表示热烈的欢
迎。 他表示， 两位同学不仅在体育竞
技上取得了优异的成绩， 她们昂扬向
上的精神风貌更是清华精神、 体育精
神和时代精神的最好体现。

作为清华大学经管学院 2018 级
本科生， 杨倩说： “我是体教融合的
受益者 ， 清华带给了我全方位的发
展 ， 清华精神激励着我不断成长进
步， 赋予了我备战、 奋战奥运赛场的
强大精神力量。 作为清华体育人， 今
后我一定会恪守初心， 砥砺前行， 认

真学习， 刻苦训练， 为清华、 为祖国
争得更多荣誉， 为我国的体育事业作
出自己应有的贡献!”

清华大学射击队总教练张秋萍介
绍， 清华大学射击队的运动员通过大
学的系统教育 ， 不仅能获得文化知
识， 更能开阔视野、 陶冶情操， 具有
丰富的思想。 “我们常说功夫在枪外，
名为练枪， 实为练人。 学习服务训练，
训练促进学习， ‘体教融合’ 在清华

体育代表队、 清华射击队的试验中，
探索出了一条培养德智体美劳全面
发展人才的成功之路。” 张秋萍说。

会后， 杨倩将自己的东京奥运会
领奖服与东京奥运会吉祥物赠予学
校。

据悉 ， 清华大学射击队复建于
1999 年 10 月， 是清华大学高水平运
动队之一， 目前共有队员 22 名。 射
击队始终坚持继承和发扬清华优良
传统和体育精神， 在 “体教结合、 学
训结合、 以学促训” 的育人理念下，
培养出一批德智体美劳全面发展的
优秀体育人才。

截至 2020 年底， 清华射击队先
后在全国大 (中) 学生射击锦标赛、 青
运会、 全运会、 亚运会、 世界大学生运
动会、 世界杯、 世锦赛、 奥运会等国
内外各重大赛事中获得 725 枚奖牌。

（据人民网）

近日， 河北省石家庄市一名骑车
的老人突发疾病晕倒在地， 呼吸、 心
跳骤停， 情况十分危急。 此时， 下班
路过的平山中山医院护士邢倩倩看到
后， 立即跑上前， 跪地抢救。

据了解， 当天， 邢倩倩在下班回
家途中， 发现多人在路边焦急围观，
称有人昏迷， 邢倩倩发现一名老人趴
在地上， 头部有鲜血流出。 “我是护
士！” 看到这一幕， 邢倩倩急忙表明

身份， 请路人帮忙把老人翻身平躺路
面， 同时拨打 120 急救电话， 邢倩倩
上前呼唤后， 发现老人已失去意识。
经检查， 老人呼吸、 心跳已经骤停，
情况十分危急， 她决定立刻进行心肺
复苏紧急抢救 ， 周围群众也纷纷帮
忙， 经过两轮心脏按压， 伤者眼珠转
动， 意识逐渐恢复。

随后， 120 急救车到达现场， 老
人被送往平山中山医院接受救治。 巧

合的是 ， 当天在医院收治老人的医
生， 正是邢倩倩的丈夫李晓飞， 知道
当晚丈夫值班坐诊 ， 邢倩倩又打电
话， 仔细告知被救伤者的基本情况，
以便他做好充分救治准备。 目前， 老
人已脱离生命危险。

邢倩倩从业近 10 年， 回想起当
天的情形， 她说， 这是一名护士的本
能反应， 当时也没考虑那么多。

（据央视新闻公众号）

“隔空充电” 辐射极强，
对身体有害？ 并不会

【传言】 “隔空充电” 辐
射极强， 对身体有害， 千万不
要使用。

【真相】 无线充电技术按
照技术原理， 可以分为三大类，
即电磁感应式、 电磁共振式和
无线电波式。 无论哪种方法的
隔空充电 （无线充电）， 其技术
基础都离不开电磁波， 而电磁
波会产生辐射， 频率越高、 能
量越大， 相对应的辐射也就越
强。 不过， 讨论辐射对人体的
影响必须考虑辐射量， 如果电
子产品的充电功率不高， 对人
体的影响是可以忽略不计的。

辐射标准与 空 间 面 积 也
有关系。 根据国际非电离性
辐 射 委 员 会 制 定 的 安 全 上
限 ， 人体承受的安全辐射范
围为 10 瓦 / 平方米。 按照家庭
住房面积 90 平方米计算， 居
民家中可以承受的辐射功率
最大为 900 瓦左右。 隔空充电
的充电桩， 根据推算最高发
射功率只有 25 瓦， 所以是能
够保证人体安全的。

无线电波式隔空充电技术
是以“毫米波” 极窄波束的形
式传递给手机的， 目前没有
实验数据表明， 毫米波会带
来辐射， 也就是说毫米波的
“辐射” 不会给人体健康带来负
面影响。

（据中国互联网辟谣平台）

杨倩重返清华！ 赠母校一份特殊礼物

老人街头昏迷倒地， 河北医护夫妻档接力救人

暖新闻

“网上恋爱， 涉及钱财， 一律拜
拜。” “燃气费水费电费， 噔噔噔点
七下就完成。” 你能相信这些话出自
一位 72 岁大爷吗？ 大爷名叫吕文良，
在河南郑州的社区里， 连续 4 年开网
课教老年人用智能手机。

吕大爷退休前曾是国企的一名安
全工程师， 退休后， 他决定利用自己
的专长继续为社会做点事情， 便加入
当地社区的科普大学成为一名讲师，
在社区群众中进行安全知识科普。

起初， 吕大爷只讲解防火防电等
涉及自己以前专业工作的内容， 但随
着智能手机的普及， 他慢慢发现网络
安全的重要性， 很多老年人不会用智
能机， 还遭遇网络诈骗。 于是， 吕大
爷决定在群众中进行网络安全科普，
从零开始学习智能手机， 制作图文教
程免费发放， 要科普先得自己掌握好
网络知识。

2017 年 ， 吕大爷从零开始学习

使用智能手机， 一步步研究如何通过
手机缴电费、 水费， 不懂的就去询问
儿子和孙子， 自己学会后便开始培训
其他老年人。 为了方便大家记忆， 吕

大爷编辑制作了 360 页智能手机图文
教程， 每一步操作都截图记录下来，
配上详细的文字说明。 另外， 内容还
涵盖用手机挂号、 拍照等 60 多项日

常操作功能。 每次课程结束后， 吕大
爷都会免费给老年人发放教程， 讲授
反诈科普课程时， 吕大爷先在身边人
群和网络上搜集案例， 然后下载各种
视频、 图片做好课件， 配合生动的语
言让学员加深印象。 疫情期间， 吕大
爷专门还开设了网课， 教给老年人如
何使用健康码。

由于吕大爷的课程生动幽默， 讲
解又非常细致， 得到很多老年人的欢
迎。 吕大爷说， 自己也是从零开始学
习智能手机， 所以比别人更能理解老
年人， “我开始学习的时候， 也希望
别人能一步一步耐心教给我。”

成为志愿者讲师至今， 吕大爷已
经授课 1000 多个课时， 从线下培训
到网上授课， 吕大爷说， 帮助别人学
习让自己的退休生活也非常充实快
乐， “我也在不断学习的过程中， 不
想让老年人被这个时代抛弃。”
（据中央广电总台中国之声公众号）

吕文良制作的教老人使用微信的图文教程。

72岁大爷开网课 4年， 专教老人用智能机


