
在新冠疫苗接种过程， 常常提到
接种疫苗不能饮酒， 那么酒精成瘾患
者是否可以接种疫苗？

湖南省脑科医院 （湖南省第二人
民医院） 酒瘾网瘾科主任、 中国药物
滥用防治协会酒精相关障碍分会候任
主委周旭辉表示， 目前酒精成瘾患者
主要面临的问题有三个， 一是对于酒
精依赖的患者， 有必要以及是否能接
种疫苗？ 二是接种疫苗后期间多长时
间内不建议饮酒？ 三是如果接种期间
饮酒 ， 可能会有哪些不良反应与后
果？

对此， 周旭辉给予了权威解答。

一、 对于酒精依赖患者， 是否有
必要及能否接种新冠疫苗？

对于酒精依赖患者新冠疫苗接
种， 可在戒酒后解除禁忌再接种新冠
疫苗。 在接种过程中， 如果接种第一
剂次疫苗出现严重过敏反应， 且不能
排除是疫苗引起的， 则不建议接种第
二剂次。 要了解疫苗成分， 对疫苗成
分既往有过敏者不能给予接种。 接种
时， 接种者要如实向接种医生报告身
体健康状况及疾病史、 过敏史等， 综
合评估后方能接种。

二、 接种疫苗后多长时间内不建
议饮酒？

在接种疫苗的前三天至一周内不
建议饮酒。 一般情况下， 接种疫苗后
无需改变原有正常的饮食及活动， 是
不会影响疫苗的效果， 但不能饮用含
酒精的饮品。

三、 如果接种期间饮酒， 可能会
有哪些不良反应与后果呢？

接种疫苗期间不建议饮酒、 进食
辛辣刺激或海鲜类等容易导致过敏的
食物。 有部分人在接种新冠疫苗后可
出现轻微的不良反应， 如果接种疫苗
后饮酒可能加重疫苗的不良反应， 从
而可出现发热、 全身乏力、 接种部位
红肿热痛等不适。

尤其是对于酒精敏感人群， 饮酒
可诱发过敏症状， 导致不良反应加重
或导致疫苗失去效用。

此外， 饮品中的酒精成分有刺激
性 ， 饮用后可经过体内代谢进入血
液， 从而影响新冠疫苗诱导机体产生
主动免疫反应， 导致疫苗防护效率下
降及机体产生保护性抗体明显地降
低， 使接种疫苗失败。

（据 《三湘都市报》）

防疫科普

32021.8.7
责任编辑 刘双昀 |�美术编辑 王婷

本报讯 （通讯员 姚炜） 面对疫
情， 长沙市芙蓉区韭菜园街道汤家岭
社区迅速行动， 充分发挥基层党组
织战斗堡垒作用和党员先锋模范作
用 ， 冒酷暑战高温 ， 织密疫情防控
“三张网”。

线上 +线下， 织密“宣传网”

2020 年新冠肺炎疫情暴发初期，
“胖爹 365 志愿服务队” 这群平均年
龄 68 岁 的 退 休 老 党 员 就 主 动 请
缨 ， 加 入 到疫情 防控 一 线 ， 守 门
岗、 测体温、 送服务上门， 守护平安
汤家岭。

陈运祥是 “胖爹 365 志愿服务
队” 的队长 ， 7 月 31 日傍晚 ， 作为
抗疫老将的他又拿着 “爱尚善行” 小
喇叭走街串巷宣传： “请大家积极接
种新冠疫苗 ， 密切关 注 个 人 健 康
码 、 行程码 ， 关注官方权威发布 ，
如果从中高风险区回来的一定要及
时报告社区。” 虽然太阳已落山还伴
有微风， 但炎热的天气让他的衣服湿

了又湿。
除了通过电子屏播放疫情防控宣

传标语， 在居民小区、 楼宇等醒目位
置张贴温馨提示外， 汤家岭社区党委
依托微信群 、 “爱尚汤家岭 ” 视频
号， 及时推送转发疫情防控相关信
息 ， 发 布 《 汤 家 岭 社 区 防 疫 日
记 》 ， 宣传防疫知识和相关政 策 ，
提醒居民做好个人防护， 配合疫情防
控工作。

大数据 +小网格， 织密“防控网”

“您好， 汤家岭社区， 请问有什
么可以帮到您？” 主动报备行程、 咨
询核酸检测和疫苗接种问题、 了解居
家隔离政策、 寻求帮助……汤家岭
社区网格员郑涌最近除了接电话， 还
要打电话核实 “大数据 ” 反馈人员
情况。

“排查行动要快 、 信息登记要
准。” 在韭菜园街道党工委委员、 纪
工委书记张龙的带领下， 联点大办、
社区工作人员取消休假全体出动， 分

网格全覆盖、 地毯式开展从中高风险
地区来辖区的人员及相关密接人员的
摸排监测， 全面检查餐饮酒店 、 写
字 楼 、 居 民 区 的 健 康码 查 验 、 体
温监测等防控措施落实情况。

“老板， 现在确诊病例增多， 疫
情形势比较严峻， 请您配合关闭麻将
馆 。 ” 辖区 “红色联盟 ” 单位发挥
“红色管家” 作用， 在职党员到社区
报到， 以网格为单位协助社区对辖区
人员密集场所开展疫情防控工作检

查， 联防联控织密 “防控网”。

贴心 +暖心， 织密“服务网”

去过张家界怕找不到地方住， 不
知道去哪里做核酸检测……担心自
己滞留长沙无人收留的陈女士返回宁
波后在朋友圈发文： “特殊时期， 感
谢酒店工作人员和长沙汤家岭社区
莫书记的关心与帮助。 疫情无情人有
情， 中国加油！”

目前 ， 汤家岭社区对居家隔离和
居家健康监测的人员， 全面落实包保
责任制， 实时关注他们的健康情况，
并满足他们的迫切需求 ， 提供代买
等服务。

居民点单、 社区派单、 党员志愿
者接单 ， 益 心 社 工志愿者刘佳怡 、
大学生志愿者钟龄月最近常驻社区，
和 “爱尚善行 ” 其他志愿者一道电
话关心辖区高龄 、 残疾、 行动不便
的群体， 了解、 解决他们的需求， 为
居民提供更多健康 、 安全 、 暖心 的
服务。

“我的健康码两天前就申诉
了， 为啥还是黄的？” 在长沙市某
医院工作的欧阳女士 ， 因 7 月 25
日曾在大连市参加一个学术会议，
回湘后健康码即变 “黄” 了。 她看
了相关报道后， 立即按照 “健康码
变绿 ” 提示方案 ， 在 “健康 320”
微信公众号进行了三天两次的核酸
检测申诉， 可是健康码却仍没有变
绿， 对此， 她感到有些焦虑。

“这个方法是不是行不通？” 8
月 3 日， 记者了解到欧阳女士情况
后， 第一时间向湖南省疾控中心进
行询问。 省疾控相关工作人员就健
康码解码细节向记者做出了详细解
答： 身处省内的民众， 无论之前去
过哪些疫情发生区域 ， 一旦发现
“黄 码 ” “红 码 ” ， 首 先 要 做 的
是———“打电话”， 即拨打目前住所
所在地区县疾控中心咨询电话， 当
地区县疾控中心将对申诉对象进行
流行病学调查， 根据具体情况进行
密切接触者、 非密切接触者评估，
如确认为密切接触者， 区县疾控将
对其进行集中隔离； 确认为非密切
接触者， 区县疾控会向健康 320 平
台提交申诉函方可解码。

已离开湖南旅居外省的 “红、
黄码” 人员， 首先向旅居地所在社
区 （宾馆、 单位） 或县级疾控中心
报告， 按照当地要求落实防疫措施
后， 黄码人员在 “健康 320” 微信
公众号按照 “附图” 上传核酸检测
结果进行申诉， 红码人员请向旅居
地所在社区 （宾馆、 单位） 或县级
疾控中心 （隔离场所 ） 报告 ， 在
“健康 320” 微信公众号按照 “附
图” 上传当地社区或疾控中心所开
具的证明予以申诉改码。

据了解， 目前健康 320 平台工
作非常繁忙。 “也希望大家多一份
耐心。” 省疾控中心相关工作人员
表示， 每个县区由于疫情严重程度
不同 ， 申诉流程及标准也不尽相
同， 如目前湘潭市为中高风险区，
黄码要居家隔离 7 天后再做核酸检
测转码。 此外， 由于目前核酸检测
者剧增， 之前一天即能出的核酸结
果可能要等三天， 如果加上两次结
果， 时间将更久。 “疫情的确给很
多人的生活带来诸多不便， 但相信
大家团结起来积极配合， 一定能打
赢这场抗疫阻击战。”

（据 《大众卫生报》）

党建引领 织密防疫“三张网”

做了核酸检测，
为啥健康码还不能变“绿”？

汤家岭社区

酒精成瘾患者能打新冠疫苗吗？
权威专家解答来了！

工作人员张贴疫情“温馨提示”。


