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健康误区

31 岁的小刘辗转求职终于成功，
不料竟在入职体检时， 查出胸主动脉
有一个蟠桃大小的假性动脉瘤， 体检
医生建议到上级医院进一步诊治。 小
刘来到暨南大学附属第一医院心脏血
管外科， 张晓慎主任团队经过充分评估
分析， 决定尽早为小刘手术 “拆弹”。

专家分析， 小刘胸口的这一处隐
患， 跟十年前的一次交通事故严重受
伤有关。 专家提醒， 假性动脉瘤随时
有破裂致命的危险， 有严重胸部外伤
病史的患者， 建议每年常规体检对其
胸部进行 CT 检查， 以便及时发现病
情的变化。

病因或缘于十年前一次事故

“胸部大动脉假性动脉瘤并不是
骇人听闻的恶性肿瘤 ， 而是由于感
染、 免疫性、 严重的胸部外伤， 或是
一些遗传因素导致的动脉血管局部
破裂， 血液经破口进入血管内层组织
导致局部膨胀， 血管壁变薄， 形成瘤

样的血管， 这类 ‘肿瘤’ 容易破裂导
致大出血使患者殒命， 但大部分是可
以通过手术治愈的。” 该院心脏血管
外科副主任医师陆华介绍， 从小刘的
经历看， 他没有明显的家族遗传史，
但在十年前经历过一场严重的车祸，
当时其胸部曾受过严重的冲击， 肋骨
断了好几根， 还使用呼吸机支持了一
段时间， 因此考虑小刘的动脉瘤病因
很可能缘于这次车祸。

不是恶性肿瘤， 却有致命危险

“假性动脉瘤患者随时有破裂的
危险， 一旦破裂大出血， 死亡率几乎
是 100%， 因此一经发现， 应尽早手
术。” 陆华分析， “此类手术的基本
方法是在体外循环下把薄弱的血管
换掉， 使用术中血管支架堵闭破口并
对血管进行局部加固， 小刘受过严重
的胸部外伤， 可能存在严重的胸腔粘
连， 也可能会出现血管撕裂导致大出
血， 增加了手术风险。”

心脏血管外科很快给小刘安排了
术前检查， 复查了胸部 CT 并进行三
维重建， 明确了假性动脉瘤的破口、
大小以及位置等重要信息， 瘤子没有
明显的进展， 术前检查结果提示小刘
的心肺功能、 凝血功能、 肝肾功能检
查未见明显异常， 这是进行手术的有
利条件。 此外， 小刘在术前检查中发
现其有高血压病 ， 但经过积极的治
疗， 血压控制并稳定在正常水平。

根据小刘的术前检查结果， 手术
组制订了体外循环下升主动脉修补
及降主支架植入的手术方案， 术中应
用深低温停循环辅助手术的实施。

历经 5 个余小时， 医生成功为小
刘拆除了体内的这颗 “不定时炸弹”。
术后患者各项生命体征稳定， 带气管
插管呼吸机辅助返回心脏血管外科
重 症 监 护 室 ， 第二 天 即 撤 除 了 呼
吸机支持并开始进食 ， 第三天即转
至普通病房继续康复治疗。 术后一周
复查胸部 CT 结果显示， 瘤体破口已

堵住， 主动脉血流正常。

外伤所致假性动脉瘤可隐匿起病

陆华提醒， 外伤所致的主动脉大
血管的假性动脉瘤有部分是迟发型，
在受外伤时候可能没任何临床表现，
而患者也可能因为没有胸痛、 胸闷或
者其他相关的临床表现而忽略该疾
病， 但是因为血管受到外力冲击， 局
部薄弱的部分可能会出现小的撕裂口
或破口， 随着时间的推移， 假性动脉
瘤可能隐匿起病 ， 有相关研究报道
过 ， 部分胸部外伤的患者在受伤后
5~10 年突发猝死， 其因就是胸部假
性动脉瘤破裂。

因此， 如果有严重胸部外伤病史
的患者， 建议每年常规体检对其胸部
进行 CT 检查， 平时定期监测血压状
况， 以及早发现病情的变化。 如果有
明显的胸痛症状 ， 应尽快到医院就
诊， 以免延误病情。

（据 《广州日报》）

春夏之交
勿忘祛湿健脾

春夏之交， 人总是感到疲倦、
犯困 ， 为何 ？ 广州医科大学附属
第二医院番禺院区中医科副主任
中医师郑艳华介绍 ， 脾胃虚弱 、
血气不足的人 ， 由于体内阳气跟
不上外界阳气升发的步伐 ， 更容
易出现湿困的症状 。 要克服这种
现象 ， 除了保证正常夜眠外 ， 还
要保持适当运动、 饮食调理。

推荐食疗方
陈皮莲子薏米水鸭汤
材料： 陈皮 6 克， 去芯莲子肉

30 克， 炒薏米 30 克， 山药 50 克，
生姜 10克， 水鸭肉 250克。

方法： 先将水鸭肉用清水洗净，
切块。 薏米用铁锅炒至微黄， 莲子
去芯洗净， 山药用水稍浸， 陈皮、 生
姜用水洗净。 然后将全部用料一起放进
汤煲内， 加入清水， 先用武火煮沸， 再
用文火煲 2个小时， 调味即可。

功效： 本汤能补脾健胃祛湿， 对
于湿气重、 周身酸困乏力的人尤宜。

紫苏薄荷鱼头汤
材料： 大鱼头 1 个， 鲜紫苏叶

30 克， 鲜薄荷叶 10 克， 葱段适量，
生姜数片， 胡椒粉、 食盐、 花生油
适量。

方法： 先将大鱼头对半切开，
煎至两面金黄后， 加入开水， 煮至
鱼汤乳白色。 加入鲜紫苏叶、 鲜薄
荷叶、 葱段和胡椒粉， 调味即可。

功效： 本汤能温中散寒、 补中
有散， 凉辛并用， 故可解困。

（据 《羊城晚报》）

适量饮酒保护心血管？ 研究证据
不支持。

这个结论来自于北京大学公共卫
生学院李立明教授团队和牛津大学
陈铮明教授团队的一项联合研究 。
该 研 究 针 对 喝 酒 与 心 血管疾病关
系， 对 50 余万人进行了近 10 年的随
访。 研究论文日前在线发表在 《柳叶
刀》 上。

该研究从 2004 年至 2008 年， 在
国内 10 个地区招募了 512715 名成年
人， 记录了酒精使用和其他特征。 至
2017 年 1 月 1 日 ， 随访了约 10 年 ，
通过与疾病、 死亡监测、 医疗电子信

息记录相关联 ， 来监测心血管疾病
(包括缺血性卒中、 脑出血和心肌梗
死)。 研究显示， 33%的男性有每周饮
酒的习惯， 而且主要是白酒， 而女性
只有 2%。

传统观察性流行病学研究分析结
果显示， 男性自报的酒精摄入量与缺
血性卒中、 脑出血、 心肌梗死的发生
风险呈 U 形关联 (每周摄入纯酒精量
约 100 克的男性中， 缺血性卒中、 脑
出血和心肌梗死的发生风险最低， 比
不喝酒的人低)。 但在遗传学分析中，
研究者用基因型预测个体的平均饮酒
量， 进一步分析与心血管疾病风险的

关联， 没有观察到前面所说的 U 形
关联。 脑卒中的风险随平均酒精摄
入 量的 增加 而 增 加 ， 脑 出 血 的 风
险增加幅度比缺血性卒中更明显 。
心肌梗死的风险与平均酒精摄入量没
有观察到统计学显著的相关性。 在男
性中， 不论是自报的酒精摄入量， 还
是基因型预测的酒精摄入量， 都与收
缩压具有很强的正相关。 由于女性中
喝酒的人很少， 基因型与酒精摄入量
的相关性不是很强， 所以未观察到喝
酒与血压、 脑卒中或心肌梗死之间存
在关联。

（据 《健康报》）

许多晚期癌症患者都有过 “忍
痛” 的经历。 使用止痛药会上瘾吗？
是否只有剧烈疼痛时才需使用？ 应该
如何正确使用？

中国人民解放军总医院第七医学
中心主任医师刘端祺说 ， 一方 面 ，
我 国 民 众普 遍 对 疼 痛 疾 病 认 知 不
足 ， 很 多 患 者 病 耻 感 强烈 ， 认为
“喊疼” 会被 “瞧不起”。 另一方面，
我国很多医生对于癌痛管理关注不
足， 对阿片类药物的认识存在误区，
认为只有疼痛剧烈时才需使用、 长期
使用会成瘾等。

“临床上使用阿片类药物镇痛，

尤其是口服给药途径， 成瘾危险性非
常小。” 河南省肿瘤医院副院长罗素
霞说， 即使患者对阿片类药物产生耐
受或身体依赖性， 也并不意味着已经
成瘾， 更不影响继续使用该类药物镇
痛。 按时用药也可以避免出现爆发痛
需要使用大剂量药物的情况， 从而减
少成瘾风险。

中国临床肿瘤学会肿瘤支持与康
复治疗专家委员会主任委员王杰军
说， 20 世纪 90 年代以来， 随着世界
卫生组织 “三阶梯癌痛治疗原则” 的
推行和规范化疼痛处理概念的提出，
我国癌痛治疗发展迅速。 他表示， 随

着抗肿瘤治疗药物技术的提升和治疗
方案的改进， 肿瘤患者的生活质量也
应得到更多的关注。

癌痛是否只要还能忍耐， 就不用
吃药治疗呢？ 中国医学科学院肿瘤医
院专家表示， 如果一味强忍， 疼痛可
能会导致失眠 、 食欲差 、 抑郁 、 烦
躁， 还会导致免疫力下降、 影响生活
质量， 甚至失去对治疗和生活的信
心。 止痛药使用越早， 剂量才越小，
效果也越好。 因此， 在医生指导下，
良好的癌痛治疗可以助力肿瘤的综合
治疗。

（据 《科技日报》）

胸口“埋雷”十年， 入职体检“揪出”
专家提醒： 胸部有严重外伤病史， 建议每年进行胸部 CT检查

适量饮酒保护心血管？ 无科学依据
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癌痛不要忍， 越早用止痛药效果越好

健康食疗


