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专业保健老师为老人讲解肠胃的消化过程和容
易出现的问题。

社区网格员、 志愿者对楼道老旧灯泡进行更换。
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本报讯 (记者 刘双昀 通讯员
张晴） 阳春三月， 草长莺飞， 生机无
限， 在这充满寄托的季节里， 四处洋
溢着浓郁的 “雷锋精神” 气息。 3 月
25 日下午 ， 农工党长沙市委 、 长沙
市芙蓉区韭菜园街道桐荫里社区携手
长沙市银发族为老公益服务中心在桐
荫里街心花园举办 “百年岁月忆初
心， 时代雷锋聚桐心” 志愿表彰活动
暨长者春季游园会。

伴随着 《我和我的祖国 》 大合
唱， 活动正式拉开帷幕， 在志愿者代
表座谈会上， 辖区 “明星” 党员志愿
者刘祖安和沈邃向大家分享了几十年
如一日的志愿者经历， “我在桐荫里
小区住了近二十年， 早就把小区当成
了自己家， 邻里们也是亲如一家人一

般， 在做志愿者的过程中我也收获了
颇多快乐。 我会一直坚持下去， 发挥
老党员的余热！” 刘祖安说道。 随后，
现场表彰了 2020 年度 “桐荫里社区
最佳志愿者”， 将现场氛围推到了高
潮。 随着表彰的结束， 游园会正式开
始， 义诊、 义剪、 趣味套圈和 “大挪
移” 等游戏在游园会里吸引了居民踊
跃参与。

桐荫里社区党委书记周紫微说：
“本次游园会是由农工党长沙市委志
愿者队负责组织， 活动奖品是由区人
大代表孙湘晖提供， 我为我们身边有
这么多的 ‘雷锋’ 感到自豪， 正因为
‘活雷锋’ 在辖区随处可见， 我才更
有信心将桐荫里社区建设得越来越美
好！”

本报讯 （通讯员 林培 解建武）
长沙市芙蓉区火星街道兴和社区一万
二千余名居民中， 老年人占了四分之
一， 老年人的身体健康情况一直是社
区的大事。 兴和社区通过学党史， 深
刻明白居民群众对美好生活的向往就
是社区工作的目标 。 3 月 25 日 ， 社
区以党建 “和联盟” 为抓手， 以 “文
明实践 365” 为平台， 通过社区的居
家服务养老中心开展了以 “呵护肠
胃， 拥抱健康” 为主题的健康知识讲
座活动。

活动中， 专业保健老师结合消化
系统模型， 向老年朋友们展示了人体
消化系统的组成， 并逐一讲解了每个
组成部位的功能； 向大家深入浅出地

讲解了肠胃的消化过程和容易出现的
问题； 同时工作人员向居民发放肠胃
健康宣传手册 、 现场教做肠胃保健
操。 最后， 老师着重告诉大家要抱有
良好的心态， 并保持科学的饮食和卫
生习惯， 注意季节气候的变化， 及时
增减衣服， 适当增加户外锻炼， 坚持

合理的作息时间。
活动结束后 ， 70 多岁的张娭毑

说： “这次讲座搞得好， 让我们老年
人知道了人的消化系统中主要器官的
作用， 认识到了平时的不良饮食习惯
和作息习惯会给健康带来危害， 提高
了保健意识， 感谢社区！”

社区党委书记、 主任周剑表示，
此次活动为老年朋友们提供了一个相
互认识、 交流、 学习的机会， 也促进
了邻里和谐关系。 兴和社区在以后的
“学党史 办实事” 中， 将会常学常
做， 从民声、 民生的实际需求出发，
深入到网格楼道、 居民家中， 收集诉
求、 化解矛盾、 解决问题， 尽社区之全
力、 解居民之忧愁、 结群众之欢心。

公益集市嘉年华
便民服务暖人心

本报讯 （通讯员 张才弟） 学
党史， 为群众办实事。 为弘扬学雷
锋志愿服务精神， 切实为居民群众
办实事 、 办好事， 3 月 24 日， 长
沙市芙蓉区定王台街道藩后街社区
新时代文明实践站联合长沙市正
平社工组织多支志愿服务队共同开
展 “我为群众办实事 公益集市嘉
年华” 学雷锋志愿服务活动。

活动吸引了近百名社区居民参
与， 服务内容涉及爱心义剪、 健康
义诊 、 肩颈按摩 、 听力检测与服
务、 口腔检查等方面， 志愿者、 社
区工作人员现场进行了食品安全、
防电信诈骗等宣传， 并免费发放少
年儿童人防知识教育书籍， 参与活
动的居民还可以领取奖品。

此次活动依托社区资源， 开展
居民喜闻乐见、 丰富多彩的便民集
市活动， 让社区居民们在家门口、
在社区内就能享受到各种便民惠民
服务， 居民们交口称赞。 同时， 此
次活动激发了社区活力和凝聚力 ，
增 强 了 大 家 学 雷 锋 志 愿 服 务 意
识 。 藩 后 街 社 区 相 关 负 责 人表
示， 今后将携手更多的社会组织、
居民， 将公益集市嘉年华推向常态
化， 并紧贴居民需求， 不断探索，
更好地服务居民群众， 建设有温度
的和谐美好社区。

学雷锋精神， 展志愿风采
桐荫里社区举办志愿表彰活动暨长者春季游园会

为群众办实事， 照亮居民回家路五一东村社区
本报讯 （通讯员 张倩怡） “小

李， 真要好好感谢你， 楼道灯黑了好
多天了， 如今这个问题终于解决了。
灯亮了， 大家的心里也亮了 ！” 3 月
24 日， 长沙市芙蓉区朝阳街道五一
东村社区居民杨奶奶感激地对社区网
格员李婷说。

原来， 五一东村社区的居民有很
多是租户， 流动性很大， 楼道电费收
缴工作是个老大难问题。 没缴电费，
楼道的灯就亮不起来， 老年人一到晚
上都不敢下楼。

了解到这个情况后， 社区网格员
李婷联系党员中心户和楼栋长挨家
挨 户 上门 动 员 收 缴 电 费 ， 对 一 些
不在 家 里 的 租 户 通 过 电 话 多 次 沟
通 协 调 ， 将老 住 户和 租 户 们 的 电

费全部收齐 ， 确保楼道灯在当晚就
能点亮。 考虑到辖区中老年人出行不
便， 大多数时候， 交电费、 购买必需
品这样的生活琐事都成了李婷的职责
所在。 “没想到楼道灯这么快就亮起
来了， 以后晚上我也方便下楼散个步
了， 回家再也不用摸黑， 真是谢谢你
们。” 居住在四楼的王叔叔高兴地竖

起大拇指。
在此次电费收缴过程中， 还涌现

出不少志愿者， 大家表示， 楼栋长年
纪大了， 爬楼不方便， 以后高楼层的
电费他们来收 。 小小的电费收缴过
程 ， 让邻里的关系更亲近 、 更和谐
了， 居民们都希望楼道里的灯一直亮
下去。

五一东村社区有居民楼 38 栋 ，
居民 2500 余户， 在社区中这样的居
民自治小事还有很多， 随着网格治理
工作的深入推进， 越来越多的党员群
众主动走出家门， 走进社区， 去解决
居民的操心事、 烦心事。 下一步， 五
一东村社区党委将持续结合党史学习
教育， 切实把 “我为群众办实事” 的
思想厚植于心、 付之于行。

兴和社区 开展健康知识讲座， 关爱老年人健康

藩后街社区

党员志愿者与居民合唱《我和我的祖国》。


