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陈冬桂爷爷经过一段时间的锻
炼， 肌肉放松下来， 脚趾不再抓地，
疼痛感也随之消除。 曾经偏瘫的半边
身子也渐渐暖和 ， “走路也变得有
力、 轻松了。”

患有内风湿的曾阿姨体验过一次
远红外生物频道气血养生机后， 第二
天就赶来办卡。 她说： “这两天正好
腰间盘突出痛 ， 发热之后能得到缓
解。”

宽民心
党建引领 让养老更有品质

体养、 康养相结合， 配置适老化

健身器材， 还有专业人员进行指导，
从被动医疗到主动健康， 来到老年健
身中心的老人越来越多， 欢声笑语也
越来越多。

蒋雯说： “我每天都会过来跟老
人聊一聊， 在这里比入户走访得到的
信息更多， 效果更好。” 作为社区治
理的重要抓手， 这也是金科园社区党
总支围绕党史学习教育把民生实事办
进群众心坎的生动实践。

接下来， 社区还将推出 “健康银
行” 激发社区居民参与活力。 社区的
党员、 志愿者和居民都可以通过参加
社区的志愿服务等活动得到一定积

分， 用积分可以在此兑换健康运动时
间。

金科园社区党总支坚持以党建引
领为核心， 结合今年 “学党史、 悟思
想、 办实事、 开新局” 主题， 在党史
学习教育中汲取砥砺奋进的力量， 用
网格党建统揽社区综合治理。

走进金科园社区， 居家养老服务
中心正在照顾生活无法自理的老人；
“老党员之家” 活动中心里， 党员志
愿者正在免费开班授课： 非遗剪纸、
书法、 花卉种植等， 内容丰富多彩。
一幅 “健康晚年” 图正在有声有色地
铺展开来。

本报讯 （见习记者 孙娜 通讯
员 张斯雅） 党史学习教育开展以
来， 长沙市芙蓉区韭菜园街道军区社
区以丰富载体开展形式多样的党史
学习教育， 引导社区党员干部及群众
“知党恩 、 感党恩 、 听党话 、 跟党
走”。 同时， 始终把办实事放在第一
位， 把解决群众 “急难愁盼” 问题作
为党史学习教育的着力点。

3 月 25 日上午 10 时， 在长沙市
望城区兰天研学实践教育基地， 街道
安监站工作人员 、 武装专干和社区
“两新” 党组织负责人、 退役军人及
基干民兵等七十余名党员干部及群众，
重温入党誓词、 学近代国防建设简史、
听近代军队发展历程、 体验袖珍长征
路、 讲红色故事、 看党史影片。

在党史馆， 讲解员通过历史图片
及经典革命故事， 重温中国共产党的
百年奋斗历程， 回顾革命前辈的光荣
事迹和辉煌岁月， 感受革命先辈自力
更生、 艰苦奋斗的坚定意志， 深刻感
知建党百年来的发展和变化， 从党的
光荣历史和人物事迹中汲取奋勇前行
的力量。

红馆的楼道里， 是毛泽东同志在

不同时期的照片， 从中国人民抗日军
政大学演讲到延安窑洞撰写 《论持久
战》， 从秋收起义的合影到转战陕北
的途中……前来参观的党员们情不
自禁放慢了脚步， 认真观看每一张历
史照片， 重温红色历史， 深切缅怀毛
泽东、 周恩来、 朱德等老一辈无产阶
级革命家的丰功伟绩， 全面了解中国
革命与湖南的不解之缘。

74 岁的信息苑党支部书记杨建
润深有体会： “建党 100 周年， 社区
党委带领我们来参加这次活动， 我很
受感动， 特别是在红馆这个氛围下，
听讲解员同志给我们讲毛主席诗词，
慷慨激昂的诗篇中有伟大的爱国主义
精神。 习近平总书记强调不忘初心，

今天这个活动就具体地、 生动地让我
们去感受、 去领悟初心， 我们这些老
同志为人民服务的热情、 发挥余热的
真心， 一直都在。”

“军区社区 ‘姓军为民， 固本连
心’， 结合军区社区的特色， 在学党
史的同时， 爱国主义教育、 国防教育
也是必不可少的， 所以我们这个活动
的场地选择上既要去红馆， 也要去兰
天研学实践教育基地。” 军区社区党委
书记、 主任徐香说， “学习的目的， 是
运用到实际工作中， 为老百姓办实事。
对于社区工作来说， 社区的综合治理是
很重要的工作， 所以今天也让物业来
参加活动了， 希望他们也能得到精神
补给， 更好地为社区居民服务。”

通过此次党史学习教育， 让社区
党员的心灵得到了一次深刻的教育
和洗礼， 进一步了解党的历史， 坚定
了传承红色基因的信心和永远跟着
党走的决心。 “为人民服务是一种精
神， 也是一种信念。 物业的工作是琐
碎繁杂的， 好在我们有一面鲜红的旗
帜指引， 党史能给我们方向， 给我们
力量。” 鹏程世家物业经理李玉庭深
情地说。

形式多样， 各社区掀起党史学习教育热潮
为深入推进党史学习教育， 长沙各个街道社区集中开展党史学习教育， 引导广大党员干部进一步牢记初心
使命， 坚定理想信念、 激发担当作为， 把党史学习教育走在前， 切实发挥学习党史领头作用。

参观国防教育基地 赓续红色精神血脉

本报讯 （通讯员 吴莉敏） 为庆
祝建党 100 周年， 增强党员凝聚力，
3 月 25 日上午， 长沙市天心区裕南
街街 道 东 电 社 区党 委 联 合 长 沙 政
和 社 会 工作 发 展 中 心 开 展 “以 史
为鉴 不忘初心” 一季度党员生日会
活动。

活动包含 “重温入党誓词、 忆入
党初心、 赠送政治生日贺卡、 书记讲
党课、 吃蛋糕唱生日歌” 等环节。 社
区党建专干安立、 党委委员谭丽为每

位过生日的党员送上了 “生日贺卡”，
以此激励党员同志牢记初心， 践行信
仰承诺， 建功新时代 。

随后， 全体党员移步到社区清风
亭， 在明媚的阳光下， 开展党史学习
教育， 在场的党员纷纷表示绝不辜负
党和人民的期望和重托， 充分发挥党
员的先锋模范作用， 保持共产党人的
政治底色， 在廉洁自律上作出表率，
为建党 100 周年献礼。

“今年是建党 100 周年 ， 社区

还 专 门 组 织 活 动 给 我 们 过 生 日 ，
我 觉 得 很 有 意 义 、 很幸 福 ， 谢 谢
你们 ！ ” 社区退休老党员王建华感
激地说道。

给党员过生日是东电社区的传
统， 本次活动为社区的党员搭建相互
沟通、 相互交流的平台， 让党员们在
感受到党的关怀的同时， 强化为党奉
献终身的观念， 在创建和谐社区、 构
筑和谐社会的进展中， 发挥自己的先
锋模范作用。

清风亭前学党史， 建党百年共庆生
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本报讯 （通讯员 解姿英）
3 月 24 日上午， 长沙市芙蓉区
东岸街道黄泥塘社区党支部与
党建翼联单位湖南省电信实业
集团有限公司天园分公司、 湖
南三力信息技术有限公司党员
共赴长沙党史馆开展 “重温红
色历史 致敬建党百年” 党史
学习教育。

活动现场， 在毛主席塑像
前， 全体党员面对党旗庄严宣
誓， 重温入党誓词。 随后党员
们沿线参观了毛泽东诗词、 对
联书法艺术碑廊。 来到长沙党
史馆陈列厅， 毛泽东、 何叔衡
两人从长沙城西的湘江轮船码
头乘船赴上海， 参加党的一大
的情景展现在眼前。 出了党史
陈列厅， 党员们来到中共湘区
委员会旧址暨毛泽东杨开慧故
居， 这里建立了中国共产党最
早的省级支部———中共湖南支
部， 同时这里也是毛泽东与杨
开慧所组建的第一个真正意义
上的且共同居住时间最长的
家。 党员们回顾历史， 重温这
对革命夫妻为国为民的家国情
怀及艰苦奋斗的初心使命。

“历史是最好的教科书 ，
我们将牢牢把握 ‘学党史、 悟
思想、 办实事、 开新局’ 的总
体要求， 永葆入党初心， 确保
党史学习教育取得扎实成效 ，
以优异的成绩迎接建党 100 周
年 。” 黄泥塘社区党支部书记
马成说。

学习新语

让老人过上有尊严的晚年生活,
是我们贯彻以人民为中心思想的具体
践行。 通过深入学习习近平总书记考
察湖南重要讲话精神， 我们将坚持
以党建引领， 以“美在金秋” 为特
色品牌， 以网格化管理为抓手， 以
“三零” 社区建设为契机， 勇于
担当作为， 主动把社区“大事、
难事、 复杂事” 担起来， 全心全
意为居民群众服务， 全力打造居
民满意社区。

———金科园社区党总支书记 蒋雯

军区社区

东电社区

黄泥塘社区
迎接建党百年
重温红色历史

辖区党员前往国防教育基地参观学习。


