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邵阳官桥铺樱花园

邵阳邵东市魏家桥镇的官桥铺樱
花园内 ， 千余亩樱花竞相绽放 ， 玫
红、 雪白、 浅粉交相辉映， 形成一幅
春意盎然的画卷， 吸引着周边不少游
客前来踏青赏花。

观光园区占地面积 2000 余亩 ，
除种有富士樱、 香水樱、 山樱、 牡丹
樱等 10 多个樱花品种外， 园区内还
种植葡萄、 黄桃、 红心蜜柚等水果，
套种了玉竹 、 百合 、 迷迭香等中药
材， 一年四季均可供游客观赏采摘。

湘潭盘龙大观园

盘龙大观园是一个名副其实的长
株潭 “后花园”， 作为中南地区最大
的赏花基地， 园内有杜鹃园、 养和园
和樱花园等十大特色主题园， 美轮美
奂， 可观大量花卉及 40 多种珍稀野
生动物， 也可采摘、 租菜地等。 站在
景区最高点的八合塔更是可以一览众
山小， 将长株潭三市尽收眼底。

盘龙大观园的樱花园占地 280
亩， 是目前中国品种最多的樱花主题
园。 “樱灿惊三月 ， 如霞丽质柔 ”，
每年 1 至 4 月园内都有樱花开放。 盘
龙樱花园汇聚 70 多个中外樱花品种，
其中包括 “郁金” “冬樱花” “关山
樱花” “云南樱花” “台湾钟樱花”
“台湾牡丹樱花” “松前早咲” “普
贤象” “加拿大红叶樱花” “染井垂
枝” “八重红大岛” “八重红枝垂樱
花” 等国内外珍稀名品。

湖南省森林植物园

湖南省森林植物园位于长沙市雨
花区洞井街道 ， 总占地面积达到 了
140 公 顷 。 作 为 一 个 森 林 植 物 公
园 ， 其 中 最 著 名的 自 然 是 生 态 环
境 ， 其 森 林 覆 盖 率 高 达 90% ， 行
走在公园里仿佛来到一个天然 “氧
吧” ,让人心旷神怡。

园内樱花湖环湖种植着十余种
3000 多株樱花树 ， 面积达 200 亩 ，
收集展示的有染井吉野樱、 红叶樱、
垂枝樱、 云南樱、 御衣黄、 关山樱、
尾叶樱、 山樱、 冬樱花等十余种， 花
色有绿、 粉、 红、 白， 花瓣有单、 重
瓣。 其中 2000 株染井吉野樱系 1985
年日本滋贺县赠送， 成为园内主要的
观赏种。

常宁百万樱花园

常 宁 百 万 樱 花 园 总 占 地 面 积
5360 亩 ， 樱花园内樱花品种繁多 ，
现有台湾山樱、 河津樱、 富士樱、 香
水樱、 八重樱、 吉叶樱、 牡丹樱、 大
岛樱 、 关山樱等多个品种的樱花共
100 多万株。 从 1 月开始， 这些樱花
次第绽放， 樱花盛宴可持续到 4 月中
旬。 除了樱花 ， 这里还有油茶 1500

余亩， 嫁接进口台湾山茶花 5000 多
株、 台湾五角红枫 5 万多株， 一年四
季都有花可赏。

站在园内的小山坡上， 欣赏着樱
花海， 姹紫嫣红美艳艳， 清香扑鼻惹
人醉， 美得铺天盖地。 一株又一株的

樱花树紧紧地挨着， 一朵又一朵的樱
花相互交织着， 延绵不绝。 高矮不同
的樱花犹如被风吹起的层层波浪般
一浪盖过一浪。 绽放枝头的樱花让整
个樱花园洋溢着春的气息， 愉悦着男
女老少游客的身心。

嵩云山国家森林公园

湖南嵩云山国家森林公园地处怀
化市洪江区 ， 属雪峰山区 ， 总面积
3349.67 公顷 ， 其中林地面积 3073.8
公顷， 嵩云山高耸入云， 气势雄伟，
素有 “湘西第一山” 之称。 每年樱花
盛开时节， 漫山红遍， 层叠如霞， 令
人心旷神怡， 美不胜收。

嵩云山国家森林公园樱花面积有
400 余亩， 绚丽缤纷的樱花， 浓郁千
年底蕴的古商城， 漫步其中， 既能享
受如诗如画的美妙意境， 又能感受古
韵古香的古城文化， 还能观赏各种不
同的精彩活动。 这里每年都会吸引十
余万游客前来赏花、 踏青。

不负春光好时节， 湖南赏樱地图来了！

1.器材选择
好的摄影器材是摄影成功的一

半。 对于选择拍摄樱花的器材， 可
以总结为三个关键词： “大光圈”
“长焦” “微距”。

2.运用光线
【顺光拍摄】 顺光是摄影最常

用的用光方法， 顺光拍摄能够真实
记录下樱花淡雅的特点， 在以天空
为背景时也能将蓝天的“蓝” 更好
地表现出来。 但是如果所有照片都
是顺光拍摄难免“千花一面”， 看过
太多同样类型的照片之后就会视觉
疲劳。

【逆光拍摄】 樱花的花朵密集，
花形的特点不明显， 其实并不适合
逆光拍摄。 但是樱花花瓣很薄， 通
光性很好， 如果在拍摄大场景时逆
光拍摄可以使得逆光拍出来的樱花
与背景的层次感和空间感得到加强。

【低感光度】 拍摄时尽可选择

减低感光度， 这样能把樱花的细节
表现得更为细腻。

3.巧妙构图
【近景或特写拍摄】 特写和近

景拍摄既能够表现樱花的娇嫩， 能
够表达花朵的细部和质感。

【天空做背景】 樱花花色比较
浅， 成团成簇的， 单朵比较小， 往
往没有绿叶的衬托， 看起来开得热
热闹闹的花儿很难拍出新鲜感， 不
妨将花朵全部融入明亮蔚蓝的天空
中， 映照一张向荣日系的唯美。

【树干或古建筑做衬托】 许多
樱花树是几十年的老树， 在粗壮的
树干上也会开花和发芽。 花簇和树
干或者树枝结合构图之后， 树干的
纹理和树枝的形状能够非常好地突
出樱花花簇， 做到点面结合。 若选
景于古建筑附近的樱花树， 可以选
取一枝樱花结合背景建筑轮廓进行
构图， 拍摄出古朴的氛围。

金鹰报·新湖南社区频道见习记者 艾鹏飞 整理
阳春三月， 又是一年浪漫的樱花季节， 漫山遍野的花朵随风飘散， 别提有多美了！ 如此良辰美景不拍张照片留做纪念着实可惜。
小编这就为你奉上湖南省内樱花赏拍攻略， 赏花拍照都要美美的， 有时间的话赶紧约起， 可千万别辜负了这大好春光！

樱花灿烂盛开， 这可是花卉摄影的好时机！ 樱花拍摄技巧， 让你赏
樱的同时也能拍出美美的照片。
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