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龙山县苗儿滩镇

龙山县苗儿滩镇是个古香古色的
土家族古村寨聚集地 。 这里田园似
锦 、 山水如画 。 洗车河与靛房河相
遇， 汇聚成捞车河， 在苗儿滩镇的环
抱里缠绵。 3 条河呈 “人” 字形， 串
起了苗儿滩镇最具特色的惹巴拉、 捞
车自然寨与黎明村梁家寨 3 个古村
寨 。 苗儿滩镇境内生态旅游资源丰
富， 尤以惹巴拉旅游景区著称。 景区
核心区捞车河村被学界称为 “土家族
原生态文化的天然博物馆”。

苗儿滩镇的历史悠久灿烂， 早在
明代 ， 苗儿滩捞车河两岸就出现了
“男耕女织、 户多机声” 的繁荣景象。
在八百余年的土司统治时期， 苗儿滩
镇灿若云霞的土家织锦 ， 成为中国
“四大名锦” 之一， 被誉为 “土家织
锦之乡”， 是土家织锦发源地， 享誉
中外。

此外， 苗儿滩镇古寨最具特色的
建筑为明清古建筑群， 现存明代建筑
15 栋、 清代建筑 158 栋 、 民国建筑
134 栋， 还有摆手堂遗址 、 古祭坛、
古村巷、 古码头、 古油坊、 古碾房等
土家标志性建筑， 是土家民居保存最
完好的特色古村寨， 被誉为 “中国土
家第一寨”。

凤凰县山江镇

山江镇位于湖南省湘西土家族苗
族自治州凤凰县西北部 ， 距县城 20
公里 ， 为凤凰县两大苗族聚居地之
一。 山江镇自然风光秀丽， 民俗风情
浓郁， 是苗族历史的缩影、 苗族文化
的摇篮。

山江镇的老家寨 、 凉灯 、 黄茅
坪、 早岗等 4 个国家级传统村落古朴
又多姿， 苗族特色民居保存完好。 人
们在此依然能看到苗族武术、 婚姻嫁
娶、 苗族椎牛祭祖、 踩火犁、 爬刀梯
等传统风俗和技艺。

位于山江镇早岗寨村的苗人谷，
绿水清波， 两岸披绿， 小竹筏雨中缓
缓而行， 雾霭朦胧， 仿佛走进梦里水
乡。 蚩尤湖上苗家阿哥阿妹与船上游
客互对歌， 美妙的歌声在山谷中经久
回荡， 不时地响起一阵阵欢声笑语，
甜在听者心里， 醉在游人梦里。

老家寨苗族传统婚嫁体验区， 欢
快的芦笙表演， 头顶红盖头的新娘抛
绣球招闲婿， 前来游玩的游客现场体
验苗家娶亲， 参与寨主嫁女盛大婚俗
活动， 感受不一样的苗族风土人情。

山江镇还是中国凤凰国家地质公
园核心区， 有雄奇的苗岭群山和雀儿
峡谷群， 境内凤凰祖山八公山， 最高
海拔 1059.3 米 。 大自然的鬼斧神工
和苗族人民的智慧巧妙结合， 把自然
风光、 历史遗迹星罗棋布地镶嵌于纵
横交错的峡谷溶洞、 悬崖峭壁的飞瀑
流泉、 竹林掩映的飞檐翘角。

江华瑶族自治县水口镇

水口镇位于永州市江华瑶族自治
县， 自然生态景观独特靓丽， 瑶族文
化丰富多彩， 被称为 “中国民间文化
艺术之乡”。 它如同镶嵌在 “天河瑶
池” 上的一颗璀璨明珠， 不断焕发新
的光彩。 这里有瑶家水街 36 景， 有
世界上最大的铜梳， 有情歌码头， 有
吊脚楼， 有缘字壁， 有桃花坞和桃花
庵等等。

位于水口镇的 “江华瑶族水街·
中国爱情小镇”， 紧靠山清水秀的涔
天河， 在高山峻岭中最具特色。 是永

州乃至湘南地区第一个主打瑶族风情
的旅游度假区。 经过精心设计， 以复
原瑶家的传统文化为主题， 打造出一
个 “百户不重样” 的瑶族风情小镇。

爱情小镇， 以瑶族传说为主线，
用象征爱情的鹊桥 、 三生桥 、 风雨
桥、 爱情博物馆、 香草巷、 同心墙、
绣花楼等元素， 充分复刻出一座瑶家
古韵小镇， 讲述瑶族祖先盘王和三公
主从相遇、 相识、 相知、 相恋到相守
一生的唯美爱情故事。 同时， 还独具
匠心地营造出 “水街三十六景” “爱
情信物七十二坊 ”， 结合瑶族传统 ，
在桃花岛、 古戏台、 情歌码头等水域
景点举行各类文化旅游活动， 如赶鸟
节、 情歌节、 瑶家阿妹选秀、 盘王节
行等系列活动。

溆浦县北斗溪镇

北斗溪镇距离溆浦县城 47 公里，
北斗溪镇的美， 不仅是蓝天白云， 绿
水青山， 更是长在乡间田野的一丛丛
“民俗记忆”。 在这 “民俗记忆” 中，
有两株璀璨之花， 一株是花瑶文化，
另一株是辰河目连戏。

小镇境内汉瑶杂居， 花瑶将近占
全镇人口一半， 史称九溪瑶， 千百年
来传承着独具特色的 “讨念拜 ” 和
“讨僚皈 ” 等传统节日 ， 挑花服饰 、

花瑶婚俗、 花瑶村寨、 花瑶饮食、 花
瑶山歌古朴神秘， 风情万种。 呜哇山
歌、 花瑶挑花已成为国家级非物质文
化遗产。

花瑶挑花就是花瑶人世代相传的
民间工艺。 其制作的方法就是用挑花
针通过数针法将白色或彩色纱线挑入
土布中， 用来制作终身的服饰。 花瑶
没有自己的民族文字， 但有着自己的
民族语言。 花瑶服饰艳丽夺目， 花裙
独具特色， 工艺精细、 构思奇妙、 图
案别致、 对比强烈， 具有一种憨厚、
坚实的乡土之美。

辰河目连戏是首批国家级非物质
文化遗产， 是我国现存为数不多的大
型民间祭祀戏曲之一， 被称为中国戏
曲 “活化石”。 辰河戏有 500 多个传
统剧目， 其中目连戏是形式内容最丰
富， 规模最大， 表演水平要求最高的
标志性剧目。

北斗溪镇坪溪村百亩花海也是远
近闻名 。 坪溪花海占地面积约 110
亩， 种有醉蝶花、 地肤、 向日葵、 千
日红、 柳叶马鞭草、 波斯菊、 百日菊
等花卉品种 ， 花期从五月开至十一
月。

桑植县洪家关白族乡

洪家关白族乡地处张家界市桑植
县城北部， 这里有白族、 土家族、 壮
族等少数民族 ， 其中白族占 70%以
上， 是湖南省最大的白族聚集区， 有
着得天独厚的红色资源、 文化资源。

“听小溪流水， 观日出日落， 在
世外桃源， 体验归隐文化……” 洪家
关白族历史悠久， 文化厚重， 民族风
情浓郁。 有鱼火锅， 仗鼓舞， 还有迎
客的三道茶。 三道茶是白族人民特有
的一种茶文化， 三道茶分别为苦茶、
甜茶、 团圆茶， 饱含着先苦后甜的哲
理， 也饱含着白族人民对家族重聚团
圆的渴望。

洪家关不仅人文特色文化丰富多
彩， 作为革命老区拥有历史悠久的红
色资源 ， 是张家界市红色旅游的窗
口， 红色文化源远流长。 境内有贺龙
元帅故居、 贺龙纪念馆、 贺龙桥等著
名红色旅游景点。

赏文旅小镇， 享别样风情（上）
金鹰报·新湖南社区频道见习记者 艾鹏飞 整理
如今， 特色文旅小镇已经成为很多旅游目的地的看点， 自然风光俊秀美丽、 民族文化与众不同、 特色产业兴旺繁盛……不用走太远， 湖南
省内就可以近距离体验文旅小镇风情， 而且这些文旅小镇每一个都有独特的美。 有时间的话， 可以约上亲朋好友一起， 来一场美妙的文旅
小镇之旅， 感受不一样的小镇风情！
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