
社区多元共治、 居家养老服务、
保障食品安全、 完善住房保障……长
沙市政协十二届四次会议以来提案工
作情况的报告显示， 委员们围绕保障
改善民生求实效， 聚焦改善民生福祉
等共计提交提案 180 件。 老百姓最期
盼的学有所教、 病有所医、 住有所居、
老有所养， 都是委员们关注的重点。

促进社区老年食堂可持续发展，
政协委员孙中民提案旨在解决独居老
人 “吃饭难” 问题， 正在召开的市政协
十二届五次会议上， 民生话题仍然是提
案的热点和焦点， 委员们积极履职 ，
聚焦改善民生谋良策、 出实招。

目前， 长沙县共建成居家养老服

务中心 145 家， 其中 4A 级城市居家
养老服务中心 6 家， 中南社区居家养
老服务中心就是其中之一。 张爹爹享
受了社区养老政策红利， 每餐只要 5
元钱， 工作人员就会按时送餐上门，
菜品包括四菜一汤， 荤素搭配得当，
而且花样繁多， 符合老年人口味。

据悉 ， 为丰富养老服务， 长沙多
个街道社区建起了社区老年食堂， 并且
从 2019 年起， 市民政局拿出 “真金白
银” 补助开办老年食堂的企业和机构。

市政协委员、 湖南第一师范学院
商学院教研室主任孙中民认为， 发展
老年食堂是打造居家养老体系的重要
组成部分。 据了解， 长沙现有 60 岁

及以上老年人口 130 万， 占全市常住
人口总数的 17.4%。 老年人群体大 、
占比高 ， 其中行动不便的高龄 、 孤
寡、 独居、 空巢、 失能等老人 “吃饭
难” 问题比较普遍， 对社区老年食堂
等为老助老服务的需求量非常大。

“这一新时代的民生工程， 提高
了老人们的幸福指数。” 孙中民说， 在
社会需求量巨大的情况下， 社区老年
食堂可持续发展难的困局亟需破解。

“随着老龄化社会的到来， 部分
特困、 空巢、 高龄老人 ‘吃饭难’ 问
题逐渐突显， 特别是独居失能、 半失
能老人就餐质量不高。” 长沙县民政
局副局长陈展介绍， 为解决老人 “吃

饭难” 问题， 长沙县自 2020 年起推
出老年人助餐配餐服务试点， 符合条
件的老年人可以低于市场价的价格享
受送餐上门或集中就餐服务 。 据介
绍， 长沙县在试点中探索将养老院作
为基地， 依托现有的场地和人员将服
务延伸到为居家老人送餐， 从人员和
场地等方面做到了资源的最优整合。

（据 《长沙晚报》）
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第 期1051

本版责编/任琼瑨 社址/湖南省长沙市开福区芙蓉中路一段442号新湖南大厦事业楼14楼 印刷/长沙晚报利德印务有限公司 温馨提示/本报部分稿件未能获得原作者的联系方式，见报后请及时与编辑部联系

2021年1月20日 星期三
零售价2元/促销价1元 本期8版

国内统一刊号CN43-0015 邮发代号41-6 金鹰报官方微信号

幸 福 社 区 快 乐 生 活新闻热线/（0731）84802535 订报热线/（0731）84802538 广告热线/（0731）84802532原《湖南广播电视报》

金鹰报·新湖南社区频道记者 刘双昀
通讯员 欧阳海棠

2020 年 8 月 25 日， 湖南省红十
字会 “红十字生命健康安全教育项目
（学校+社区）” 落地长沙市芙蓉区湘
湖街道东湖社区。

红十字生命健康安全教育项目是
由中国红十字会总会发起， 国家彩票
公益金出资的惠民项目 ， 通过 “社
区+学校” 的模式， 采取 “讲授+体
验” 的方式， 开展红十字救护培训、
应急演练、 亲子教育和主题宣传等多
项活动。 项目的实施， 对普及应急救
护知识、 提高群众防灾避险的应急处
置能力、 激活全民自救互救热情、 促
进社会和谐稳定有着积极意义。

应急救护抓住救人黄金时间

作为全省首个试点社区， 截至目
前， 东湖社区已主办 2 期国际救护员
培训、 12 期救护员培训 （已培训 60
名国际救护员、 600名救护员）、 3次亲
子讲座， 5 次应急演练， 3 次主题宣传
活动， 2次学校安全教育体验活动。

自然灾害高发， 安全生产事故时
有发生， 心脑血管急症、 户外运动伤
害发生率呈逐年上升态势， 人民群众
对防灾避险、 自救互救的知识和技能
需求十分迫切。 灾难、 事故、 急症、
伤害发生的第一时间， 群众性的自救

互救， 直接影响到医院抢救的成功率
和伤病员愈后生活质量。

在日常生活中， 如果患者突发心
搏骤停， 现场没有及时进行正确的心
肺复苏， 患者往往会错过最佳抢救时
机， 从而丧失生命。 所以， 心肺复苏
术和 AED 除颤仪的普及和使用至关
重要 。 为了真正掌握心肺复苏术和
AED 除颤仪 ， 组员们通过在模拟人
上按照 “判断呼吸意识、 胸外按压、
开放气道、 人工呼吸、 除颤操作” 的
操作步骤一一进行实操练习， 用实际
行动掌握这次所学的知识。

在生活中， 外部创伤急救也是必
学的技能 。 止血包扎往往离不开敷
料、 绷带和三角巾， 如果不会正确使
用， 有可能给患者造成二次伤害。 为
了将患者的伤害降到最低， 老师在现
场为大家讲解了不同伤口的处理方法
以及敷料 、 绷带 、 三角巾的正确用
法。 在救护员培训中， 省级红十字救
护师通过图文讲解、 视频教学、 模拟
教学等方式， 重点对创伤救护的应急
处置进行了详细讲解和实践操作。 学
员们 3 到 5 人为一组， 相互做创伤救
护、 止血包扎等练习操作。 通过两天扎

实而紧凑的学习， 最后所有学员都需通
过严格的考核才能拿到救护员证。

东湖社区在完成项目内容期次、
人员数量规定动作的基础上， 不断拓
展培训渠道 ， 扩大培训对象的覆盖
面 ， 让更多群众受益 。 12 期 600 人
次救护员培训班聚焦高危行业、 重点
人群， 积极融入企业安全生产， 深入
基层、 服务一线， 培训对象不仅有企
业员工、 高校学生、 中小学及幼儿园
师生、 下岗再就业人员、 机关干部、
区县卫生健康系统工作人员， 还包括
餐饮行业服务人员 ， KTV 服务人员
等。 短短的两天时间， 干货满满。 当
最后的理论和实操考核都顺利完成
时， 东湖社区也将增加一批持有初级
救护员证的居民。

培训结束后， 不少学员发表了自
己的感慨。 来自浏阳一培训学校的万
玲说： “为了这期课程， 我提前一天
从外地赶过来参加， 我是一名老师，
我要把我学到的知识带回我所在学校
的孩子们， 让他们从小就有自救互救
的意识。” 其中也不乏医务人员的肯
定 ， 湖南民润眼科的许界军表示 ：
“我非常庆幸参加了这次培训班， 学
习到了在关键时候能够救人救己的知
识， 以后有机会我还要学习深造， 成
为红十字救护培训师资中的一员。”
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