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健康，是民生之基，也是城市发展的底气。

当三甲医院的专家走进社区，当一份检查报

告在不同医疗机构间互认共享，当急救人员与时

间赛跑、为生命争取宝贵的救治窗口，当普惠托

育、妇幼保健和老年健康服务走进千家万户……

一项项卫生健康领域的改革举措，正转化为市民

可感可及的幸福体验。

2026 年 10 月，全国卫生与健康大会在北京

召开。习近平总书记出席大会并发表重要讲话，

强调要建设均衡普惠、优质高效的健康中国，为

新时代卫生健康事业发展指明方向。

近年来，长沙锚定“三高四新”美好蓝图，坚持

人民至上、生命至上，把保障人民健康放在优先发

展的战略位置，持续深化医药卫生体制改革，优化

医疗资源布局，强化基层服务能力，完善公共卫生

体系和全生命周期健康服务，推动卫生健康事业

从以治病为中心向以人民健康为中心转变。

截至目前，全市共有医疗卫生机构 6635 个，

卫生人员 11.94 万人，人均预期寿命达 81.1 岁，居

民健康素养水平达 37.97%。公立医院综合改革

先后两次获国务院真抓实干激励表彰，长沙成功

获批国家公立医院改革与高质量发展示范项目、

中央财政支持普惠托育服务发展示范项目等国

家级试点。

一、优化资源布局，让优质医疗
服务触手可及

医疗资源如何布局，关系群众看病是否方

便；基层能力如何提升，关系分级诊疗能否真正

落地。

面对人口集聚、城市扩容以及人口老龄化等

新形势，长沙持续优化医疗卫生资源配置，出台

《长沙市医疗机构设置规划（2025—2030 年）》，加

快构建整合型医疗卫生服务体系，推动优质医疗

资源向人口集聚区域延伸、向基层下沉。

长沙市第四医院滨水新城院区、长沙市第一

医院捞刀河院区、长沙市第二医院（长沙市妇幼

河西分院）、长沙市口腔医院梅溪湖院区等医疗

载体相继布局滨水新城、城北、河西等区域，补齐

部分片区医疗服务短板。通过“一院多区、错位

发展”，长沙进一步织密覆盖全域的医疗服务网

络，让群众看病少跑腿、就医有选择。

资源布局优化，更体现在医疗服务体系的重

塑中。

以国家公立医院改革与高质量发展示范项

目为抓手，长沙围绕“县级强、乡级活、村级稳、上

下联、信息通”的目标，建成 5 个紧密型城市医疗

集团、4 个县域医共体并实现实体化运行，二级

及以上公立医院全部建成会诊转诊服务中心，推

动不同层级医疗机构协同联动。

截至 2026 年 9 月，全市医联体上转患者 2.8

万余人次，牵头医院派驻常驻基层专家 195 人，

服务患者 12 万余人次。远程影像、远程心电、区

域检验、中心药房等共享服务不断完善，让优质

医疗资源跨越空间限制。

开福区的实践，正是这一改革的生动缩影。

依托紧密型

城市医疗集团建

设 ，开 福 区 携 手

长 沙 市 第 一 医

院，以党建引领建成心电诊断、医学影像、医学检

验、智能审方、消毒供应、中心（云）药房六大共享

中心。同时，选派 7 名党支部书记、学科带头人

担任社区卫生服务中心“第一书记”，医院国家

级、省级重点专科与全区 16 家社区卫生服务中

心一对一结对，打造“一中心一特色专科”，推动

基 层 特 色 专 科 全 覆 盖 ，基 层 诊 疗 量 占 比 达

68.55%。

类似的变化，也发生在雨花区、芙蓉区、浏阳

市、宁乡市等地。

以长沙市中心医院为龙头，雨花区组建覆盖

14家社区卫生服务中心（卫生院）的紧密型城市医

疗集团，推动专家、技术、管理和服务向基层延

伸。2026 年 1 至 10 月，全区基层医疗卫生机构门

诊量突破 155.1万人次，同比增长 4%；芙蓉区借助

辖区优质医疗资源，推动三甲医院专家常态化下

沉，居民在家门口即可享受专科诊疗服务；浏阳市

则持续做强县域医疗服务能力，市域内就诊率稳

定在 95%以上，基层首诊率达 73.66%；宁乡市诊疗

能力沿着医共体网络加速向基层“末梢”延伸，市

域内就诊率达 92%，基层首诊率达 72.20%。

二、深化医改攻坚，让看病更省
心、服务更有温度

医疗卫生事业高质量发展，既要提升诊疗能

力，也要让群众看病更方便、负担更合理。

长沙以国家公立医院改革与高质量发展示

范项目为总抓手，系统推进“八大工程”37 个子

项目，统筹推进编制、薪酬、价格、财政投入、综合

监管“4+1”综合改革，推动

医疗、医保、医药协同发展

和治理。

检查检验结果互认，是群众看得见的改革成

果。过去，患者跨医院就诊常常需要重复检查。如

今，随着医疗信息互联互通和结果互认机制不断完

善，越来越多的检查报告能够跨机构调阅使用。

2026 年 1 至 9 月，全市 96 家二级以上医疗机

构已接入省“三医一张网”平台，医疗机构检查检

验结果互认次数达 23.86 万次，为群众节省费用

约 1700 万元，切实减少重复检查和就医负担。

数字化改革还延伸至基层健康服务。长沙

上线“家医长伴”企业微信服务平台，注册添加百

万居民，主动服务近 200 万人次，推动家庭医生

服务实现“掌上办、随时办”，促进基层医疗服务

从被动接诊向主动健康管理延伸。

改革的温度，也体现在生育保障和住院照护

中。长沙全面落地、全力推进定点医疗机构分娩

政策范围内费用个人“零自付”政策，累计惠及群

众上万人。同时，全市 31 家医疗机构、323 个病

区常态化开展免陪照护服务，累计服务群众 20.5

万余人次，培养医疗护理员 1930 名，让患者获得

更加专业的照护。

长沙县开展“假如我是对方”换位体验活动，

组织医务人员从患者视角优化就医流程。针对

老年人独自输液的顾虑，当地医院引入智能输液

报警器，通过声光提醒及时通知护士；围绕挂号、

就诊、检查、结算等环节，当地医疗机构累计推出

200 余项便民举措。

三、坚持预防为主，让健康防线
更加牢固

健康不仅要靠治疗，更要靠预防。

长沙持续强化疾病监测预警、传染病防控、

公共卫生应急和全民健康促进，推动健康保障关

口前移。

此后，长沙进一步拓展监测病种和范围，加

强蚊媒传染病、呼吸道传染病及特殊症候群监

测，推动基层医疗机构成为传染病早发现、早报

告的重要前哨。

目前，全市 278 家医疗机构已部署并正式应

用国家传染病智能监测预警系统，市县传染病应

急小分队科学处置各类新发突发传染病疫情，风

险研判、信息通报、应急处置和跟踪反馈机制持

续完善。

公共卫生应急能力进一步增强。长沙国家

重大传染病防治基地正式启用，实行“平急两用、

医防融合”模式，最快 24 小时可完成功能转换，

提升重大传染病救治和公共卫生应急保障能力。

公共卫生防线也延伸至院前急救。目前，长

沙院前急救体系由 1 个市级急救中心、2 个县级

急救中心、55 家网络医院和 100 个急救站点构

成。近三年，全市新增急救站点 35 个，城区急救

半 径 缩 短 至 4 公 里 ，农 村 地 区 缩 短 至 11 公 里 ，

“1030”急救圈建设持续推进。

长沙 120 指挥调度平台统筹调度网络医院、

急救站点和车辆等资源，并通过远程视频指导帮

助现场人员开展急救。针对聋哑人士等特殊群

体，长沙上线无障碍急救功能，通过语音与文字

转换，实现无声呼叫、及时救援。同时，急救知识

培训持续走进机关、学校、社区和企业。

长沙还启动儿童青少年体重健康、视力健

康、心理健康、骨骼健康、口腔健康“五健”促进行

动，推动全市 1013 所中小学实现健康副校长配

备全覆盖，有序推进符合条件的适龄女孩免费接

种 HPV 疫苗。

四、聚焦全生命周期，提升健康
服务的温度与品质

一座城市的健康底色，既体现在医

疗资源的数量和质量上，也体现在对

不同年龄、不同群体健康需求的细致

回应中。

长沙持续完善妇幼健康、普惠

托育、老年健康和中医药服务体系，

推动健康服务覆盖生命全周期、健

康全过程。

让孩子健康成长，让家庭生育养育

更有支撑，是生育友好城市建设的重要内

容。

近年来，长沙持续完善生育支持政策，推进

普惠托育服务体系建设，探索构建“15 分钟托育

服务圈”。2026 年 10 月，全国生育友好城市、生

育友好单位创建工作专题会在长沙召开，长沙围

绕生育支持、家庭养育、全龄服务和婚育文化等

方面介绍相关探索。

在妇幼健康保障方面，长沙持续完善覆盖婚

前、孕前、孕期和新生儿期的出生缺陷综合防治

体系。2026 年 1 至 9 月，全市孕妇免费产前筛查

率达 95.46%，新生儿疾病免费筛查率达 99.78%；

全市已为 11.64 万余名适龄妇女提供“两癌”免费

筛查，筛查发现的阳性对象均得到转诊与治疗。

从孕前优生健康检查到新生儿疾病筛查，从

儿童孤独症早期筛查到儿童青少年健康管理，长

沙努力把健康服务的关口前移，为孩子健康成长

提供更全面的保障。

对老年人而言，健康需求往往伴随着慢性病

管理、康复护理和多病共治等问题。

长沙持续完善老年健康服务体系，推进老年

医学、医养结合和失能预防。全市自 2024 年启

动老年痴呆防治促进行动以来，组建多学科专家

团队，依托“三甲医院—社区”双向协作，推动筛

查、诊疗、康复和随访相衔接。截至 2026 年 8 月，

累计筛查 10.3 万余人次。

长沙市第三医院以老年医学为特色优势学

科，开设老年病专科门诊、老年综合评估门诊和

安宁疗护舒缓门诊，为老年患者提供更加专业、

连续的健康服务。与此同时，免陪照护、护理门

诊和适老化就医环境不断完善，让老年患者就医

更便利、照护更专业。

中医药服务则为群众健康提供了更多选择。

目前，全市乡镇卫生院和社区卫生服务中心中医

馆实现全覆盖。近年来，长沙举办中医药文化夜

市 100余场，将健康咨询、养生体验与中医药文化

传播相结合；长沙区域制剂中心正式启用，推动中

药制剂、智慧煎药和审方服务协同发展。

五、强化科技与人才支撑，夯实
健康长沙发展根基

医疗卫生事业的高质量发展，离不开人才、

科技和机制创新的持续赋能。

长沙持续加强重点学科建设和卫生健康人

才队伍建设，推动医疗技术水平、科研创新能力

和服务管理能力协同提升。

自 2020 年起，长沙市财政每年投入 6000 万

元，重点建设医学重点学（专）科 33 个，逐步形成

国家、省、市三级临床专科建设矩阵。目前，全市

已获批国家临床重点专科建设项目 2 个、国家临

床重点专科培育项目 6 个、省级医学学科 D 类建

设项目 3 个，以及 97 个省级重点专科项目。2026

年，全市获批国家自然科学基金项目 5 项，省自

然科学基金项目立项 336 项，医学科技创新能力

持续增强。

人才队伍建设同样不断提质。

目前，全市卫生健康系统人员总量达 13.75

万人，较“十三五”末增长 29.6%；每千常住人口执

业（助理）医师数增至 4.25 人，注册护士达 5.49 万

人。长沙通过高层次人才引进、名医工作室建

设、青年医学人才培养和基层医务人员培训等举

措，持续完善人才梯队。

截至目前，全市已引育三类高层次人才 181

名，建成 20 家名医工作室、38 家名医工作站，并

持续推进中医药特色人才培养、基层全科医生培

训和卫生健康管理人才能力提升。

人才建设的落脚点，最终还是服务群众。

当更多专家走进基层，当先进诊疗技术不断

突破区域医疗服务边界，当科研成果转化为临床

诊疗能力，群众就能够获得更优质、更精准的医

疗服务。

健康长沙，向新而行。

全国卫生与健康大会为推进健康中国建设

进一步指明了方向。站在“十五五”开局的新起

点，长沙将继续锚定“三高四新”美好蓝图，坚持

人民至上、生命至上，着力提升健康管理、疾病防

控、医疗服务、医保支撑、医药创新和人才培养能

力，以更高标准推进健康长沙建设，让优质医疗

资源更加均衡、健康服务更加便捷、公共卫生保

障更加坚实，为中国式现代化长沙实践筑牢健康

根基。

健康长沙向新而行
——长沙市卫生健康系统高质量发展亮点综述

唐璐 梁建明 刘兆衡

长沙与湘西州医疗机构医疗协作签约仪式。

(本文图片均由长沙市卫生健康委提供)

◀ 长沙市口腔医院梅溪湖院区。

▲ 长沙市第二医院（长沙市妇幼保健
院河西分院）。

托育机构内，老师与幼儿进行交流。

长沙湘江资产管理有限公司

（以下简称“湘江资产”）将于 2026

年 11 月 26 日 10 时起至 2026 年 11

月 27 日 10 时止（如发生自动延时

的，截止时间以延长后的结束时间

为准）在京东资产竞价网络平台上

（网址 http://zichan.jd.com）对株洲

市横田实业有限责任公司抵债资

产进行公开挂牌竞价，现就有关事

项公告如下：

本次拟处置的资产为株洲市

横田实业有限责任公司抵债资产

（以 下 简 称“ 标 的 资 产 ”）。 截 至

2026 年 6 月 30 日（处置基准日），法

院裁定标的抵债资产抵债金额合

计 6,411.53 万元。

以下为标的抵债资产清单：

如需了解有关本次标的资产

竞买交易的详细信息请登录公司

网 站 http://www.xiangjiang- amc.

com/或京东网资产竞价网络平台

（网 址 http://zichan.jd.com）下 载

竞买公告、竞买须知、标的资产介

绍等或与项目经理接洽。

项目经理联系方式：

咨询电话：15973187533

联系人：刘经理

对排斥、阻挠征询或异议的举

报电话：0731-89945714，联系人：

李先生

联系地址：湖南省长沙市岳麓

区 茶 子 山 东 路 112 号 湘 江 金 融 中

心 39-40 楼

长沙湘江资产管理有限公司

2026年 11月 11日

注：1. 上述标的抵债资产尚未办理过户，仍登记在株洲市横田实业有限责任公

司、李世红名下。所有过户税费（包括但不限于城镇土地使用税、房产税、滞纳金、物

业费等）全部由买受人承担。主要包括由原产权人过户至银行、银行过户至湘江资

产，湘江资产过户至买受人 3 道税费，其中第 1 道原产权人过户至银行税费约为 1,

105.53 万元（主要包括但不限于增值税、印花税、城建教育附加、契税等税种）；第 2 道

银行过户至湘江资产税费约为 48.81 万元（主要包括但不限于增值税、印花税、城建教

育附加、契税等税种）；第 3 道湘江资产过户至买受人交易税费约为 31.54 万元（主要包

括但不限于增值税、印花税、城建教育附加、契税等税种）。此外持有期间的房土两税

以及相关滞纳金等约 721.88 万元。前述税费等具体数额以税务机关等行政部门审核

为准。

2. 该资产存在消防系统故障、风管损坏、吊顶损坏、1 层多处承重梁被破坏、墙面漏

水、瓷砖脱落、电梯变形等多项安全隐患；

3.资产转让协议生效后，自基准日起发生资产价值减少的风险，其风险和责任均应

由买受人承担，同时安全生产相关主体、管理相关责任均由买受人承担。

单位：人民币万元标的资产清单

长沙湘江资产管理有限公司

关于株洲市横田实业有限责任公司抵债资产的公开竞价公告

序号

1

合计

原借款人

株洲市横田实业有

限责任公司

原权证记载所有人

株洲市横田实业有限

责任公司、李世红

抵债金额

6,411.53

6,411.53

产权证号码

株 房 权 证 株 字 第 1000271932 号 、土 地 证 号 为 株 国 用（2012）第 A0705 号 ；株 房 权 证 株 字 第

1000335018 号、土地证号为株国用（2013）第 A0544 号；株房权证株字第 1000078930 号、土地证

号为株国用（2013）第 A0544 号、土地证号为株国用（2009）第 B18967 号

建筑面积（㎡）

5,308.58

坐落位置

湖 南 省 株 洲 市 芦 淞 区 星

通路 1 号（湘汇皮具城）

基于中国建设银行股份有限公司长沙铁银支行

与湖南省财信资产管理有限公司达成的债权转让安

排，双方已于 2026 年 7 月 9 日在《湖南日报》刊登《债权

转让暨债务催收联合公告》，现对该《债权转让暨债务

催收联合公告》所附资产清单进行更正：序号 1 项下担

保人原记载为“阳建国、曹伟、阳帆、吴暘”，漏列“长沙

凯特置业有限公司、长沙市服务有限责任公司、阳建

华”，上述债权项下担保人应为“阳建国、曹伟、阳帆、

吴暘、长沙凯特置业有限公司、长沙市服务有限责任

公司、阳建华”，现予补正。原公告所载债务人、债权

金额等其余内容不变，其通知及催收效力不因本更正

而受影响。特此公告

中国建设银行股份有限公司长沙铁银支行

联系人：王先生

电话：0731-84181330

湖南省财信资产管理有限公司

联系人：陶女士

电话：0731-85196839

中国建设银行股份有限公司长沙铁银支行

湖南省财信资产管理有限公司

2026年 11月 11日

中国建设银行股份有限公司长沙铁银支行与湖南省财信资产管理有限公司

债权转让暨债务催收联合公告（补正）

序号

1

债务人

长沙靖港建筑工程有限公司

担保人

阳建国、曹伟、阳帆、吴暘、长沙凯特置业有限公司、长沙市服务有限责任公司、阳建华

本金

26,769,498.69

欠息

10,394,143.95

其他费用

191,128.00

债权余额

37,354,770.64

注：本公告资产清单列示贷款本息余额截至 2026 年 4 月 21 日，债务人和担保人应支付给湖南省财信资产管理有限公司的利息按借款合同、担保合同、法院判决及

中国人民银行有关规定计算。

单位：人民币元

“父母给了我生命，您给了我重

塑的勇气！”现为武汉大学学生的小

张每逢寒暑假都要来隆回县九龙学

校看望刘雪花老师，每次离别还要深

鞠一躬以示感谢。小张因顽性过重

而遭到大家鄙视、孤立。小张越来越

自卑，为了帮他改错行正，刘雪花设

计了“你的优点我来说”主题班会，让

班干部表扬小张乐于助人、勤于做事

的优秀品格，让班长主动邀请他做同

桌 ，交 往 中 亲 近 他 ，学 习 上 帮 助 他 。

慢慢地，同学们接纳了他，小张也重

树 了 乐 于 助 人 、勤 于 做 事 的 良 好 形

象，后来考上了省示范性高中，三年

后步入了重点大学。小丽曾患有自

闭症，平时不爱与人交流。刘雪花主

动亲近她、关心她、了解她、开导她，

用爱心和耐心赢得了小丽的信任和

依 赖 ，开 启 了 她 那 扇 封 闭 已 久 的 心

门。初中毕业时，小丽以优异的成绩

考入县重点高中，现在正在一所医学

院攻读研究生。

“我把每一名学生都当作自己的

孩子，没有母亲会抛弃自己的孩子！”

已从教 28 年、担任班主任 22 年的刘

雪花表示。她撰写的教育教学论文

多次在国家、省级等刊物上发表，并

荣获隆回县数学骨干教师、县师德标

兵、优秀班主任等称号，多次获县政

府嘉奖。 （刘剑）

她把学生当作自己的孩子


