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湖南日报10月 10日讯（全媒体记者

刘燕娟）10 日，省委书记沈晓明在湘西土

家族苗族自治 州 调 研 经 济 社 会 发 展 情

况并主持召开座谈会，强调要深入学习

贯 彻 习 近 平 总 书 记 关 于 湖 南 工 作 的 重

要讲话和指示批示精神，不仅要算好经

济账、社会效益账，还要算好政治账、民

族团结账，加快推动民族地区高质量发

展，为实现“三高四新”美好蓝图贡献湘

西力量。

边城茶峒古镇地处湘黔渝三省市交

界处，是沈从文经典著作《边城》创作的

原型地。沈晓明步行察看古镇风貌与文

化遗存，了解文化 IP 活化利用、文旅产业

带动乡村振兴等情况，听取全省及湘西

州开展群众身边不正之风和腐败问题集

中整治三年行动中纠治旅游行业问题整

治的情况汇报。他指出，要坚持以文塑

旅、以旅彰文，深入挖掘特色文化资源，

持续优化景区设施和管理服务水平，不

断提升游客体验。

在湖南长潭泵业有限公司，沈晓明

走进企业生产车间，了解产品应用、市场

开拓等情况，并听取湘西州制造业重点

产业链建设情况汇报。他指出，要深入开

展“企业服务年”行动，更好推动惠企政

策直达快享，支持企业与高校、科研院所

对接合作，不断提升企业竞争力。

沈晓明还对花垣县溶洞污染问题进

行了暗访，强调要按照“一洞一档”的要

求，全面摸清底数，坚持分类施策，在确

保安全的前提下科学抓好整改整治。

座谈会上，在听取湘西州经济社会

发展相关情况汇报后，沈晓明指出，湘西

州要扛牢精准扶贫首倡地政治责任，巩

固拓展脱贫攻坚成果，在防止因病返贫

致贫等方面探索更多经验做法，守牢不

发生规模性返贫的底线。要在提高居民

收入上下更大功夫，立足当地资源禀赋，

在促进居民增收中不断增强经济发展的

活力和动力。要因地制宜加快建设现代

化产业体系，以大张家界国际旅游区建设

为契机，做大做强生态文化旅游产业，加

快推动农业产业化，提升农业产品附加

值，推动锰钒产业转型发展。要用好用足

国省支持政策，加大相关企业培育和招

引力度，切实把政策红利转化为高质量

发展的实际成效。要努力办好民生社会

事业，挖掘存量资源潜力，创新思路方

法，深化省内优质教育医疗资源对口帮

扶机制，积极探索在财力吃紧情况下办

好民生实事的路子。要加强社会治理，把

解决信访矛盾作为重要切入口，深化落

实信访工作“321”机制，多元化排查化解

矛盾纠纷，确保社会大局平安稳定。

省领导王道席、王俊寿、余红胜参加。

沈晓明调研湘西州经济社会发展情况

发挥资源禀赋和特色优势
加快推动民族地区高质量发展

湖南日报 10月 10日讯（全媒体

记者 周倜 通讯员 杨明）乙类药品

需要个人先自付 20%甚至 30%，这次

统一降到了 10%；“双通道”药品职工

医保报销比例从 70%提高到 75%，居

民医保从 60%提高到 65%；个人账户

的钱，可以给家人用……记者今天

从省医疗保障局获悉，该局近日与

省财政厅联合印发《关于提升全省

基本医疗保险参保人员保障水平有

关事项的通知》（以下简称《通知》），

自今年 11 月起，将进一步降低群众

看病买药的个人负担。

以前，医保目录内部分乙类药

品 需 要 个 人 先 自 付 20% 甚 至 30% 。

《通知》明确，将统一降到 10%。

举个例子，张先生住院用了一

种乙类药品，费用 1000 元，原来个人

要先自付 300 元，剩下的 700 元再按

比例报销。现在个人先自付 100 元，

剩下的 900 元再按比例报销。

“双通道”单行支付药品（以下

简 称“ 双 通 道 ”药 品），是 指 临 床 价

值高、患者急需、替代性不高，适合

定 点 医 疗 机 构 门 诊 和 定 点 零 售 药

店 渠 道 供 应 保 障 ，可 以 在 定 点 医

院 、定 点 药 店 两 个 渠 道 报 销 的 药

品。

《通知》明确，“双通道”单行支

付管理的药品费用职工医保报销比

例 从 70% 提 高 到 75% ，居 民 医 保 从

60%提高到 65%。 ▲ ▲

（下转4版①）

切实提高医保目录内报销比例，群众就医更省心

湖南“医保新政”11月起施行

湖南日报10月10日讯（全媒体记者 孙敏坚）

第十八届全国矿床会议于 10 月 9 日至 12 日在

长沙举行。10 日上午，省委副书记、省长毛伟明

与自然资源部副部长、中国地质调查局局长许

大纯等会议嘉宾代表座谈。双方表示，要深入

贯彻习近平总书记关于湖南工作的重要讲话

和指示批示精神，加快推动湖南矿业绿色智能

转型，筑牢资源安全保障根基，为实现“三高四

新”美好蓝图提供有效支撑。

原地质矿产部部长宋瑞祥，省委常委、常

务副省长王道席，省政府秘书长王卫安，以及

17 位“两院”院士出席。

全国矿床会议是我国矿床地质领域历史

最久、规格最高、规模最大的全国性学术盛会，

由中国地质学会主办。自 1958 年首次召开以

来，已成功举办 17 届，是贯彻落实新一轮找矿

突破战略行动、服务国家矿产资源安全的重要

行业平台。

毛伟明对大家的到来表示欢迎并简要介

绍湖南地质工作情况。他说，湖南是有名的“有

色金属之乡”和“非金属矿产之乡”。近年来，全

省深入推进新一轮找矿突破战略行动，持续加

大地质勘查投入，守牢生态安全底线，加快矿

业绿色转型，找矿探矿硕果累累、防灾减灾扎

实有力、创新能力持续跃升，开放合作走深走

实。“十四五”期间，全省新发现矿产地 42 处、提

交各类矿产资源潜在价值约 1.5 万亿元，构建

省市县三级地灾防治技术支撑服务体系，建成

19 个省部级以上科创平台，200 余个地质合作

项目遍布 50 多个国家。希望中国地质调查局和

各位院士专家一如既往关心支持湖南，将更多

重大项目和创新平台布局湖南，指导湖南加强

成矿理论研究和找矿勘查技术攻关，推动更多

地质科创成果在湘转化应用，助推湖南矿业绿

色高质量发展，为构建具有湖南特色的现代化产业体系提供有力资源保障。

许大纯表示，湖南资源禀赋优越、产业基础扎实，双方在战略性矿产保

障、绿色矿业发展等方面合作前景广阔。中国地质调查局将充分发挥自身优

势，积极对接湖南所需，与湖南携手扎实推进新一轮找矿突破战略行动，加大

矿产资源勘查开发力度，加强基础地质调查工作，提高地质灾害防范水平，强

化院士专家科研成果转化应用，不断提高支撑服务国家重大需求的能力。
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湖南日报 10月 10日讯（全媒体

记者 陈昂昂）10 日下午，省政协主

席毛万春率队到中国平安财产保险

股份有限公司湖南分公司，围绕推动

湖南保险业高质量发展开展专题调

研。

在平安产险湖南分公司，调研组

一行详细了解公司总览及科技成果，

走进助农直播间及助农产品展区，听

取了业务视频汇报，参观了风险减量

专区及理赔调度中心等。

调研中，毛万春对平安产险湖南

分公司近年来践行“服务国家、服务

社会、服务大众”的使命，在防风险、

促发展、保民生等方面为湖南作出的

积极贡献给予充分肯定。他说，推动

保险业高质量发展，是服务经济社会

发展大局、满足人民群众多层次保障

需求的重要举措。希望公司坚守金融

工作的政治性、人民性，锚定“三高四

新”美好蓝图，立足湖南产业发展、乡

村振兴、科技创新、绿色低碳、民生保

障等重点领域，充分发挥“保险+科

技”“保险+服务”的优势，做好科技

金融、绿色金融、普惠金融、养老金

融、数字金融这五篇大文章，提供更

加完备、更加全面、更加有效的保险

服务；充分发挥保险经济“减震器”和

社会“稳定器”的作用，助推湖南民生

保障、社会治理、社会服务高质量发

展。

毛万春表示，省政协将聚焦保险

金融改革发展重点难点，组织引导广

大政协委员开展专题调研、协商议政

和民主监督，促进政企沟通对接，支

持各类金融机构依法合规经营、提升

服务质效，共同营造保险业健康可持

续发展的良好环境。

毛万春在平安产险湖南分公司调研

积极履行社会责任 深入服务民生

10 月 10 日傍晚六时许，湘西秘境

口袋公园，金色夕阳铺在草地上。刚下

班的中青年男女把车停进生态停车场，

走进羽毛球场、篮球场，结伴打球；带娃

的奶奶坐在椅子上，看孩子在草坪上追

着风跑。一年前，这块面积 180 余亩的

地还是长期失管的已征闲置地，杂草齐

腰，围挡褪色，被市民称作“城市疮疤”。

吉首多山，整座城夹在峒河与青山

之间。前些年快速扩容，留下 2400 余亩

零散闲置地，老城边角更是“雨天一脚

泥、晴天一脸灰”。这两年，吉首不摊大

饼、不垒地标，把拆迁遗留地、废弃边角

地、撂荒坡坎一点点唤醒——种成草

坪、划出车位、建起球场、摆上器材。

复活边角地功能：
“城市疮疤”蝶变为“市民乐园”

改变从“问需于民”开始。2025 年

以来，吉首对城区 28 块共 1500 亩闲置

土地统一规划，建成 13 个综合性绿地

公园、15 个停车场，新增停车位 5000 余

个；结合老旧小区和道路节点见缝插

绿，曙光村、冲塘巷、兔岩社区、湘西秘

境、金坪家园等口袋公园及森林游步

道、滨河游步道一一建成，新增绿化面

积 40 多万平方米，惠及群众 20 多万人。

关键在“复合功能”。不是简单种几

棵 树 、铺 一 片 草 ，而 是 把 群 众 最 急 的

“停”“动”“歇”装进去。乾州城市中央花

园规划八大功能区，花带瀑布、花卉小

院、童趣萌宠乐园之外，特别嵌入便民

生态停车场，一次性新增标准车位 500

多个，周边小区和商圈“抢位大战”明显

降温。兔岩社区、湘西秘境周边百余亩

绿地，同步配套水系景观、露营营地、标

准足球场、游步道和健身器材，从“好

看”变“好用”，辐射周边 15 个小区、4 万

余居民。

微场地不讲究排场。乾州街道强虎

村、兴隆社区、三岔坪村，党员带头、群

众投工投劳，清杂草、平废砖窑，一周改

出三座简易停车场，路灯和篮球架一起

立起来。镇溪街道马坡岭社区把旧车棚

和杂草埂整平，装了适老化扶手和上肢

牵引器，72 岁退休矿工龙大爷每天下

午来“拉两下、走两圈”。吉首四中旁一

块征而未用的窄地，用旧集装箱当器材

房，建起了半个球场，学生管它叫“夹缝

球场”。

▲ ▲

（下转2版①）

湖南日报全媒体记者 张颐佳 李孟河 通讯员 陈生真 赵欢

在湖南，没有哪座山像张家界这样，

承载着如此厚重的期待。

它是世界自然遗产，是武陵山脉的

生态心脏，是澧水发源地。张家界全市森

林覆盖率 70.17%，居全省市州首位。

但守着这样一座“绿色银行”，张家

界也面对一道时代考题：守着这么大一

片林子，如何守得住？守住了怎么用？用

起来了如何让更多人受益？

守绿，把“根”护住

10 月上旬，记者走进八大公山国家

级自然保护区斗篷山管理站。海拔 1800

米，深秋的晨雾裹着寒意。

59 岁的护林员徐生科裹紧外套，腰

间别着长刀，肩上挎着水壶，踏着湿滑的

山路走进他守护了半辈子的山林。落叶

铺满山路，他走在最前面，镰刀拨开横斜

的枝丫，红袖章在斑斓秋色中格外醒目。

走了约莫半小时，徐生科在一处山

脊停下，指着远方层层叠叠的绿色：“你

看，那边是珙桐，那边是红豆杉，都是宝

贝 。”老 徐 说 ，八 大 公 山 森 林 覆 盖 率

94.1%，记录物种 7727 种，被专家称为“亚

洲物种基因库”。

1991 年，25 岁的徐生科从父亲徐家

兴手中接过护林员的背包。父亲原为药材

公司职工，调到这里当了一名护林员。每

逢周末，年少的徐生科走 4 个小时山路去

看望父亲，父亲带他巡山，讲山里的故

事。珙桐、红豆杉、金雕、苏门羚，都一一

刻进了少年的心里。

“我护的不只是树，还有后人的根。”

这句话，徐生科记了大半辈子。

35 年 间 ，他 徒 步 巡 护 超 过 43 万 公

里，穿烂近百双鞋。

▲ ▲

（下转4版②）

10 月 9 日上午，中南林业科技大

学立德厅内光影流转、掌声如潮。来

自省内大中小学的师生代表、获奖教

师学子齐聚一堂，共同见证“青春芳

草 友好有为”湖南省 2026 年校园网

络育人系列活动正式启动。

本次活动由省委教育工委、省教

育厅、省委网信办、湖南日报社联合

主办，中南林业科技大学承办，以网

络为媒、以青春为帆，开启全省新时

代校园思政育人新篇章。

在镜头里青春作答

省内外110余所高校、6666件原创

作品、浏览量 18.14亿次……一组组跳

跃的数字背后，是 高 校 师 生 把 思 政

“小课堂”搬上“小屏幕”的生动实践。

从 2022 年的“湖湘之约”到 2026

年的“全国之约”，三届“青春学习堂”

短视频大赛一路成长，已从省级赛事

走向全国舞台，成为湖南“大思政课”

建设的一张“顶流”名片，让青春之声

在云端被看见、被传播、被点赞。

颁奖环节，镜头定格在一个个年

轻而发光的名字上。中南林业科技大

学思政课教师罗匡的作品《做最好的

自己》，聚焦一枚来自录取通知书的

青冈种子，讲述几代林业人的担当。▲ ▲

（下转4版③）

让青春在云端拔节生长
——湖南省 2026年校园网络育人

系列活动启动仪式侧记
湖南日报全媒体记者 杨斯涵 通讯员 龙子瑶

护住青山、用活林子，让绿水青山成为百姓“幸福靠山”——

张家界的“两山”答卷
湖南日报全媒体记者 宁奎

以绣花功夫“绣”出人民城市新图景
城 市 更 新 ，是

当下各地推动高质

量 发 展 的 重 要 课

题。更新什么、怎样

更 新 ？湘 西 土 家 族

苗族自治州吉首市的实践，提供了一个

值得借鉴的答案。这座被群山环绕的内

陆山城，专攻“小而实”，下足绣花功夫，

用一系列“不显眼”的微更新，换来了市

民的真心点赞。

“绣花功夫”是如何下的？有道是

“只要有心，眼里就会有活”。针法还真

不少：

于“边角余料”中绘一片绿意。一边

是 零 碎 的 闲 置 地 块 ，或 杂 草 丛 生 ，或

沦为无序停车的“灰色地带”，一边是公

共绿地少、休闲空间缺。吉首市选择了

见缝插绿。2025 年以来，全市改造 35 个

零碎绿地，服务 20 多万市民，基本实现

“300 米见绿、400 米见花、500 米见园”。

乾州城市中央花园

从失管失养的“城市

疮疤”变为辐射 8 万

人口的休闲空间，恰

如一枚被岁月尘封

的纽扣，重新缀在了城市的衣襟上。绿

地之外还有菜园，900 余块共享菜地采

取“社区引导、居民自治、共建共享”模

式，让钢筋水泥的缝隙里也长出了绿意，

养眼、养心。

▲ ▲

（下转2版②）

湖南日报全媒体评论员

吉
首
乾
州
城
市
中
央
花
园
成
为
居
民
娱
乐
休
闲
好
去
处
。

苏
慧

摄
（
湖
南
图
片
库
）

方寸之地见真章
——吉首把城市“边角料”绣成民生“金角银边”

让人民满意

以脚步为尺 以法治暖心
——记“湖南省记一等功人员”谭伟红 3版


