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亿万年地壳抬升、风雨侵蚀，在大张家界区

域勾勒出层次错落的立体山河，武陵山、雪峰山、

崀山，峰峦叠嶂。

三千奇峰，在此拔地参天；绝壁如削，深谷藏

云。

八百秀水，绕危崖奔涌；长风穿峡谷，呼啸过

峰巅。

险，是这片大地与生俱来的底色。

然而，恐惧是动物的天性，勇气是人类的赞

歌。无限风光在险峰的这片天地，吸引全世界无

数勇者奔赴而来，挑战极限。

翼装飞行、极限跑酷、徒手攀岩、飞拉达、蹦

极……各类极限运动在这里拔节生长，人们迎着

长风，直面绝壁，以勇气和身体对话群山。

从邂逅传奇，到书写传奇，云端之上，人与自

然“极限挑战”的故事在大张家界生生不息。

暑期，天门山云海浩荡、游人如织，不少

游客在观景游览的同时，偶遇张树鹏凌空训

练，“还在拍照，人就飞过去了！”游客的惊

叹，正是大张家界极限运动氛围的生动写

照。

2012年落地张家界的天门山翼装飞行世

锦赛，将极限运动从偶然的网红事件，培育成

成熟、可持续的特色文旅产业。每次赛事举办

期间，天门山日均接待游客超万人次。

数据见证实力，2026 年 1 至 7 月，天门

山景区接待境外游客 61.39 万人，同比增长

36.23%，持续为“国际张”扩容全球客源、擦

亮国际名片。

从单点突破到全域绽放，极限运动沿着

大张家界国际旅游区 38 个县（市、区）的全

域版图多点落地、遍地开花，正奏响山水与

勇气共生的文旅“交响乐”。

2026 年 7 月以来，张家界大峡谷景区日

均接待游客近万人，入境游客占比超五成。

极限业态落地后，周边村通过旅游资源费、

土地流转费和旅游商铺出租费分成，每年增

收 800 多万元。“一座桥带活一个区，一座桥

圆了这片土地上各族人民的致富梦”。

游客体验刷屏各种社交媒体，极限运动

氛围早已融入当地人的生活日常。

8 月 13 日，在矮寨大桥 355 米高的蹦极

点，主教练时尚告诉记者，自己就是矮寨村

的村民，2021 年景区推出蹦极等项目后，他

成为第一批培训上岗的教练员。“上班在空

中，下班在谷底”成为他的日常。

七星山飞拉达自开放以来，已累计接待

游客近 15 万人次，其中包含来自 42 个国家

和地区的 2.7 万多名外国挑战者，展现出强

大的国际吸引力。

观光解答“何以驻足”，体验回应“何以

停留”。事实上，翼装飞行、飞拉达、跑酷、低

空跳伞……一众现代极限运动，皆发轫于海

外。可当它们落进大张家界的群山之间，便

与本土奇山秀水相融共生，也持续孕育出新

的文旅业态。

要判断大张家界“体育+旅游”融合的

深度，国际对标是一个必要的参照系。

新西兰皇后镇，一座人口仅几万的小镇，

每年接待数百万游客，是新西兰旅游业的核

心增长极。瑞士因特拉肯背靠阿尔卑斯山脉，

打造出四季可体验的极限运动产品。二者，长

期被视作全球知名的极限运动“圣地”。

但变化正在发生。

张树鹏说：“20 年前，我们一说到极限

运动，说到跳伞，脑子里第一个画面就是皇

后镇。但现在，说到极限运动，有些人马上想

到了张家界，想到了天门山。这就是变化。”

“每个时代都会有一些新的地方出来。”他

说。

《大张家界国际旅游区建设行动方案》

的出台，打破地域边界，联动武陵山、雪峰

山、崀山，打造包含户外运动线在内的五条

跨区域精品旅游线路，为全域极限运动文旅

融合按下“加速键”。

险峰之上，一场全新的生长正在铺展开

来，而这段生长的终点，不是“中国的皇后

镇”或“东方的因特拉肯”，而是“大张家界”，

一个以极限运动为语言、以三山群峰为舞

台，立足已有的国际影响力，融汇东方山水

气韵的世界级旅游目的地。

全世界有山的地方无数，阿尔卑斯矗立着晶

莹雪峰，落基山横亘深切峡谷，安第斯山绵延狭

长纵深。可真正被极限运动员奉为“圣地”的，屈

指可数。

张家界，就是这样一块“圣地”。

天门山与极限运动的不解之缘，始于 1999

年。那一年的 12 月 11 日，匈牙利特技飞行大师彼

得·贝森叶驾机穿越天门洞，创造人类首次驾机

穿越自然山洞的飞行奇迹，轰动全球。

这一次开创性挑战，是故事的开端，让世界首

次知道，中国湖南的山里，藏着极限运动的宝藏。

此后十余年间，天门山几乎成了人类挑战极

限的露天竞技场，一场场震撼世人的极限盛事在

此轮番上演：

战斗机的轰鸣响彻山顶——2006 年，俄罗斯

空军“勇士”表演队驾驶重型战斗机在天门山上

空进行飞行表演；

绝壁之上上演徒手攀登奇迹——2007 年，法

国“蜘蛛人”阿兰·罗伯特不借助任何保护装备，

仅用约 40 分钟便徒手攀上天门洞内 200 米高的

自然岩壁；

钢丝绳上，人与长风共舞——2008 年、2009

年，赛买提·艾山两度在天门山挑战高空钢丝绳。

但真正书写天门山极限运动传奇的一天，是

2011 年 9 月 24 日。

那一天，美国冒险家杰布·科里斯身着翼装，

从 2000 米高空跃下，飞越天门洞。这是被誉为“极

限运动之王”的翼装飞行首次在中国亮相，也是

足以载入世界极限运动史册的标志性事件。

彼时，已是滑翔伞世锦赛冠军的张树鹏恰好

来到现场观摩，翼装选手乘风穿行山谷、划出凌厉

弧线的画面，正中他长久以来对飞翔的向往。一念

起，征途始，他由此踏上翼装飞行之路，一步步成

长为世人熟知的“亚洲翼装飞行第一人”。

一次飞越，开启了人与山的深度对话，催生

出更多全新可能。

轮滑竞速、天路漂移等轮番登场，山地车速

降、多届跑酷赛事在 999 级天梯上演。动力伞特技

掠越山巅，法国飞行员创下涡喷装备穿越天门洞

的人类纪录。“冲顶天门”全国登山挑战赛、AI 自

动驾驶竞速总决赛相继落地，不断为这片极限热

土续写新的传奇。

——极限运动的形式在不断刷新，但张家界

始终是那个舞台。

那么，为什么是这里？

以翼装飞行为例，这项运动对场地的要求极

为苛刻：崖壁须与地面垂直 90 度，起跳点与落点

之间须有 600 至 1000 米甚至更大的高度差，山体

中须有合适的飞行路线和降落场地。

天门山海拔 1518.6米，山体垂直度近乎 90度，

起跳台玉壶峰海拔 1458米，垂直落差 990米——峰

林间距、峡谷纵深、崖壁垂直度，恰好满足全部条

件。

2023 年 4 月 30 日，张树鹏以约 200 公里时速

翼装飞行穿越天门洞，成为首位完成这一壮举的

中国人。

谈及天门山在全球极限运动版图中的位置，

他说：“天门山最大的魅力就是山形地貌太独特

了。全世界的翼装飞行运动员都很向往能够来这

儿飞。它是一个极限运动的‘圣地’。”

2012 年起，天门山先后举办十一届翼装飞行

世界锦标赛。

“很多项目的世锦赛是在全世界各地举办

的。”他说，“但为什么翼装飞行世锦赛十几届都

在天门山？这本身就说明了问题。”

2026 年 1 月，湖南整合张家界市、湘西州、怀

化市全域及邵阳市、常德市部分区域共 38 个县

（市、区），擘画大张家界国际旅游区建设蓝图。

这片形似大鲵的文旅版图上，汇聚世间罕见

的多元地貌：砂岩峰林挺拔奇绝、丹霞群山瑰丽

绚烂、千米桌山壮阔无垠、深壑峡谷幽深静谧、跨

谷高桥凌空飞架……

山的邀约，从亿万年前的地壳运动开始，便

已发出。

频频出圈的极限赛事只是起点，真正的转变，

发生在赛事之外——当游客不再满足于“站在下面

看”，而是想要“站在上面跳”；当传统山水观光抵达

发展边界，大张家界的文旅体验寻得了全新方向，

飞拉达、蹦极、高桥矩阵、滑翔伞、漂流等大众极限

体验项目应运而生。

8 月 11 日，正在和新婚妻子度蜜月的希腊游客

哈里斯，登上张家界七星山飞拉达天梯路线的终点

后，向记者分享了他的成就感。“这是我第一次体验

飞拉达，我想我喜欢上了这项运动。这是我见过最

美的山景之一，一切都很壮阔。”

哈里斯所征服的这条线路，铺展在七星山海拔

1480 余米的绝壁之上，是亚洲顶尖的飞拉达铁道。

线路上标志性的凌云天梯向外悬挑而出，全长 168

米，倾角 50多度，垂直落差堪比 56层高楼。游客在天

梯上抬头是辽阔天穹，脚下是峰林连绵和万丈深谷。

与天门山相距约 40 分钟车程的张家界大峡

谷，则展示了大张家界“尖叫之旅”的另一种可能。

2016 年，大峡谷云天渡玻璃桥横空出世，创下

十项世界纪录，一度成为全国旅游热点。但几年之

后，热点降温，市场遭遇瓶颈。“守着现有资源过日

子，不现实。”2020 年起，大峡谷以玻璃桥为核心载

体，相继落地 260 米高空商业蹦极、358 米高空滑

索、飞拉达、峡谷攀岩、玻璃滑道等项目，构建起“桥

上观景、桥下挑战、峡谷漫游”的立体消费格局。

目光再看向湘西，矮寨大桥的转型更具启示意义。

这座主跨径 1176 米、桥面距峡谷底部 355 米的

世界级悬索桥，曾是游客“路过看桥、拍照打卡”的

途经站点。2021 年 10 月，飞拉达、云中漫步、高空秋

千、高桥蹦极、高桥矩阵五大高空极限项目在矮寨

大桥景区全面推出，“看桥”变成了“玩桥”。

8 月 11 日，来自常德桃源县的游客曾晓兰从

355 米高的蹦极点一跃而下。被拉回出发点后她兴

奋无比：“一点都不可怕，风吹得也很舒服，我悬吊

在半空中的时候还在唱歌，这次我终于圆了十几年

的蹦极梦，这感觉太爽了。”

在怀化，雪峰山正在以另一种姿态进入大张家

界的运动版图，不是惊险刺激，而是清凉挑战。2025

年试运营的雪峰山索道全长 7600米，系全球最长高

山索道。与天门山的高空极限挑战不同，雪峰山正围

绕低温度、高氧量、大爬升的山地运动体验做文章。

在邵阳，天子湖连续四年承办国家级桨板赛事。

崀山越野赛 2026 年已举办至第九届，串联天一巷、

辣椒峰、骆驼峰等核心景点，被誉为“最美丹霞赛

道”。

在常德，柳叶湖旅游度假区是被国家体育总局

和亚洲皮划艇联合会认定的天然水上赛场。在这

里，专业选手有国际赛道，大众游客有帆船体验和

摩托艇冲刺，亲子家庭有水上自行车和休闲垂钓。

分层覆盖的运营模式，正是大张家界“体育+旅游”

融合走向成熟的缩影。

从仰望勇者凌空翱翔，到亲手攀越绝壁；从驻

足山下远眺，到站上高台纵身一跃，当刺激成为可

消费的产品，越来越多的人正在用脚步回应。

山在邀约：一场跨越亿万年的挑战

1

人在回应：当刺激成为可消费的产品

全域共振：
38县（市、区）的联动交响
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张家界天门山，翼装飞行

员在进行毫米级穿靶训练。

湖南日报全媒体记者

郭立亮 摄
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险峰之上 无限风光
——大张家界国际旅游区极限运动文化解读

湖南日报全媒体记者 黄煌 邓正可 通讯员 黄玥 万佳琪

8 月 12 日，游客在吉首市矮寨奇

观旅游区体验蹦极运动。

湖南日报全媒体记者 易昂 摄


