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8 月 22 日上午，龙兴讲寺，讲堂座无虚席。

前排，9 岁的曾睿葭将笔记本抱在胸口。扉页

上，有蒙曼的签名。父亲曾爱平说，一家三口

清晨 6 时 50 分从怀化市区出发，小姑娘前一

晚就激动得没睡好。

蒙曼上台——五百年前，王阳明也曾坐

在这里。

“致良知是什么？”蒙曼问。

“看见小孩要掉进井里，谁都会扑上去，

这叫道德本能。”蒙曼手心缓缓抬高，“致良

知，就是把道德本能用到全部人生里，拂去尘

埃，让良知亮出来。有了致良知，才有知行合

一。”

有人问：“我知道贪污能来钱，所以贪污，

算不算知行合一？”台下有人笑。

“坚决不算！”蒙曼手势猛地落下，“道德

本心告诉你贪污不对。在良知引领下把知变

成行动，这才叫知行合一。”她转头看向孩子

那一排，“文化在众生与稚子间传承，这是最

有希望的传承。”

下午，芷江受降纪念坊，牌坊白底红字，

烈阳下格外刺眼。蒙曼仰头念楹联：“得道胜

强权，百万敌军齐卸甲；受降行大典，千秋战

史纪名城。”

在抗战胜利受降纪念馆，蒙曼驻足于抗

战名将戴岳的日记：“我把昨日打的豆腐，用

茶油泡出来，可吃三四天。”“历史不是冰冷的

大事记。”蒙曼俯身凝视，“是一个个活生生的

人、一天天认真过的日子。”

转角处，受降签字合影上，中方将士神态

松弛，有人带狗，有人跷二郎腿。“他们很放

松，这就是历史最真实的样子。”蒙曼轻轻哼

起《恭喜恭喜》——“这首歌，1945 年写的，庆

祝抗战胜利。”

行至飞虎队纪念馆，蒙曼讲起迪士尼为

飞虎队设计徽标的故事，“凌厉的鲨鱼嘴、昂

扬的飞虎翼，是全世界民间力量同心抗敌的

见证。”英烈墙上，异国青年把生命留在这片

土地。“芷江不仅仅有芷江鸭。”她笑道，“芷江

有胜利的记忆，属于全中国。”

8 月 23 日上午，黔阳古城。沅水清清悠悠

流过芙蓉楼，蒙曼手指拂过“一片冰心在玉

壶”碑文。“王昌龄当年看到的，和我们今天看

到的，是不是同一江水？”“水是同一江水，可

看到的未必是同一个世界。王昌龄看到‘寒雨

连江夜入吴’，我们看到暑气蒸腾。”走过碑

廊，蒙曼皱眉：“很多诗词 IP 最后就是一块拍

照背景板，诗句背后的心境和故事全被吃掉

了。”她提议串一条王昌龄行迹之路，诗在哪，

人就去哪。

正午，洪江古商城，青石板烫脚。五条巷

子从广场辐射而出，像摊开的手掌。蒙曼站

在“掌心”，往三条巷口各点一下：“码头的，

行业的，金融的。”转身环顾，“转一圈，什么

叫明清商业文化，了然于心。”窨子屋外墙高

耸无窗，讲解员说匪患多，保家产。“高墙是

甲，天井是眼。创富不易，守富更难。”她话锋

一转，“可若只有高墙，就是保险箱。它之所

以 是 第 一 古 商 城 ，因 为 墙 外 有 沅 水 ”—— 连

通滇黔蜀鄂桂沪。“一守一通是这片土地的

密码。守，是守住财富和根脉；通，是通向外

面的世界。”牌坊下，蒙曼望着连绵屋顶：“再

往南走，不就是通道吗？今年是长征胜利九

十周年，真想去看看！”
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为什么是怀化

蒙曼的选择，要从一张地图说起。

8 月 20 日下午，落地芷江，直奔辰龙关。

铺开地图，蒙曼形象地将湖南比作一只桶：

“东边罗霄山，西边武陵山、雪峰山，南边五岭。”

手指收拢，比出一个豁口，“怀化卡在这儿。”

至于沅陵，“北枕武陵，南俯雪峰，沅水劈

开，酉水撞入”——“不光是怀化的宝瓶口，也是

大湘西的宝瓶口，还是大西南的宝瓶口。”蒙曼

信手拈来，滔滔不绝。

林 则 徐 曾 说 ：“ 辰 安 则 楚 安 ，楚 安 则 天 下

安。”蒙曼补了一句：“辰就是沅陵，是中原扣向

西南的一颗纽扣。”

辰龙关隘立在两山之间，山壁近乎垂直，只

留一道窄口。她仰头看了许久，抬手北指：“山海

关护京师”，南划：“辰龙关扼大西南。”清军打吴

三桂，耗了 3 年，搭帮乡民引兵夜袭才破关，康熙

御笔“天下辰龙第一关”。关下界亭驿，恰在京昆

驿道正中，往北数第 48 个驿站，往南数也是第 48

个。最盛时养马百零八匹，扛夫数百人，“通行体

量甚至比长沙还大”。

地理的纽扣要扣住文化，还需人脉穿梭。蒙

曼顺着古道历数：最早是五溪蛮先民，后来楚人

屈原流放黔中郡，秦楚在此拉锯 60 年，庄蹻溯沅

水伐夜郎，回路被截，索性继续南打至昆明——

这条通道从此把中原和云贵缝在一起。东汉马

援征五溪蛮，船过激流，留下“男儿要当死于边

野，以马革裹尸还葬耳”；抗战时西南联大师生

沿沅水西迁，船靠岸后徒步 68 天走向昆明；三线

建设，东北工程师、上海技工涌进群山。“最早是

五溪蛮的底色。”蒙曼说，“走进来这么多人，就

变成了五颜六色。”今天的沅陵，二十五个民族

共居。

地脉是骨架，人脉是血肉，文脉是灵魂。

8 月 21 日下午，二酉山。三百四十五级石阶

之上，藏书洞口凉风习习，崖壁上黄永玉题写的

“中华书山”四个大字十分醒目。两千多年前，伏

胜冒死将《尚书》《论语》《诗经》《楚辞》藏于此，

秦亡汉兴，书简重见天日。“‘学富五车，书通二

酉’原来打这儿来。”蒙曼伸手摸石壁，“这里的

岩石都像书页的模样。”

谈及沅陵文脉，她拈出三个词：预流、引流、

自流。“别人怎么做，我也怎么做，这叫‘预流’。”

但王阳明不同——龙场悟道后，他首站选龙兴

讲寺开讲“致良知”，心学从此走向全国。“这叫

‘引流’。”再后来，沈从文把沅陵叫“第二故乡”，

把整条沅水写成情书，“自家孩子把情感流成长

河，哺育了全中国的文化界。”

一条文脉，在五溪大地流淌，深厚而鲜活。

这里不仅有山河形胜，更有一个关于地方文化

如何从“参与”到“引领”、从“外来者带路”到“本

土者发声”的完整叙事——这正是怀化吸引蒙

曼的深层原因。

流量来了，怀化如何接得住

蒙曼的行走，像一把钥匙拧开了一扇门——门里

面是怀化千年攒下的家底，门外面是正在涌来的

游客和持续升温的流量。“我夸一千遍，不如蒙曼

到此一游。”网友追问：“怀化能接住这泼天的流量

吗？”

这样的疑问，对怀化并不陌生。2024 年 11 月，

理发师晓华因“听得懂话”爆红，日均超 20 万客流

涌入，怀化火速接招：修整街巷，组织商家入驻，提

供免费接驳和一站式服务，自此收获“懂你之城”

美誉。2025 年 9 月第五届湖南旅发大会期间，“福地

怀化”全网流量突破 50 亿次，近两年年接待游客及

旅游总收入增速均居全省前列。

四天行走收官之际，记者忍不住追问：“怀化

文化资源深厚，如何盘活破圈？”

蒙曼给了一个字：路。

“为什么不设计一条沈从文走过的路？打卡他

的足迹，这就是一条路。”还有王阳明的路，从贵州

走到这片土地又走向全国；王昌龄的路，从芙蓉楼

到武冈到资水，也是联动。

怀化拥有63处等级旅游景区，高庙遗址、杂交水

稻发源地、洪江古商城、通道转兵纪念馆、抗战胜利

受降纪念馆……每一张都是“王牌”，但资源散而不

聚、游客过路多过夜少、文脉厚重却难讲透，是短板。

为此，怀化已从“安江—黔阳—洪江”旅游“金三角”

拓展到“三江一湾”，今年初又作出专项决定，提出东

线“神韵雪峰”、南线“最美侗寨”、西线“寿乡汤泉”、北

线“中华书山”等精品线路，打造“世界稻都”“和平芷

江”“中华书山”“千年商城”等文旅 IP。眼下，怀化正

积极融入大张家界国际旅游区建设。

但“融入”不是“依附”。怀化要回答的，是“我

凭什么不可替代”。

“任何一个地方都有自己独特的色彩，把它呈

现出来、张扬出来，就是最好。”蒙曼说，“把路走

通，资源盘活，文化就注入进去了，要让游客从‘看

景’变‘走心’。”

怀化市文旅广体局相关负责人回应：“我们计

划把‘屈原行吟’‘昌龄诗魂’‘阳明心学’‘京昆驿

道’‘从文足迹’‘曼行怀化’六条精品线路一条条

落实。”8 月 28 日晚，将在榆树湾同步启动“跟着蒙

曼游怀化”消费季活动。

蒙曼“引流”的热度终会散去，但文脉的厚度

不会。怀化能否接住这波流量，取决于它能否让千

年文脉从“被看见”走向“被读懂”，从“预流”走向

真正的“引流”。这条路，远比四天的行走更长。

连日来，怀化人的朋友圈被一个人刷屏——

蒙曼，中央民族大学历史文化学院教授，《百家

讲坛》《中国诗词大会》知名嘉宾。

8 月 20 日，她从北京飞抵芷江，辰龙关、二酉

山、龙兴讲寺、芷江受降纪念坊、黔阳古城、洪江

古商城……短短四天，蒙曼踏访怀化多处文化

地标。

直播间弹幕滚过：“怀化历史这么厚？想去

看！”本地人回了一句：“从小走过的地方，今天

才听懂。”

一个学者的脚步，为何能触动一座城？蒙曼

的“引流”，怀化如何接住？

站在历史发生处，她说了什么

蒙曼（前排中）在参观龙兴讲寺。

湖南日报全媒体见习记者 邓依乔 摄

辰龙关航拍。

通讯员 摄

二酉山。 周嘉晨 摄（湖南图片库）

芷江受降纪念坊。杨志东 摄（湖南图片库）

怀化市沅水与巫水交汇处的洪江古商城。

湖南日报全媒体记者 童迪 摄

洪江市黔阳古城，游客在观看舞龙耍狮等表演。 杨锡建 摄（湖南图片库）

沅陵县龙兴讲寺。

湖南日报全媒体记者 童迪 摄


