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山水天团，“大张”出道
——大张家界国际旅游区山水文化解读

湖南日报全媒体记者 易禹琳

这片山水藏得太深了。

舜南巡时，在它的西南角

惊艳“山之良者”；

战国时，屈原行吟“深林杳

以冥冥兮，乃猿狖之所居”；

晋，陶渊明化身武陵渔夫，

在这里得而复失桃花源；

百年前，沈从文称这里“美

得令人心疼”；

1980 年，吴冠中感叹“养在

深闺人未识”……

终于，云开雾散。

1992 年，西北角的武陵源

入选世界自然遗产名录；2009

年，西南角的崀山入选世界自

然遗产名录；

2014 年，神秘湘西上榜《孤

独星球》“十大最佳旅行地区”；

2018 年 ，张 家 界 上 榜《孤 独 星

球》全球 10 大性价比最高旅游

目的地……

2026 年 1 月 ，湖 南 把 张 家

界、湘西州、怀化、常德（局部）、

邵 阳（局 部）5 市 州 共 38 个 县

（市、区）统一纳入“大张家界国

际旅游区”建设。

它趴在湖南地图上，状似

一条在地球上生活了 3.5 亿年

的大鲵。

7 月底，记者走进这片广阔

的区域，发现一个奇山异水的

天团，正整装出道。

“一往桃花源，千春隔溪水。”

1600 多年来，人们都在寻找桃花源。

暴雨，穿过一个窄洞，进入常德桃花源。

“可怜渔父重来访，只见桃花不见人。”和当

年李白来时相反，我们到时，桃花已开过，着秦

服的村妇递来擂茶。秦溪、秦谷、桃花山、桃源

山、古镇、五柳湖、陋室书屋在雨中宁静而美好，

荷叶田田，游人撑伞漫步，是夏天的桃花源。

陶渊明是否来过桃花源？有人考证他来此

游历，并与一女子结了良缘，也有人不信。无妨。

桃花山上晋代始建的桃花观仍在，刘禹锡手书的

“桃源佳致”碑仍在；桃源山上宋徽宗题写的“桃

川万寿宫”匾额仍在，历代文人骚客咏桃花源的

诗词千古流芳。

在慈利，车往山上不断爬坡，见一小洞，若

有光，原是当地人手挖的百米隧道，洞后就是麻

王城。山巅上土地平旷，屋舍俨然。这种“桌山”

上的桃花源，在慈利还有“四十八寨”，在桑植叫

“千年廖城”。

在大张家界，奇山异水激发出人们狂野的

创造力。

看，一道“彩虹”悬挂在德夯大峡谷之上，那

是全长 1779 米的矮寨特大悬索桥。距峡谷三四

百米的峭壁之上，挂着一条 1.6 公里长的悬崖栈

道。矮寨大桥下，有弯弯绕绕的矮寨公路奇观，

谷底隧洞里，“吐”出一辆辆汽车。

桥、栈道、隧道、盘山公路，这些山水间的人

造奇迹，不仅方便了人们出行和观景，还和万年

的峡谷风光一起成为风景，吸引中外游客。周边

的德夯苗寨、吉斗苗寨、十八洞村等脱贫致富，

成了人们向往的桃花源。

在仙境张家界，从谷底直冲云霄的世界最

高户外电梯“百龙天梯”，让人们全方位饱览峰

林风光。在天门山，999 级台阶的天梯、7455 米

长的天门山索道、99 弯的通天大道，把人们送

达天门仙境的入口。在张家界大峡谷，人们在世

界首座斜拉式高山峡谷玻璃桥上尖叫、欢笑。

在大张家界，创造力不设限。

1998 年，33 岁的长沙人叶文智为黄龙洞里

一根高 19.2 米的细长石笋投保 1 亿元。2001 年，

时任韩国观光公社社长赵洪奎应邀前来张家界，

自此，“人生不到张家界，百岁岂能称老翁”的广

告语席卷全韩。

2009 年，梅帅元和谭盾在天门山的奇峰峡

谷间创作了全球首台大型山水实景音乐剧《天门

狐仙》。2017 年，严文龙和梅帅元在桃花源景区

推出大型溪流漫游实景演出《桃花源记》。2023

年，李彦在德夯大峡谷首发国内首部“演+宴+

剧”的室内室外沉浸式文旅新样式《德夯幻境》。

2011 年和 2012 年，黄永玉在凤凰沱江和吉

首峒河上捐建了“风、雪、雨、雾、肥、爱、花、醉”

八座桥。2025 年，陈黎明推动建成全长 7600 米

的雪峰山高山观光索道。

在亿万年的山水中，人是渺小的。但千百年来

人们向往桃花源，创造美好生活的行动从未止步。

“大张家界”，召唤更多人来共创桃花源。

在大张家界，水贴地欢唱。

万种舞姿诠释流动的智慧。

清晨，雾在酉水上升腾起舞，与芙蓉

古镇的瀑布应和。汇入沅水的七大支流，

蜿蜒流淌，托起夜郎古国、黔阳古城、洪

江古商城、凤凰古城、里耶古城、芙蓉镇、

龙溪古镇、荆坪古村、高椅古村、芋头侗

寨、地笋苗寨等古国、古城、古镇、古村

寨，是五彩斑斓的民族风情。

溯金鞭溪而上，两岸奇峰林立、溪水

清澈，如入人间仙境；深入沅陵的借母溪

和永顺的小溪两大国家级自然保护区，

野性的水引领你进入被时光遗忘的秘

境；而穿行在雪峰山余脉间的常德鼎城

花岩溪和桃源夷望溪，有碧波荡漾的湖，

湖心有温婉的岛，有耸立的峰，是宁静的

田园风光。

游湖，你绝不能错过张家界“世界

湖泊经典”宝峰湖。高峡平湖，一湖绿水

半湖奇峰。小岛叠翠，鸬鹚捕鱼，阿妹对

歌。古丈的栖凤湖，山林洲洞，传说有金

凤栖息。花垣的紫霞湖，最美是春天，湖

畔滩涂紫云英成海。城步的白云湖，把

200 余座小岛、18 公里峡谷、原始次生林

一并揽入怀中。

烈日当空，我们入洞乘凉吧。张家界

的黄龙洞里，响水河水深 6 米至 12 米，现

可坐船游览。这个亿年溶洞上下四层，石

钟乳、石笋、石柱、石瀑，构成一幅立体的

地下山水长卷。桑植的九龙洞，洞内有 9

个自然天窗，拥有 40 个大厅、3 条阴河、

12 条瀑布。人们猜测大张家界地下洞洞

相连。

去漂流吧。在费孝通写下“天下第一

漂”的永顺猛洞河漂流，那山高得云仿佛

静止了，水清得看得见游鱼，瀑布哗哗飞

溅，猴子在树林里观水战。不够刺激？九

天洞茅岩河漂流，落差 66 米，有 55 个险

滩。通道的龙底漂流，你可自操船桨，在

洞上天河体验“游人腾云漂，红船天上

落”的惊险。

累了就观瀑。位于峒河南岸的花垣

大龙洞瀑布，学名溶蚀型悬瀑。来自地下

溶洞或暗河的水，从 214 米高的山腰溶

洞洞口喷涌而出，声如惊雷，展开 88 米

宽的薄纱，又跌落深潭。水雾把观瀑的游

客击退至百米以外。碧水深潭周边黑色

的岩石，来自距今约 5.4 亿年的寒武纪地

质层。

5.4 亿年来，这里发生了什么？瀑布

不语，只顾欢唱。

在大张家界，山举头问天。

时间折叠万种沉稳和坚韧。

西北的张家界，演示 3.8 亿年的时光

如何成就独一无二的“张家界地貌”。

袁家界，电影《阿凡达》里那座悬浮

的哈利路亚山，150 米高的孤峰，自幽深

峡谷里拔地而起，一柱擎天。天子山，千

根峰林直刺苍穹，如贺龙在排兵点将。杨

家界，峰墙次第铺展，如一道道天然长城

雄浑苍茫。天门山，方山横亘天际，1500

米绝壁上，一洞在云雾中时隐时现，如天

门忽开忽阖。

这 里 是 中 国 人 视 为 仙 境 的 神 仙 洞

府，也是外国人眼中的异星球“潘朵拉”。

谁能拍出这样的科幻片？一片汪洋，

层层砂粒入海沉积，结成五百米厚的石

英砂岩。大地震荡，岩石裂开万千垂直裂

隙；地壳抬升，沧海化为千米高的山地。

丰沛雨水沿裂隙深切，岩体不断崩塌剥

离。从方山、峰墙到峰林再到孤峰残林的

完整演化，就在你面前。

在张家界的绝世容颜前，站满了围

着“ 孝 ”字 打 卡 的 韩 国 人 和 前 来“China

Cool”（清凉中国游）的欧美人。

距武陵源不远的慈利苗市麻王城，不

是当年上海奔爱女知青想象中的“城市”，

它是一座山，而麻王曾是占山为王的土匪。

山顶上种着数百亩烤烟，开着大朵粉

红的花。远处，澧水反着光，仿佛在天上

流。从一棵枯松边往下一探，陡立的铁壁

悬崖下，澧水如一条绿玉带，民宅如几朵

红蘑菇。

当无人机升空时，三面绝壁，东边地

势稍缓，顶部平坦的岩溶台地（又称“桌

山”）露出真容。在大张家界，因板块构造

运动、地壳抬升与河流侵蚀，这样海拔上

千米的“桌山”遍布，仅专家考察过的就有

40 处。龙山里耶的八面山就是出现在沈

从文作品《在别一个国度里》的桌山。

从澧水北岸的麻王城往西，去往酉

水边的古丈红石林国家地质公园。在这

里，你能见到 4.8亿年前形成的红色石林，

形态各异，全球罕见。石林的红随阳光而

变化，晴天赤红，雨后深褐，阴天暗红。踏

入窄得仅能容一人的深谷“小龙峡”，一线

天光泻入。两旁岩壁长满古藤、苔藓和不

知名的野花。凉风习习，暑气顿消。

从红石林往东南走，是湖南的“父亲

山”雪峰山，它是中国二三阶梯的分界

线。2025 年，雪峰山和黄山一起入围“世

界旅游名山”（国际山地旅游暨户外运动

大会认定）。

酷暑，雪峰山海拔 1934 米的主峰苏

宝顶住宿满员。有人选择住在溆浦的枫

香瑶寨，游穿岩山，坐全长 7600 米的雪

峰山索道，23 分钟就到了山顶。眼前，是

雪峰山绵延 350 公里，东西宽 80—120 公

里不可名状的雄伟。然后去往山背花瑶

梯田、隆回虎形山避暑。

往南，去往崀山。她在资水边绝世独

立，蓝天为盖，青山为裙，岩壁如灿烂朝

霞。在“中国丹霞”中，崀山处于壮年期，是

“丹霞”最成熟最完美的时期。八角寨上俯

瞰，圆锥形的峰林如万马奔腾，大气磅礴。

离崀山不远的城步南山牧场，2600

余公顷草地绿浪翻涌，奶牛悠然踱步。桑

植的南滩草原，一批摄影爱好者在等待

拍摄最美的星空。

峰林丹霞石林桌山草原 看山，亿年姿势向天发问

游湖探洞溯溪漂流观瀑 读水，万种风情高吟低唱
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77 月月 2828 日日，，雨后的慈利县苗市镇麻王城雨后的慈利县苗市镇麻王城
（（桌山桌山）。）。 湖南日报全媒体记者湖南日报全媒体记者 易昂易昂 摄摄

新宁县崀山八角寨新宁县崀山八角寨““鲸鱼闹海鲸鱼闹海””奇观奇观。。
鄢跃斌鄢跃斌 申兴刚申兴刚 摄摄 （（湖南图片库湖南图片库））

张家界武陵源峰林云海。

毛定 摄（湖南图片库）

7月 30日，永顺县猛洞河景区，游客在体验

漂流。 湖南日报全媒体记者 易昂 摄

花垣县大龙洞瀑布。

刘振军 摄（湖南图片库）

（参与记者：廖声田、宁奎、张颐佳、肖畅、

邹丽娜、田育才、周秋红、卢嘉俊）
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悬桥天梯栈道索道隧道
观人，孜孜创造桃花源

游客在古丈红石林国家地质公园观看演出。 湖南日报全媒体记者 童臻熙 摄


