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8 月 4 日至 6 日，湘西土家族苗族自治州

普降大雨、大暴雨，7 个县市 65 个乡镇 13935

人受灾。

雨声就是哨声，湘西州各级党员干部坚

守岗位，有的直奔地质灾害点，一家一家敲开

门，耐心劝、帮忙搬；有的在河岸边、水库旁逐

点排查，扯着嗓子提醒低洼处村民把贵重物

资往高处挪。

4 日晚，吉首市乾州街道降水集中，黄石

洞水库站雨量达到 153.8 毫米，湾溪河、干溪

河水位急速上升。

关侯村全域断电、通信中断，68 户群众生

产生活受到冲击。街道驻村干部和村“两委”

班子组建多支抢险小分队，冒雨分片逐户排

查。面对部分群众眷恋家中财物、不愿撤离的

情况，工作人员耐心劝导，化解村民后顾之

忧，最终全村应转尽转。

“水把桥两边的栏杆都冲垮了。”提起暴

涨的河水，永顺县万民乡洞坪村村民彭安友

心有余悸。

洞坪村地势低洼，不少村民临河居住。乡

村两级干部根据气象预警，在暴雨来临前提

前开展隐患排查避险，紧急转移 36 户 83 名群

众，其中集中安置 19 户 42 人，分散安置 17 户

41 人。

8 月 4 日 17 时，泸溪县白羊溪乡启动防汛

避险应急响应。党员干部冒雨对地质灾害隐

患点、沿溪低洼住户开展拉网式排查，争分夺

秒组织危险区域群众紧急撤离转移。部分群

众不愿撤离，党员干部反复劝导，讲清山体滑

坡潜在危险。最终，67 户 208 人撤离危险区

域。

截至 6 日上午，湘西州已转移避险 1793

户 4494 人，他们均得到妥善有效安置。

雨急人未歇
——湘西州妥善转移1793户 4494人

湖南日报全媒体记者 莫成 通讯员 赵欢 向昌明

这两天，张家界市永定区“90 后”社区书

记田晏冰洪水中徒手破窗救人的视频刷屏网

络。他妻子一句“以后吵架我让着你”的温柔

留言，为这场惊险救援添了一份温暖的人间

温情。

8 月 5 日，张家界永定区突降暴雨，河流

水位暴涨。崇文街道南正社区东苑新村地势

低洼，一楼区域迅速被淹。险情突发，社区工

作人员全员到岗，高效开展隐患排查、群众劝

导、断电避险等工作。

上午 9 时许，小区 12 栋 64 岁租户龚雪姣

老人独自被困家中。老人身患尿毒症，长期透

析，身体虚弱、行动不便，无法自主逃生。儿媳

鲁彦回忆，她接到家中进水消息后，立刻与丈

夫赶回小区，但水深难行，丈夫尝试涉水靠近

未果，一家人无力施救，只得紧急求助消防。

鲁彦多次拨打老人电话无人接听，内心

焦灼万分。消防首轮搜救无果。绝望之际，她

偶遇赶来处置险情的田晏冰。田晏冰快速核

实情况，随鲁彦前往房屋前门，发现房门被洪

水封堵无法打开，当即绕行至屋后，准备破拆

防盗窗救援。

积水没过胸口，水下暗流涌动、隐患四伏。

排查过程中，房前积水突发漏电，电流让田晏

冰身体瞬间发麻。救援时他不慎坠入水中，奋

力爬起后继续施救。缺少专业破拆工具，他徒

手撬动、撕扯防盗网与窗框，硬生生打通了生

命通道，最终配合消防员成功救出老人。

8 月 6 日，记者见到获救的龚雪姣老人。

回望惊魂经历，老人满心感激，反复致谢。亲

历全程的鲁彦深受感动：“非常感谢，田书记

他们真的没有把自己的命当命。”

面对全网赞誉，田晏冰始终淡定。他坦

言：“群众的安全就是天大的事。”

“群众的安全就是天大的事”
——张家界“90后”社区书记洪水中徒手破窗勇救被困老人

湖南日报全媒体记者 田育才 通讯员 田锐 向韬 吴雅琴

湖南日报8月 6日讯（全媒体记者 戴鹏）

邵阳市侨联深学笃行习近平总书记对侨务工

作的重要指示精神，牢牢把握“根、魂、梦”侨

务工作主线，立足全省侨务资源大市独特优

势，以凝聚侨心、汇集侨智、发挥侨力、维护侨

益为抓手，把侨脉、侨资、侨智转化为推动高

质量发展的强劲动能，书写内陆侨乡对外开

放、兴产惠民、文明互鉴的崭新答卷。

搭建侨务产业平台，打通内外循环开放

通道。邵阳聚力打造湖南省华侨同心产业园、

东盟科技产业园、中非经贸产业园“三位一

体”侨经济载体，依托首届“聚侨兴湘”省级平

台，集中推介 12 个优质产业项目。常态化举

办海外侨领侨商行、非洲侨团专场对接活动，

推动湘窖、醇龙箱包等本土企业牵手百余国

侨社团，产品借侨网远销海外，构建“引进侨

资、输出邵品”双向开放格局。

深耕文化侨牌矩阵，筑牢海内外情感认

同纽带。邵阳连续两届承办全国“侨心杯”少

年足球邀请赛，全网曝光突破 3.8 亿次，联动

文旅、乡村产业直接带动隆回向家村增收近

千万元，形成“体育赛事+外事交流+乡村振

兴”融合新模式。常态化落地“亲情中华·寻根

之旅”夏令营，组织数十国华裔青少年沉浸式

体验滩头年画、花瑶挑花等非遗技艺；原创侨

界主题曲《侨·我这一家》亮相省侨代会，49 家

海外华文媒体组团来邵采风，持续拉近海外

华裔与故土的情感联结。

做实惠侨暖心工程，织密为侨服务暖心

网络。邵阳常态化实施“暖侨工程”“侨爱心工

程”，6 年来各类侨界公益捐赠总额超 2.28 亿

元，扶困救助资金 90 余万元，惠及近千名困

难归侨侨眷。创新建成涵盖政务、法务、商务、

劳务的一站式综合为侨服务平台，健全涉侨

纠纷多元化解机制，守护侨胞合法权益。

今年，邵阳召开第九次归侨侨眷代表大会，

将全面实施新侨领培育、海外侨社团提质两大

工程，深化与广东、福建重点侨乡结对共建，持

续引导侨界力量深耕先进制造、中非贸易、文旅

融合赛道，以侨为桥拓宽对外开放新航道。

邵阳市侨联深学笃行习近平总书记对侨务工作的重要指示精神

以侨聚力赋能邵阳现代化建设

湖南日报8月6日讯（全媒体记者 谢卓芳

见习记者 张天爱 通讯员 程威）8 月 5 日，

“湘藏链通·供需共兴”产业对接活动在西藏

山南市举办。本次活动由湖南省工信厅、山南

市人民政府、湖南省第十一批援藏工作队共

同主办。30 余家湖南企业走进山南，与当地企

业家共商合作。

活动现场，山南市经信局、市投促局分别

介绍全市产业布局和重点招商引资方向，清

晰呈现当地在资源禀赋、产业基础及投资政

策方面的比较优势。在企业推介环节，中车株

洲所西藏公司、山南雅砻投资有限公司、三一

集团、株洲硬质合金集团、湖南韶力电气、湖

南白银、湖南金森电力等 7 家企业，围绕高原

装备技术赋能、产线建设能力支撑、投资兴业

布局等方向展示合作愿景，现场交流气氛热

烈。

现场，5 个重点合作项目签约，覆盖高原

工程机械研发、高新数字产业、智库合作、环

保科技等领域。签约企业代表表示，山南投资

环境优质、发展氛围良好，期待通过项目合作

实现双向赋能。

此次参会的 30 余家湖南企业来自工程

机械、有色金属、环保科技等优势产业领域，

与山南的产业需求形成高度互补。主办方表

示，下一步将建立供需清单共享长效机制，跟

踪推动签约项目落地实施，支持更多湖南企

业走进山南、扎根山南。

湘企组团进藏觅商机

210 天在轨驻留，3 次出舱……神

舟二十一号航天员乘组刷新了中国

单个乘组在轨驻留时长纪录，为未来

深 空 探 测 积 累 了 宝 贵 经 验 。在 轨 期

间 ，乘 组 完 成 了 神 舟 二 十 号 飞 船 返

回 舱 舷 窗 巡 检 拍 照 、空 间 站 空 间 碎

片 防 护 装 置 安 装 等 任 务 ，完 成 了 多

次 货 物 进 出 舱 任 务 、开 展 了 大 量 空

间科学实（试）验。至此，张陆累计完

成 7 次舱外作业，刷新中国航天员个

人出舱活动次数纪录。

出舱是对航天员技能与意志的

极限考验。“一次次出舱对我来说，就

是一次次的锤炼，千锤百炼更坚韧。”

张陆说。

神舟十五号在轨期间，张陆的首

次出舱任务是配合完成梦天舱外扩

展 泵 组 安 装 等 ，那 是 中 国 空 间 站 全

面 建 成 后 航 天 员 的 首 次 出 舱 活 动 。

而 这 一 次 ，任 务 拓 展 至 舱 外 设 备 设

施 巡 检 等 更 精 细 的 领 域 ，每 一 次 出

舱都面临不同的技术难点。

尤为特殊的是，任务期间恰逢神

舟二十号飞船遭遇空间碎片撞击，乘

组亲历了我国载人航天工程首次飞

船 应 急 返 回 、首 次 乘 组 更 换 飞 船 返

回 、首 次 飞 船 应 急 发 射 等 历 史 性 时

刻。“亲历工程全线天地一心开展应

急行动的全过程，我们最大的收获，

就是中国航天的自信。”张陆说。

2025 年 12 月 9 日 ，神 舟 二 十 一

号 乘 组 完 成 首 次 出 舱 。张 陆 与 张 洪

章 配 合 ，完 成 神 舟 二 十 号 飞 船 返 回

舱 舷 窗 巡 检 拍 照 、舱 外 碎 片 防 护 装

置 安 装 及 温 控 适 配 器 更 换 等 操 作 ，

耗时约 8 小时。此次巡检帮助科研团

队 更 好 地 确 认 了 飞 船 舷 窗 受 损 情

况 ，为 飞 船 后 续 无 人 返 回 任 务 以 及

空间站长期在轨安全运营提供了重

要支撑。

此 后 ，乘 组 又 于 2026 年 3 月 16

日、4 月 17 日先后完成第二、第三次

出舱，张陆累计出舱达到 7 次。

“这些数字见证的不仅是我个人

的成长，更是中国航天的发展。”张陆

说。中国舱外作业能力的稳步攀升，

便是最有力的佐证。

装备升级为出舱能力提供了坚

实 支 撑 。神 舟 二 十 号 飞 船 搭 载 回 了

一套功勋舱外服 B，它曾在 4 年内保

障 20 次出 舱 任 务 ，张 陆 在 神 舟 十 五

号 任 务 中 就 是 穿 着 它 出 舱 。神 舟 二

十 一 号 首 次 出 舱 则 换 用 了 舱 外 服

E，在 热 舒 适 性 、人 机 操 作 界 面 、操

作 安 全 性 等 方 面 均 有 优 化 改 进 。张

陆介绍：“拍摄神舟二十号飞船的受

损 情 况 时 ，舱 外 服 E 所 配 置 的 高 清

相 机 让 我 拍 下 了 极 为 清 晰 的 照 片 ，

为地面判断和维修提供了可靠的依

据。”

2026 年 8 月 5

日 ，北 京 。神 舟 二

十 一 号 航 天 员 乘

组 与 记 者 见 面 会

现 场 ，航 天 员 张

陆 、武 飞 、张 洪 章

身 着 深 蓝 色 航 天

服，步履稳健地走

上主席台。这是他

们 返 回 地 球 并 完

成 隔 离 和 疗 养 恢

复 后 首 次 公 开 亮

相，距 5 月 29 日东

风 着 陆 场 那 次 震

撼人心的着陆，已

过去两个多月。

张陆落座，目

光沉静。两次出征

太空，“03”成长为

“01”，新 兵 磨 砺

为指令长，这位从

洞 庭 湖 畔 走 出 来

的航天员，将赤胆

忠 心 书 写 在 星 辰

大海。

1976 年，张陆出生在常德汉寿的

一个农村家庭。儿时的他，喜欢折纸

飞机，梦想成为飞行员。

1996 年，张陆考入空军长春飞行

学 院 ，后 成 长 为 空 军 一 级 飞 行 员 ，

2010 年入选我国第二批航天员。从入

选到飞向太空，他等待了 12 年。这是

一场漫长的磨砺——日复一日训练、

年复一年备战，直到机会来临。

2022 年 11 月 29 日，张陆作为神

舟十五号乘组 03 号航天员，与指令长

费俊龙、航天员邓清明，踏上他的首

次太空之旅。这次他在轨驻留 186 天，

完成 4 次出舱活动。

首飞归来，张陆迅速将成绩“清

零”，以“新人”姿态重新投入训练。年

龄增长让体能恢复变慢，他每天的训

练都比年轻队友“多花一份力气、多

流一点汗水、多用一些时间”。

2024 年，经过严格选拔，张陆入

选 神 舟 二 十 一 号 乘 组 并 担 任 指 令

长。他说：“于我而言，能够再次为祖

国出征太空，是至高无上的荣耀。”

这 一 次 ，张 陆 要 磨 砺 的 不 仅 是

自 己 ，更 是 一 支 队 伍 。乘 组 横 跨“70

后”“80 后”“90 后”三个年代。02 号武

飞 是 1993 年 出 生 的 航 天 飞 行 工 程

师，03 号张洪章是 1986 年出生的载

荷专家。“各自的特长能覆盖任务中

的不同需求，这样的组合，让我对执

行 任 务 充 满 信 心 。”出 征 前 ，张 陆 为

乘 组 取 名“ 砺 箭 21”，希 望 乘 组 经 过

磨砺淬炼后，像火箭一样锐不可当，

圆满完成任务。

作为指令长，张陆带队严格。训

练 中 ，他 对 操 作 习 惯 和 语 言 规 范 提

出细致要求；带领队友跑 5000 米，开

展 力 量 训 练 ，锤 炼 体 能 。任 务 执 行

中 ，他 适 时“ 往 后 退 ”—— 把 更 多 操

作机会交给年轻人，自己审视全局、

观 察 指 导 ，确 保 每 一 次 动 作 万 无 一

失。

工作之余，张陆用心凝聚团队。

在 太 空 中 ，乘 组 利 用 闲 暇 悉 心 照 料

“太空菜园”，张洪章会种菜养花、吟

诗打拳，张陆便笑着用家乡的“桃花

源”作比，说他把空间站变成了全宇

宙最具诗意的“桃花源”。

回望这段旅程，武飞用一个词概

括——“淬炼”。“它淬炼了我们的团

队 ，将 我 们 三 人 锻 造 成 一 个 思 想 统

一、行动协同的坚强战斗集体。”“砺

箭”乘组，历经淬炼，真正成长为一支

精锐之师。

2026 年 5 月 29 日，神舟二十一号

乘组搭乘神舟二十二号飞船在东风

着陆场成功着陆。张陆率先出舱，手

捧一颗红苹果，上写“平安”二字，赠

与所有默默奉献的科技工作者。

在中国空间站，苹果是陪伴乘组

最久的水果。神舟十五号任务期间，

航天员每人只分到 24 个苹果，每逢重

要时刻吃苹果庆祝。返回前最后一个

月，每人只剩一个苹果。邓清明过生

日那天，张陆把自己的苹果送给他，

邓清明十分感动。

神舟二十一号发射当天，地面团

队特意送来苹果预祝平安，张陆一直

记着这份心意。返程恰逢全国科技工

作者日前夕，他将珍贵的苹果从太空

带回，以表谢意。

在张陆看来，航天员的每一次太

空漫游，背后都是整个团队的支撑。

他记得每次水下训练，水下教员背着

沉重的氧气瓶悬浮在水中，一连五六

个小时守护在身边。而每一次出舱的

圆 满 ，也 离 不 开 地 面 团 队 的 反 复 推

演、精细打磨与多次协同。

飞船设计、地面测控、出舱支持、

运维保障……无数科技工作者的汗

水 与 智 慧 ，铺 就 了 飞 往 星 辰 大 海 的

路。这颗苹果，是回礼，是对航天事业

的祝福，更是对科技工作者最诚挚的

致敬。

两次出征归来，出舱时，张陆面

对全国人民说出不同的飞天感悟。

神舟十五号返回时，他说：“眼有

星辰大海，胸怀赤胆忠心。”这是一份

对梦想的奔赴——为民族梦想飞天，

为个人梦想飞天。

第二次从太空归来，他说：“一个

人的星辰大海，一群人的赤胆忠心。”

这一次，他更深刻地意识到，飞天是一

群人的长征。

任务之外，张陆始终关注着航天

事业、科技事业的后继力量。他鼓励

青少年“爱上阅读，爱上先贤智者写

在纸上的书，爱上自然万物写在大地

上的书，爱上日月星辰写在宇宙间的

书”。2023年，他返乡探亲期间，走进常

德市第一中学等学校，与学子分享太

空经历，播撒航天梦想。今年，常德市

一中有 33 名学子被空军航空大学录

取。不少学子坦言，正是张陆的那场分

享，让他们坚定了飞向蓝天的决心。

张 陆 ，这 支 从 洞 庭 湖 畔 射 出 的

“砺箭”，正以他的坚韧与赤诚，鼓舞

更多后来者，向着星辰大海出征。

五
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日
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着
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舟
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十
一
号
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功
着
陆
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是
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一
号

航
天
员
乘
组
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令
长
张
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舱
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“能够再次为祖国出征太空，是至高无上的荣耀”十二载引弓蓄势，两度奔赴苍穹

“我们最大的收获，就是中国航天的自信”210天的太空答卷，刷新多项纪录

“一个人的星辰大海，一群人的赤胆忠心”“平安果”赠与科技工作者

▲ ▲（上接1版①）

中国社会科学院俄罗斯东欧中亚研究

所中亚与高加索研究室副主任杨进在视频

发 言 中 说 ，中 国 式 现 代 化 是 中 国 立 足 自 身

国 情 走 出 的 成 功 道 路 ，也 是 一 条 坚 持 和 平

发 展 、开 放 合 作 、互 利 共 赢 的 发 展 道 路 ，为

中塔发展战略对接提供了更广阔的空间。

《习 近 平 谈 治 国 理 政》第 五 卷 也 让 来

自 杜 尚 别 的 大 学 生 纳 日 穆 季 诺 娃 深 受 启

发 。这 名 即 将 赴 上 海 留 学 的 中 文 系 学 生 表

示 ，这 部 著 作 蕴 含 丰 富 的 合 作 与 发 展 理

念 ，倡 导 各 国 携 手 发 展 、互 利 共 赢 。她 将 持

续 从 中 汲 取 力 量 ，努 力 成 为 塔 中 友 好 的 青

年使者。

▲ ▲（紧接 1版②）要严格落实整改标准。坚持

对党负责、对人民负责、对事业负责，从严审

核评估整改成效，坚决杜绝表面整改、虚假整

改、过关心态，对已经完成整改的事项要开

展 再 检 视 、再 巩 固 、再 提 升 ，切 实 防 止 问 题

“反弹回潮”。要巩固拓展整改成效。以整改

整治为契机，及时将行之有效的经验做法上

升为制度安排，坚持同类同改、举一反三补

齐体制机制、监督管理、技术手段等方面的

漏洞短板弱项，推动解决“一个问题”向解决

“一类问题”转变。要压紧压实整改责任。各

地各部门要持续压实责任链条，细化实施方

案、明确时序进度，上下联动、条块结合、齐

抓共管，以钉钉子精神抓好真查实改，确保

学习教育查摆问题整改整治真正落到基层、

见到实效。


