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到 2035 年建成健康中国 ，击鼓

催征。“十五五”是实现这一目标的关

键时期，必须统筹谋划、加紧推进，力

求取得决定性进展。

8 月 1 日出版的第 15 期《求是》杂

志发表了习近平总书记的重要文章

《加快建设健康中国》。文章指出“必

须 坚 持 党 对 卫 生 与 健 康 工 作 的 领

导”，强调“走中国特色卫生与健康发

展道路不能动摇，贯彻新时代卫生与

健康工作方针不能动摇”，要求“突出

重点推进健康中国建设”。

这是历史经验的深刻总结，更是

面向未来的庄严宣示，蕴含着健康中

国建设的科学方法论，为下一步工作

指明方向。

战 略 已 定 ，当 在 变 迁 中 保 持 定

力。

▲ ▲

（下转4版①）

习 近 平 总 书 记 指 引
加 快 建 设 健 康 中 国

新华社记者 董瑞丰 李恒

湘江东岸，长沙奥体中心工地塔吊

林立、焊花飞溅，数百名工人正在施工，

这座将承办 2029 年全运会的“城市客

厅”轮廓日渐清晰。

湘江西岸，一批创新平台、研发中

心、高等研究院相继落户、开工建设。

盛夏时节，一江两岸，建设热潮奔

涌，正是长株潭一体化发展最生动的注

脚。

今年以来，长株潭践行“一座城”理

念，抢抓全运会筹办、绿心绿色转型、要

素市场化配置改革“东风”，协力推动

“十项改革、十大项目”落地见效，加力

推进一体化发展提升战略。

“一座城”深度融合

工作日，晚高峰。长沙地铁 1 号线

中信广场站人流穿梭，长株潭城际铁路

先锋站列车呼啸往来。

交通路网是融城的“先行官”。上半

年，“轨道上的长株潭”加速成网，长赣

铁 路 完 成 投 资 27.9 亿 元 ，占 年 计 划 的

50.6%；长 浏 市 域 铁 路 完 成 投 资 9.2 亿

元 ；长 沙 地 铁 2 号 线 西 延 二 期 冲 刺 运

营，5 号线延长线完成施工准备。三市加

快推进城际网、公交网、地铁网“三网融

合”，提升跨市通勤效率，让老百姓切身

感受“一座城”的出行便捷。

“日字型”高速网加快成形，融城

干道断点接续打通。许广高速茶亭至

长沙绕城段、浏阳至江背高速公路、京

港澳高速长沙至株洲段扩容项目，分

别 完 成 年 度 计 划 投 资 的 60.7% 、71% 、

68.4%；长 沙 湘 江 大 道 至 湘 潭 滨 江 路 、

湘潭昭云大道至株洲云峰大道、株洲

新马南路至湘潭云龙东路、长沙红旗

路南延段等融城干道加快建设，7 条融

城 干 道 累 计 完 成 投 资 91.1 亿 元 ，占 总

投资的 89.9%。今年湖南加快推动湘江

沿岸道路贯通、洲岛联通、景观融通，

让老百姓切实感受到湘江两岸风光和

一体化成果。

路网不断延伸，为要素的自由流动

创造了有利条件。以开展要素市场化配

置综合改革试点为契机，湖南出台六大

要素改革行动方案、三市改革行动计

划，着力打破“一座城”发展的壁垒。“连

环债”清偿、文化和科技深度融合、“湘

林碳票”3 项改革入选国家发改委首批

推广案例。湘潭九华首宗商住地挂牌长

沙土拍系统，应用场景超市上线运行，

核发数据产权证书 17 张……土地、数

据等要素改革多点突破，衍生“一座城”

更多发展机遇。

三市产业协同，愈发走深走实。长

株潭创新性梳理三市园区的技术、人

才、链主企业供应链需求和本地企业配

套能力“四张清单”，成功匹配产业协作

项目 100 余个；先进钢铁材料、汽车零

部件、“长株潭综合能源岛”等协作项目

扎实推进，株洲（长沙）科创基地、渌口

（长沙）孵化器、雨华产业园新引进的企

业和科研机构越来越多。

产业创新与科技创新加速融合。产

业端，从新能源到高端装备，从人工智

能到低空北斗，一批新兴与未来产业项

目密集落地，圣钘科技新一代锂电池等

先进制造业项目加速推进，湘江智航新

城低空经济产业园顺利开工，世界计算

长沙智谷、万兴创业科学园竣工投用。▲ ▲

（下转4版②）

长期奋战在军事教学科研一线，在遭受重大疾

病打击、高位截肢的情况下，以轮椅为战车、用代码

作钢枪，重返科研一线，用军人铁血诠释科学家精

神，守护国防装备软件安全……

近日，“时代楷模”王戟的先进事迹一经发布，在

全社会引发热烈反响。大家纷纷表示，要以他为榜样，

学习他听党指挥、绝对忠诚的政治本色，立德树人、为

国铸盾的使命担当，生命不息、奋斗不止的拼搏精神，

将楷模力量转化为攻坚克难、干事创业的实际行动。

听党指挥，铸牢忠诚之魂

“我愿意为党的事业贡献出自己的全部精力，并

为之奋斗终身。”从青丝到白发，王戟把对党忠诚融

入每一行代码推演、每一次科研攻关。即便高位截肢

困住身躯，他仍然在国家软件安全防线上一寸不退。

“对党绝对忠诚，是人民军队第一位的政治品

格。”省军区政治工作局相关负责人说，王戟同志在

身遭重创、高位截肢后仍以轮椅为战车冲锋在科研

一线，正是人民军队坚定维护核心、坚决听党指挥的

生动缩影。省军区官兵将以王戟同志为榜样，把对党

忠诚落实到主责主业中，以随时响应号令、随时保障

打赢的实战标准检验忠诚成色，确保在党和人民需

要的时候拉得出、上得去、打得赢。

武警湖南总队某部吕烨臻表示，王戟同志扎根高

可信软件技术研究，不以“热门”“冷门”为维度，始终

立足于国家和军队的实际需求。他甘坐“冷板凳”的忠

诚与担当，诠释了一名军队科研工作者的赤胆忠心。

对于基层一线官兵而言，对党忠诚，就是沉淀在日复

一日的哨位守望里，迸发在危急关头的无畏冲锋中。

“王戟同志始终将强国强军作为奋斗方向，把对

党 忠 诚 融 入 到 实 际 工 作 中 ，是 不 折 不 扣 的 科 研 尖

兵。”国防科技大学电子科学学院教员王应谦表示，

在王戟先进事迹的鼓舞下，他将继续把学术科研融

入国防建设大局，聚焦新型光电探测领域技术攻关，

以扎实的科研育人成果践行使命担当。▲ ▲

（下转4版③）

第一观察

“ 一 座 城 ”拔 节 生 长
——湖南加力推进长株潭一体化发展提升战略

湖南日报全媒体记者 郑旋 通讯员 林洁 欧惠汝
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8 月 1 日，三湘大地热浪翻涌，电

网负荷持续攀升。在国网湖南电力保

电一线，有这样一群“老兵”：他们脱

下军装，穿上工装，把铁的纪律、钢的

意志带上铁塔、带入街巷，在高温炙

烤的战场守护万家清凉。

老兵班组练就绝活

7 月 31 日正午，岳阳城区气温突

破 38 摄氏度。郭镇乡一处开阔地带，

绝缘斗臂车高高升起，国网岳阳供电

公司城区带电作业班班长李友能带

着班员，穿着密不透风的绝缘服，开

展柱上开关更换作业。验电、遮蔽、拆

旧换新——汗水淌得睁不开眼，手上

的活却一丝不乱。

这个 5 人班组，有退伍军人 4 名。

“以前是为祖国保稳定，现在是为人

民保供电！”在李友能的带领下，班组

练就了处理接头发热的绝活，人人练

成“多面手”，今年已累计完成带电作

业 1225 次。

“不降标准”的空中哨兵

同一天，怀化室外温度逼近 40

摄氏度。国网怀化供电公司的杨尧武

操控无人机，对 110 千伏新市石线逐

一进行红外测温。屏幕上的温度数

据，他一个一个比对，确认无异常才

赶往下一基杆塔——这样的巡线，入

夏后他已跑了上百次。

前些日子，他硬是从一张巡检照片

里，发现一处几乎看不见的隐患：光缆

引流线并沟线夹脱出一半。那基铁塔

位于山谷风口，一旦线夹脱出，就可能

引发线路跳闸。杨尧武连夜上报计划，

检修当天攀上塔顶，趴在横担上把线

夹一点点复位、紧固、加装防松垫片。

下塔时，他的工装能拧出水来，

“在部队学到的，就是‘不降标准，不

松一口气’。”这份标准，也被他带到

了生活里——去年路遇三轮车侧翻，

他徒手压住滚烫的排气管救人，手指

烫得红肿起泡，直到被困人员全部脱

险才松手。

▲ ▲

（下转2版①）

脱下军装穿上工装

电网“老兵”守护万家清凉
湖南日报全媒体记者 刘韵霞 通讯员 李刚 胡芳菁 李铭明

湖南日报 8 月 1 日讯（全媒体

记者 刘乐）今天，《中国人民解放军

军旗、军徽、军歌》纪念邮票在湖南邮

政各集邮网点正式发售。中国邮政集

团有限公司长沙市分公司分别在长

沙市简牍博物馆、长沙市韭菜园街道

军区社区同步举办长沙首发仪式，融

合湖湘历史文化与拥军文化，推动集

邮文化走进群众、走进军营，吸引不

少退役军人、集邮爱好者、市民群众

到场参与。

该套纪念邮票一套 3 枚，邮票图

案名称分别为：中国人民解放军军

旗、中国人民解放军军徽、中国人民

解放军军歌。中国人民解放军军旗、

军徽、军歌是人民军队性质、宗旨和

精神的集中体现，在新时代军队体系

中具有神圣而深远的意义，是凝聚军

心士气、激励战斗意志、彰显党对军

队绝对领导的根本标志。

该套邮票由郝欧设计、干止戈编

辑，采用胶雕套印工艺与高精度激光

直雕制版技术，选用素雅米黄色底

色，画面庄重肃穆、雕刻线条立体流

畅。第三枚“中国人民解放军军歌”邮

票完整雕刻印制军歌乐谱，让军歌以

具象、立体、庄重的形态呈现，兼具思

想性与艺术性。

▲ ▲

（下转2版②）

《中国人民解放军军旗、军徽、军歌》
纪念邮票首发

湖南邮政各集邮网点及线上可购买

湖南日报 8 月 1 日讯（全媒体记者

刘韵霞 通讯员 王昱）7 月 31 日发布的

《湖南省能源发展报告 2026》显示，湖南

连续三年实现“电力零停电、煤油气零短

供、民生零断供”，能源供需关系由“基本

平衡”转向“相对宽松”，为全省经济社会

发展提供坚强的能源保障。

此报告是在省发展改革委、省能源

局指导下，湖南省能源规划研究中心、省

能源协会连续第七年联合发布能源年度

报告。

据悉，截至今年 6 月底，湖南电网并

网总装机 9521 万千瓦。其中，火电 3182

万 千 瓦 ，常 规 水 电 1685 万 千 瓦 ，风 电

1412 万千瓦，光伏发电 2976 万千瓦，生

物质发电 146 万千瓦，抽水蓄能 120 万千

瓦。风光新能源合计装机占比超 46%，成

为电源装机结构主体。“十四五”期间，湖

南新能源装机年均增长 31%。报告预测，

2026 年湖南风光新能源装机规模有望达

4500 万千瓦。

能源供需基本面稳步夯实。报告显示，

2025 年全省能源消费总量达 1.74 亿吨标

准煤，同比增长 1.4%；一次能源生产总量

为 4479 万吨标准煤，电力稳定供应能力

达 5400 万千瓦。能源利用效率持续提高，

2025 年 全 省 单 位 GDP 能 耗 同 比 下 降

3.2%，单位 GDP 电耗同比下降 0.7%。预

计 2026 年湖南省能源消费总量将达到

1.76 亿吨标准煤，同比增长 1.3%，能源生

产总量约 4900 万吨标准煤，全省能源对

外依存度约 72%。

一批标志性重大工程建成投用。宁电

入湘、衡东气电、岳阳储煤基地等项目

投产，湘粤、湘黔背靠背联网工程开工，

“疆电入湘”特高压直流全力推进纳规，

湖 南 加 速 从 能 源 输 送 末 端 向 区 域 能 源

枢纽跃升。

报告建议，要着力打造承西启东、连

南接北区域电力交换枢纽，加快统一电

力市场、天然气“一张网”建设，强化碳达

峰刚性考核约束及节能降碳行动，科学

开展绿电直连、算电协同、零碳园区、零

碳走廊等新业态、新模式试点建设。

湖南连续三年实现“电力零停电”
全省能源供需由“基本平衡”转向“相对宽松”
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7 月 31日，官兵们进行擒

拿格斗技能训练。当天，武警怀

化支队通道中队训练场上掀起

练兵热潮，官兵们在训练中增

强技能，在互动中加深情谊，以

刻苦训练、奋勇争先的良好风

貌献礼八一建军节，践行守护

驻地平安的使命担当。

刘强 赖以华 摄影报道

（湖南图片库）
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湘江畔，收到一封“海疆家书”
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