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春夏交接过后，妻会把冬天的衣服叠

好放在箱里，又把夏天的衣服从箱里取

出。她从箱底取出三件海魂衫，指着其中

一件对我说：是不是可以退役了？我摇摇

头说：它还在服役期内。

箱里的三件海魂衫，一件是部队在役

的战友送的，一件是战友聚会时发的。妻拿

出的那件，是我退役时带回来的，作贴身内

衣穿的。它伴随我被海水浸泡过，用皀液清

洗过，被太阳烘干过，也被岁月揉搓过。原

来鲜亮的藏青条纹褪成浅灰蓝，像浪花一

样雪白的条纹染成泛黄色。圆领口被磨出

了毛边，衣身松垮变形，薄薄的，有的地方

还透着光，已经没有当年的规整笔挺了。

我从妻手上接过这件蓝白相间的海

魂衫，像触碰一段沉睡的旧时光。布面皱

褶，条纹歪扭，深浅斑驳，可穿在身上，我

仍能清晰地感觉到，在南海的那片深蓝的

疆域里，有股带腥味的海风从天海连接线

席卷过来，直抵心口。

几十载冬去春来，青丝染成了霜雪，

当年走路带风的青年，如今变成了拖泥带

水、步履蹒跚的老头，可在惊涛骇浪中锻

造出的那股青春豪气，渗透在骨子里，喷

涌出来仍然蓬勃光鲜。

我从“海上英雄艇”退役的那年，细心

庄严地把海魂衫叠得方方正正，在内心举

行与大海的告别仪式。回乡后，每逢八一

建军节，我便忍不住，要从箱底翻出这件

海魂衫穿在身上。

妻不理解，解甲回乡都这么多年了，

一件陈旧的海魂衫，年年要拿出来穿，显

得寒酸。只有我心里明白，这哪里是普通

的海魂衫，分明是我与大海的契约。穿在

身上，仍能感受到大海的波涛汹涌、海风

吹过来的咸涩腥味，就连密密麻麻的针脚

里，仍然储存着夕阳西下军舰回港时海鸥

追逐航迹发出的悦耳的歌声。

记得新兵连训练结束，我被分配到舷

号“7315”的艇上，接我的班长说，你能分派

到“海上英雄艇”服役，你很幸运，也很光荣。

上艇不久，八一建军节前夕，艇长、指导员请

来了“战斗英雄”麦贤得，给我们讲“八六”海

战的故事，进行艇史传统教育。麦贤得领着

我们下到轮机舱，来到他曾经的战斗岗位，

现场讲述那段惊心动魄的故事。

那次海战时，麦贤得是轮机班战士，

入伍两年，年龄才二十岁。凌晨三点多钟

海战打响，这次海战，创造了我人民海军

近战、夜战、小艇打大舰的战例。海战激烈

进行中，敌舰炮弹击中轮机舱，巨大的爆

炸声卷起烟雾，机舱一片昏暗。弹孔进水，

主机受损，机器停止了转动，危在旦夕。同

时，一块弹片刺入麦贤得的右侧前额，击

穿头骨，脑浆外流。瞬间，鲜血脑浆糊住了

双眼，视线模糊。战友替他包扎之后，他昏

过去了，很快，又苏醒过来。他忍着强烈的

剧痛，凭着平时训练的硬功夫，在双眼被

蒙住的情况下，麦贤得双手摸索着主机的

管道、仪表、阀门、开关、油管，逐一排查受

损故障。坚持战斗岗位三个多小时，直至

击沉两艘敌舰，战斗取得胜利。

麦贤得身上的那件海魂衫，被鲜血浸

染成了暗红色。战斗结束，艇上有八位干

部战士荣立一等战功，该艇被国防部授予

“海上英雄艇”，麦贤得被授予“战斗英雄”

称号。几十年过去了，麦贤得讲述的战斗

情景，仍然历历在目。

对着镜子，打量自己，仿佛一转身，我

便又站在了甲板上。太阳从海平面上冉冉

升起，金灿灿的阳光铺洒了海面，碎成千

万片银鳞，闪闪发光。入夜，满天繁星，巡

逻回港中，我们反复数着摇摇晃晃挂在苍

穹之上的星星。我们站在甲板上，任海风

摆弄着海魂衫，带走训练一天的疲惫。

在大海，遇到过狂风骤雨，海浪像发

怒的巨兽，撕扯疯咬，舰艇剧烈摇晃，我们

晕船呕吐，头晕目眩，一次次向大海“交公

粮”。但警报把我们牢牢钉在岗位上，站不

稳也要站稳挺直。一个巨浪盖过来，海水

灌进衣领，冰冷刺骨，我们紧盯着雷达扫

描仪，决不放过蛛丝马迹。海魂衫被淋得

透湿，紧紧贴在背上，我们回望，身后是祖

国，放眼前方是深蓝，虽冷犹暖。

舰艇靠岸了，夕阳把军港染成桔红色，

我们回到码头，海魂衫上沾满了盐末。战友

们笑着闹着，把盐末抖落还回大海，笑声招

来一群海鸥看热闹。那些日子，没有惊天动

地的壮举，却满是从深蓝带回的豪气，像海

面上的暖阳，熨帖着每一寸青春。

望着镜中穿上海魂衫的自己，已是鬓角

染霜的古稀之人，背不驼，腰挺直，当年的热

血男儿若隐若现。指尖划过棉衣布料的纹

路，仿佛还能摸到当年的温度，闻到淡淡的

海水腥味。这件褪色的海魂衫，早已不是一

件衣服，它是我青春的底色、曾经服役的符

号、搏击大海的象征，是大海奖赏我的勋章。

夏 风 透 过 小 区 的 密 林 ，从 窗 外 吹 进

来，拂动身上的海魂衫。我走到阳台，遥望

远处的天际线，仿佛又看见南海波澜壮阔

的深蓝，海鸥在展翅，渔夫在捕捞，舰艇在

巡航。原来，有些热爱早已刻入了骨髓，有

些记忆从未被时光掩埋，人生中的那一段

岁月和情感，早已融入了大海。

鼎山是祁东县城的一座后

山，矗立在县城北侧，如同一道

天然屏障，一年四季守护着全

城百姓的平安顺遂。城市建设

者依托鼎山得天独厚的自然风

貌，打造出功能完善的鼎山公

园，供居民茶余饭后散步健身、

休闲散心。

夏日的一个上午，我正在鼎

山半山腰的亭子里纳凉。忽然，

一个熟悉的身影映入眼帘：诗人

聂沛坐着电动轮椅，悠然地行驶

在环山平整的沥青路上。

“主席，主席！”我立刻站起

身呼喊。他停下轮椅，转头朝我

微微一笑。

他戴着墨镜，上身一件深色

T 恤，下身白色西裤，脚上穿着

一双凉鞋。轮椅左侧的布袋里，

放着一部手机和一瓶矿泉水。

于是我陪着他，沿着鼎山

环山公路往东缓缓前行，一路

闲谈。

聂沛告诉我，只要天气晴

好，他每天上午都会坐轮椅来一

趟鼎山，只因偏爱这里的安宁与

独特气韵。他常年佩戴墨镜，是为保护眼睛——他的眼

睛惧怕强光照射，也容易被山风一吹就引发过敏。

作为一个极具辨识度的当代诗人，聂沛前年已退

休。他文坛出道很早，21 岁就在《诗刊》头条刊发组诗，

斩获了《绿风》诗刊首届“奔马奖”，随后被招入文化部

门工作，成为了一方文学的领头羊。

1989 年上半年，我还在读高二。班主任特意邀请

聂沛来校，为文科班同学开展文学讲座。开课之前，我

在走廊看见两个身形瘦长的年轻男子。同班文学爱好

者刘汉清告诉我，其中一位就是聂沛，另一位名叫何

晓晓。

这是我与聂沛的初次相逢，画面便永远定格在我

的少年记忆里。

讲座具体讲了什么内容，我如今已经记不清，大

概是文学入门与作品赏析之类的话题。唯有一个细节

我记忆犹新：互动环节里，全场只有刘汉清起身提问，

他年少怯生，缺乏当众表达的历练，刚站起来还没开

口，就涨红了脸，局促得如同红脸关公。

大概是 1998 年，诗人郁金带我登门拜访聂沛。进

门经郁金介绍后，聂沛紧紧握住我的手，一股温热的

力量瞬间传遍全身。

2000年，祁东县作家协会成立，聂沛众望所归，当选

首届主席。从那以后，我便一直尊称他为“主席”，时至今

日，依然改不了口。而他也始终亲切地唤我“老弟”。

2002 年，我从乡镇调往县邮政局工作。同在县城，

我们碰面的机会也就多了起来。作协组织活动时，聂

沛总会叫上我同行。我清晰地记得，我们一同去过马

杜桥乡探访高峰茶场，寻访王船山隐居的石门山冲；

作协换届之时，我们到访千年古镇归阳，游览状元桥，

亲眼看见了桥上流传的“仙人脚印”，还租船泛舟湘

江，饱览祁东、祁阳两岸壮阔的江景，最后在归阳古渡

口的大槐树下合影留念……

2011 年，聂沛举荐我加入市作家协会。第二年，又

推荐我跻身省作协。他对我说，基层写作者一路走来

实属不易，加入更高一级的文艺组织，既是鼓励，也是

鞭策，何乐而不为。

在文学创作上，聂沛给我的指点，有三句话让我

铭记至今。

第一，写作要有含金量。如果觉得“含金量”太过

宏大，那至少要保证文字拥有“含铁量”。倘若一篇文

稿连扎实的内核都没有，通篇都是空洞的废话，便失

去了书写的意义。写文章不能做水上无根的浮萍，轻

飘飘没有分量，要学石子，落下去便能沉底扎根。

第二，要善于捕捉闪光点。人和事都有属于自己

的光亮，倘若找不到日月星辰般耀眼的高光，也可以

发掘出萤火虫般微弱却独有的微光。作品拥有亮点，

才会具备打动人心的价值。

第三，写作者要坚持笔耕不辍，不断提升自我、突

破自我、超越自我。唯有持续书写，才能学会书写。一

旦搁置笔墨，笔会生锈，内心也会日渐荒芜，创作者应

当永远奔走在写作的路上，持之以恒，永不懈怠。

聂沛这些谆谆教诲，如春风化雨一般浸润着我的

心田，鼓舞着我及我们这群文学追梦人迎难而上、勇

攀创作高峰。

聂沛如今定居在县城街心公园旁的世纪云顶。他

习惯早起，站在窗前便能俯瞰大半个祁东县城。晴日

朝霞铺满天际、晨光洒落大地时，他会拍下晨光里鼎

山映衬下的小城，发到“祁东文艺公社群”和大家分享

美景；夕阳西垂时，他也会按下快门，定格时光悄然流

逝的模样。

他习惯早起，每天凭窗凝望鼎山，朝暮四季不曾间

断，却依旧觉得意犹未尽。他总要亲身来到山间，走走

看看，电动轮椅成了他自由出行的座驾。每一次奔赴，

都是一场与自然的对话，一次发自内心的舒畅和通透。

在聂沛心里，鼎山是倚窗可待的老友。鼎山抚平

了他长久的精神内耗，滋养着他的身心，源源不断地

赠予他精神养分，催生出喷涌不绝的创作灵感与思想

智慧。聂沛告诉我，他许多诗作，都是在鼎山环山路上

构思成型的。

一方水土养育一方人，一方人文滋养一方水土。

祁东县城有幸，拥有诗人聂沛；鼎山亦有幸，得以留住

诗人长久的驻足与凝望。他的《一个人，一座山》《鼎山

上的松树》《与妻子爬鼎山》等一系列经典诗作，盛满

乡愁、热爱与生命哲思，正是聂沛献给鼎山最赤诚的

回馈与馈赠。

（作者系中国金融、中国邮政作协会员，湖南省

作协会员。聂沛，中国作家协会会员。）
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世人皆知醴陵瓷器做得好，会做盘碗杯

碟，其实醴陵人的厨艺也声名远播。

我这几十年出门在外走南闯北，也算见识

过不少，各地风味都品尝过，但凡出差过了十

天半月，吃不到醴陵菜的味道我就很难受，坐

卧不安。那年在北京城里联系工作，待了一周，

我硬是在故宫旁的胡同里找了一家湘菜馆，饱

吃一顿解了馋。炒菜的师傅是浏阳人，手艺也

不错，做出来的味道跟醴陵风味很相近。

醴陵历来为湖湘富庶之地，有千年产业

支撑，家家户户不是做瓷器就是做鞭炮，老百

姓勤快，脑瓜子灵泛，手头也不缺几个铜板。

故而醴陵人做事大气、大方，讲礼数。一年每

逢节日、红白喜事、朋友宴请，吃喝宴席都十

分讲究。别处办宴席一般是十碗荤菜，醴陵待

客直接上四盘八碗，盛菜用的都是大号罗汤

碗、七寸英碗，碗大、量足、管饱；席上还备有

好酒好烟，一上桌便自有一番气派。

醴陵小炒是湘菜里独特的分支，带汤小

炒技法独步湖南。不同于有些地方的菜系重

油、重辣、重盐，醴陵菜鲜辣温润，重原汁、善

用汤汁，烹饪手法简约，着重凸显本地原生食

材。醴陵菜选材并不名贵，没有山珍海味，寻

常百姓家家都能置办，无非日常鸡鸭鱼肉、四

季时令蔬果。食材虽普通，做工却极为考究，

选料、刀工、火候、配料、颠勺炒制，色、香、味

样样都要到位。经典招牌菜有：全家福、小炒

肉、蒸草鱼、老姜炖土鸡、苦瓜炒仔鸭、原汁羊

肉、水煮黄菜……若问哪道菜最好吃？只能

说：“各有其味，各擅其长。”

全家福是宴席头碗，主料为鹅颈丸子：以

金黄蛋皮裹新鲜肉泥，入锅蒸熟切片，再铺混

炒后的肉片、香菇、黑木耳、青豌豆，一盘色香

味俱全的头碗便成了，入口松软，老少皆宜。

近几年名气最盛的当属小炒肉，妥妥的干饭

神器：取土猪前腿肉现炒，肉质鲜嫩柔润，汤

汁鲜甜入味，搭配时令辣椒——夏季青椒、秋

季红椒、冬日干辣椒粉，一口吃出四季流转，

藏着寻常生活的智慧。

蒸草鱼是醴陵蒸菜标杆：取山塘草鱼打

花刀切块腌制，加剁辣椒、豆豉、山茶油同蒸，

滋味层次丰富。这道菜成败全在火候，蒸太久

肉质发柴，时间不足又难熟透；好师傅把控的

火候恰到好处，鱼肉呈完整蒜瓣状，不碎不

烂、全无土腥味，入口软嫩，满口鲜甘。醴陵黄

菜堪称湘菜极简代表，用最朴素食材烹出至

鲜滋味，脆、嫩、爽、滑兼备，足见民间饮食智

慧。这道菜源自渌江船民，就地取用芥菜老叶

腌制而成，是醴陵乡土招牌菜，家宴、酒席都

少不了，代表湘东清淡腌菜风味。

最放不下醴陵滋味的，还是漂泊在外的

游子们。无论走得多远、身份高低，心底永远

惦念家乡这一口味道。

2019 年，我参加“纪念李立三同志诞辰

120周年座谈会”，会后与李立三女儿李英男教

授闲谈，她说受父亲影响，一家人都喜欢吃家

乡味道，同时又讲起父亲酷爱醴陵菜的旧事：

一日上午，李立三满心欢喜告知家人：“今天晚

餐，有我的家乡醴陵带来的焙肉和鱼嫩子呷

哟。”去年陈湘生先生回乡省亲，和我聊起祖父

陈明仁将军，将军平日对自身物质生活要求严

苛，唯独割舍不下家乡菜，身边的副官杨成九

厨艺很好，跟了他几十年，1965 年转业后才回

到醴陵。1966年，他专程赴北京拜访程潜将军，

就餐时程潜将军拉他坐在身边吃饭，桌上摆有

两个小瓷碟，盛着醴陵香干子与豆豉辣椒蒸草

鱼。这般因吃食思念家乡的故事，数不胜数。

醴陵人不单家常菜做得地道，各式风味

小吃同样远近闻名。街巷深处，老远就能飘来

煎炸香气：一口铁锅、一炉旺火，炸的是各式

油货，撑起的是一户人家的生计。

小吃品类繁多，有炉桥酥、油火、麻圆、牛

舌、酥饺、酥饼、春卷、灯盏粑粑、炒糖粑粑、红

薯粉煎饼等。

别处一碗炒粉只是饱腹早点，醴陵却把

炒粉做成节庆 IP，打造炒粉节文旅融合活动，

连续举办了四年，吸引数百万人来瓷城免费

吃炒粉，这般盛况一生难遇几回。近年来，醴

陵又发力打造酱板鸭节，不经意做出了数亿

年产值的产业，走的是农文旅融合路子，让老

百姓多了一条致富路。

醴陵人一如做菜一般，执着、创新、思变、

智慧，真不知往后，醴陵人还能搞出什么新的

产业融合模式来。

游历过无数名山大川，磅礴巍峨有之，奔

腾咆哮有之，常浮现在脑海中。而有种情结不

同，它早已刻进了骨子里，看山不是山，看水

不是水，配得上一生的约定。

雪峰山古称梅山，梅山文化以神秘、铁血

著称，近代养育了“睁眼看世界”第一人魏源、

护国元勋蔡锷等人，为湖湘文化注入了不朽

的灵魂。抗日保卫战中雪峰山更是一战成名，

是当之无愧的英雄山。

山下古镇高沙久负盛名，钟灵毓秀，“小

南京”也绝非浪得虚名。逶迤的蓼水河，宛若

仙女的腰带，摇曳婀娜的身姿，生来就是一勾

魂的精灵。迴澜桥百年依旧，好像在倾诉昔日

辉煌，讲述着当今的荣光。

《珍 珠 赋》激 起 文 艺 浪 花 ，在 平 溪 江 晨

曦 里 跃 动 。黄 铁 山 的 美 术 色 调 ，与 晚 霞 中

的 迴 龙 洲 辉 映 成 趣 。高 耸 的 文 昌 塔 ，默 默

守 护 着 这 儿 的 文 脉 ，成 为 学 子 们 心 中 的 图

腾。

随地散落的文学种子，在名镇顽强而野

蛮地生长着。流淌的围子溪，儿时的万花筒，

因蓼水河的接纳而有了异样的风采，有了新

航海时代的梦想与未来。

问渠那得清如许，为有源头活水来。囿于

围子溪的天地里，纵然雷电交加夜无眠，或许

星光点点月有圆，罗塘湖成就了这里的风云

交织，演绎了无数人生的传奇。

围子溪静静地流唱着，在鲜为人知的村

庄里。不念过往烟云，单为苍生祈福。无可奈

何花落去，流水无意付真情。围子溪似含情脉

脉的姑娘，守望着不老的故乡，岁月冲刷，繁

华落尽，古朴石桥静谧相依偎。也许独白无须

文字，未成曲调也可打动心弦。不要问到哪里

去，我的根眷恋着你。

浪花淘尽英雄，成败得失仍从容。青山依

旧唱大风，绿水滔滔揽星辰，秋水文章不染

尘，古今泾渭亦分明，溪水到海不复回，满船

星河惹人醉。白发苍苍桑榆晚，吟唱为霞尚满

天。

围子溪心向大海，深知前方无坦途，不畏

风高浪急，不念过往世俗。我想用自己的流

浪，找一个在你心里流淌的地方，带上今生永

恒的约定，山高路远挡不住思念，也算不辜负

这份久违的宿命。

醴陵的味道
唐青柏

今生约定围子溪
曾秦伟

中国人民解放军海军方阵。 通讯员 摄

中国人民解放军海军舰队。 通讯员 摄


