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7月 24日，长沙市口腔医院梅溪湖院区启用运行。

大、新、亮——新院区总建筑面积 14.6万平方米，规划牙椅 500张、住

院病床 200张。宽敞明亮的诊室、精准智能的设备、贯通诊疗全流程的智

慧系统，共同勾勒出一座现代化口腔专科医院的模样。

隔着一江碧水，湘江东岸，红墙灰瓦的长沙市口腔医院五一路院

区静立于城市原点附近，似一部用砖石写成的史书，收藏着几代

长沙人的共同记忆。

一座新院，一幢老楼；一西，一东。

地图上，这是一次跨江布局。

历史中，这一步，走了 66年。

66 年，幼苗成荫，涓流成河。那所由 18 名医护人员撑起

的医院，从黄兴南路的几间狭小诊室出发，成长为医疗、教

学、科研、预防、保健并举的三级甲等口腔专科医院。如

今，随着梅溪湖院区启用，长沙市口腔医院“一院三址、多

点布局”的发展格局进一步完善，优质口腔医疗资源跨过

湘江、走向基层、辐射区域。

循着灯火回望，那些渐行渐远的身影依然清晰：夜

校灯光下伏案求学的牙医，深夜仍在诊室值班的老院

长，把贫困患者接回家中照料的医生，以及守着寥寥

几张牙椅、迎接清晨第一批患者的医护人员……

岁月无声，灯火相续。

在党建引领下，长沙市口腔医院深化“树旗扎

根、固齿强基”党建品牌，推进“一支部一品牌一特

色”建设，把党组织的政治优势、组织优势转化为

治理效能、创新动能和服务温度。一代代医者、一

程程跋涉、一张张笑脸，从岁月深处走来，最终汇

成梅溪湖畔这一片崭新的光亮。

长沙现代口腔医学的往事，最早连着一个从

四川来到湖南的年轻人。

1943 年，抗战硝烟未散。获得美国纽约州立

大学牙医学博士学位的谢仲达，从四川成都来到

湖南，受聘于湖南省国立长沙医院口腔科，担任

主治医师。

彼时，现代口腔医学在中国仍是一门年轻学

科。

在普通人的生活经验里，“牙痛不是病”是流

传甚广的老话。牙齿疼了，先忍；实在忍不住，便

拔。龋齿、牙周病、牙列不齐，很少被视作需要系

统治疗的疾病。专业牙医稀少，设备简陋，口腔

健康知识更是远未普及。

谢仲达来到长沙后，在基督教青年会租下两

间房，开设私人牙科诊所。

两间房，一把牙椅，几件器械。

门虽不大，却为长沙百姓推开了一扇认识现

代口腔医学的窗。

1946 年，13 岁的彭福珍经人介绍，从长沙县

老家来到谢仲达的诊所帮忙。她在那里认识器

械 、学 习 消 毒 ，第 一 次 接 触 系 统 的 口 腔 卫 生 知

识。后来，她进入口腔医疗行业，在长沙市口腔

医院工作多年，成为医院从私人诊所到联合诊

所、从一所小医院到三级甲等口腔专科医院的亲

历者。

1952 年 10 月，谢仲达响应长沙市政府和市卫

生局号召，联合另外 3 家牙科诊所，成立长沙市新

华牙医联合诊所。

诊所有了，专业人才依然匮乏。

谢仲达便把长沙 57 名牙科医务人员组织起

来，办起“牙医夜校”。

白天，他们坐在诊室里，为患者拔牙、补牙、

解除疼痛；夜晚，他们围在黑板前，从解剖、生理、

病理等基础知识学起。

他们中的许多人，后来成为长沙口腔医疗事

业的骨干。专业求精、治学严谨、仁心济世，也由

此成为医院代代相传的精神底色。

20 世纪 60 年代初，长沙迎来了建立口腔专科

医院的机会。

1960 年 8 月 1 日，长沙市从新华、协建两个联

合诊所抽调 18 名牙科医护人员，成立长沙市口腔

科医院。医院实行集体所有制、经费自筹，谢仲

达任院长，院址设在黄兴南路 125 号。

1972 年 2 月 9 日，医院由集体所有制改为全

民所有制，人员编制扩充至 180 人。1973 年，“长

沙市口腔科医院”正式更名为“长沙市

口腔医院”，并在中山路、樊西巷和蔡锷

北路设置门诊。

院名更迭，队伍渐壮，越来越多患者

循声而来。不断增长的就诊需求，也把医

院推到了新的关口。

20世纪 80年代初，长沙市口腔医院作为

当时湖南唯一一所全民所有制口腔专科医

院，只有 30余张牙椅，平均每天却要接诊五六

百人次。到了夏季高峰，日门诊量接近千人

次。

地方小、医生少、患者多，“看牙难、正畸难、

镶牙难”成为群众反映强烈的问题。

1983 年年底，马秉权调任长沙市口腔医院

院长。他把患者排了多久、医院每天接诊多少

人、现有牙椅能承担多大诊疗量等情况写成报

告，上报省、市有关部门。

1984 年，湖南省有关部门作出决定，将五

一广场附近的原中苏友好馆移交长沙市口腔

医院管理使用。

1990年，经过改造，医院正式搬入原中苏

友好馆。展厅变成诊室，阅览室摆上牙椅，一

座记录时代风云的城市建筑，从此承担起守

护百姓口腔健康的新使命。

凭借精湛的医疗技术和专业的口腔

护理服务，长沙市口腔医院得到越来越

多的关注与支持。王首道、毛致用、熊

清泉、王茂林、刘正、陈邦柱、王克英

等老同志都曾为医院题词，为医院

发展注入更多品牌价值和影响力。

在专业领域，长沙市口腔医

院 也 进 入 多 学 科 全 面 发 展 阶

段。1992 年 10 月，医院成功承

办中华医学会口腔科学会矫

形 技 术 组 第 二 届 学 术 会

议；1994 年 10 月，又成功

承 办 全 国 第 三 届 口 腔

医院管理研讨会。自

此，长沙市口腔医院

在全国口腔医学界

有 了 自 己 的 一 席

之地。

口 腔 健 康 ，是 全

身健康的重要组成部

分。

2016 年 ，习 近 平

总书记在全国卫生与

健康大会上提出，要把

人 民 健 康 放 在 优 先 发

展的战略地位。此后，

“三减三健”专项行动、

《健 康 口 腔 行 动 方 案

（2019—2025 年）》《健

康 中 国 行 动（2019—

2030 年）》等相继实施，

口 腔 健 康 被 放 到 更 加

突出的位置。

面对新的健康需求，

长 沙 市 口 腔 医 院 不 断 将

工 作 重 心 从 疾 病 治 疗 向

预防、筛查、干预和健康管

理延伸。

医 院 发 挥 长 沙 市 牙 病

防治办公室职能，持续实施

中西部地区儿童口腔疾病综

合干预、“微笑列车”等公益项

目，组建健康宣讲团和“蒲公英

青年先锋队”，让专业人员走进

学校、社区、企业和基层医疗机

构。

近年来，医院在全市布局“6+

N”个口腔黏膜疾病筛查点，近两年

累计筛查群众 2 万余人。

预防关口还在进一步前移至儿

童和青少年群体。医院与青园友谊小

学启动“学生口腔健康守护计划”，建立

紧 密 型 医 教 联 合 体 ，派 驻“ 健 康 副 校

长”，为 1200 余名学生免费完成口腔健康

筛查，探索“学校筛查、三年规划、家校共

育、行为干预、激励机制”相结合的医教融合

模式。

2026 年 2 月，医院获批“湖南省儿童青少

年口腔健康管理基地”，牵头推进全省“五健”

口腔健康促进行动，组织编制建设方案、标准课

件、科普海报和系列短视频，逐步构建覆盖 3 岁

至 18 岁全学段的口腔健康科普体系。

医防融合深入推进，2026 年 7 月 23 日，湖南

省预防医学会口腔卫生保健专业委员会正式成

立，长沙市口腔医院党委书记王艳当选首届主

任委员。她表示，专委会汇聚医疗、疾控、教育、

高校等多领域力量，希望各位委员充分发挥专

业优势、资源优势，心往一处想、劲往一处使，共

同把专委会打造成“有温度、有实力、有影响”的

学术平台，把口腔健康服务做到群众心坎上。

服 务 既 要 向 外 延 伸 ，也 要 在 院 内 做 得 更

细。针对群众看病就医的急难愁盼，医院推出

“10+10”便民举措，开设午间、夜间门诊，服务

患者 1.2 万人次；实行“异地患者加号”“一号管

三天”和检查检验结果互认；上线互联网医院、

云影像，让信息多跑路、患者少跑腿。

与此同时，医院着力推动优质医疗资源向

社会健康效益转化，深入开展进社区、进企业、

进学校“三个一百”行动，面向“一老一小一新”

开展口腔筛查与健康干预，组织 600 余人次党

员医务人员开展健康宣教 106 场，惠及群众 30

万余人次；组建“健康宣讲团”和“蒲公英青年先

锋队”，把义诊、筛查和健康教育送到群众家门

口；与中国牙病防治基金会合作，开展“口腔健

康守护计划”“口腔健康推广大使”两大行动，联

合市政府机关二幼开展“零蛀牙幼儿园”试点项

目，联合市委社会工作部、区总工会为新就业群

体开通口腔健康筛查及黏膜疾病绿色转诊通

道，公立医院的公益职能充分彰显。

与此同时，医院积极推动优质医疗资源扩

容下沉和区域均衡布局，牵头组建长沙市口腔

专科联盟，推进“医联体”建设，成员单位扩展至

89 家，覆盖全省 14 个市州和湘赣边界，先后选

派 16 名 医 务 人 员 下 沉 基 层 医 疗 机 构 接 诊 超

6000 多人次，上转疑难病例 180 余人次，其中口

腔癌 5 例，帮助基层开展新技术 5 项，帮助扶持

浏阳市妇幼保健院口腔科从无到有、门诊量同

比增长 48%。通过专家坐诊、技术指导、人才培

养和双向转诊，有力地推动了优质口腔医疗资

源向基层延伸、公平可及。

城向西，医亦向西

灯，从“牙医夜校”亮起

强基提质，
锻造高质量发展硬实力

长沙一路向西，优质医疗资源也需要循着人

口和需求向西延伸。

对长沙河西居民而言，复杂口腔疾病往往意

味着一次过江就诊；对河东老院区而言，持续增长

的患者又带来新的接诊压力。建设一座大型公立

口腔专科医院，渐渐成为城市发展中的一道民生

必答题。

由此，梅溪湖院区从规划蓝图走进现实，在湘

江西岸拔地而起。

长沙市口腔医院梅溪湖院区位于梅溪湖国际

新城核心区域，东临湖南第一师范学院，南近湖南

省歌舞剧院，与地铁 6 号线一师范西校区站相接。

新院区总用地约 60 亩，总投资近 10 亿元。一

期建筑面积约 12.6 万平方米，并配套 1306 个机动

车停车位。

首批开放的 16个标准化临床医技科室，覆盖牙

周、口腔黏膜、牙体牙髓、口腔颌面外科、修复、种

植、正畸、儿童口腔等专业；口腔急诊、舒适化治疗、

颅颌面整形美容、多学科联合诊疗等特色中心，则

为复杂疾病和特殊患者提供更加完整的诊疗路径。

过去，一些高难度颌面手术受空间和设备限

制；如今，日间手术室、重症监护室、区域化消毒供

应中心共同构成安全支撑。

螺旋 CT、种植手术机器人、口腔种植导

航系统等设备，让医生看得更清、定位更

准、操作更精细；一体化智慧医

疗平台连接挂号、分诊、诊疗、检

查和取药，极大节约患者时间。

梅溪湖院区启用后，长沙市口腔医院将形成

“1+2+N”服务网络——以梅溪湖院区为主院区，五

一路院区、友谊路院区为分院区，星沙、八方、月亮

岛等门诊部共同支撑。不同院区既各有侧重，又通

过统一质量标准、统一技术规范和统一信息平台，

实现同质化管理、一体化运营和均质化服务。

梅溪湖院区启用，是一项重大民生工程的落

地，也是长沙市口腔医院面向未来的“二次出发”。

站在“十五五”新起点，医院的发展正在发生

更深层次的转变：从规模扩张转向质量提升，从以

疾病诊疗为中心转向全生命周期健康管理，从临

床型医院逐步转向临床研究型医院。

未来，医院将以梅溪湖院区为支点，依托长沙

市口腔专科联盟，推动优质口腔医疗资源向全省

14 个市州延伸、辐射湘赣边，通过技术输出、人才

下沉、远程会诊、双向转诊等方式，带动各级口腔

医疗机构诊疗水平和服务能力整体提升，持续完

善全省口腔疾病预防诊疗体系，构建“防、筛、诊、

治、康”全链条口腔健康管理模式，向着建设国家

口腔区域医疗中心的目标稳步迈进，为健康长沙、

健康湖南和健康中国建设贡献更大力量。

一江奔涌，医脉绵延。

湘江东岸，老楼里的灯依然温暖；湘江西岸，

新院的灯已经亮起。

两岸之间，六十六载被一条看不见的线紧紧

相连——那是一代代医者对生命健康的守护，也

是一所公立医院对公益初心的坚守，更是一座城

市对民生期盼的深情回应。

——长沙市口腔医院六十六载守护“齿间民生”

唐璐 欧阳林 鲁银花 杨恬娇

①

②

③

①②③ 梅溪湖院区内景。

▶ 长沙市口腔医院

梅溪湖院区大楼。

进入新时代，群众的口腔健康需求已从“能看牙”转

向“看好牙”，从单纯的止痛治疗，拓展为功能恢复与全

生命周期健康管理。顺应这一趋势，长沙市口腔医院正

加快推动医疗质量、学科建设、科研教学与人才培养协

同并进，全面提升综合服务能力。

近年来，医院坚持党委领导下的院长负责制，深化

“树旗扎根、固齿强基”党建品牌，将党支部建在学科上，

临床科室主任担任党支部书记比例达到 100%，形成“1+

12”党建品牌矩阵，推动党建与医疗业务、科研创新、人

才培养和社会服务深度融合。

党建引领，最终要体现在发展成效上，落实到群众

看病就医的体验中。

医院以三级甲等口腔专科医院复评为牵引，完善医

疗质量管理体系，推动技术、服务和安全管理全面提

质。2025 年，医院门急诊服务量突破 80 万人次，同比增

长 7.4%；出院人次同比增长 35%，四级手术量同比增长

157%；医疗服务收入占比 79.82%，门诊次均费用同比下

降 1.03%。

医疗能力的提升，首先体现在专科建设上。医院实

施“学科建设年”行动，优化三级学科体系，推动牙体牙

髓、牙周、修复、种植、正畸、儿童口腔、口腔颌面外科等

专科协同发展，8 个专科跻身省级临床重点专科（含建

设及培育项目）。

面对复杂口腔疾病，医院开设 6 个多学科联合诊疗

门诊，准入新技术 33 项。不同专业围绕同一名患者共

同研判、制定方案，让复杂种植、疑难错颌畸形、口腔黏

膜病和颌面部疾病患者获得更加系统、精准的诊疗。

科研与人才，为学科发展提供持续动力。医院与湖

南大学建立高层次人才科研结对机制，搭建“基础-临

床-转化”一体化科研平台，遴选 5 个跨学科攻关团队，

配套科研经费 420 万元。2025 年，医院立项省级课题 32

项，发表论文 91 篇，其中 SCI论文 49 篇，获得发明专利 2

项、省医学科技奖 1 项。

近年来，医院精准引进博士 13 人、柔性引进专家 4

名，认定院级高层次人才和青苗人才 53 名；新增博士后

培养点 1 个、硕士研究生导师 6 名，住院医师规范化培训

结业考试通过率达到 95.4%。

关口前移，
把健康服务送到群众身边
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