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7 月 19 日，国际中学生学科奥林匹克竞赛

赛场捷报频传。

第 37 届国际中学生生物学奥林匹克竞赛

中，中国队 4 名选手全部夺金（国际奥赛金牌按

参赛人数，总分前 8%至 12%选手颁发）。湖南师

范大学附属中学王梓衡以总分第一摘得桂冠，

同校学生刘隆瑞获总分第三。同一日，第 58 届国

际化学奥林匹克竞赛中，长沙市长郡中学吴泊

成以总分第二名的成绩拿下金牌。

三枚金牌同日入账，“竞赛湘军”再次进入

公众视野。

一个中部省份，凭什么在国际学科奥赛中

常战常胜？三湘四水之间，究竟有着怎样的成才

土壤？一代又一代湖湘少年登上世界领奖台，这

背后，是一种什么样的力量在托举？

金牌背后，不只是几所

名校的成绩单。湖南对拔尖

创新人才早期培养的探索，

是一场持续数十年的接力。

早 在 20 世 纪 70 年 代

末，湖南师大附中就成立了

省内第一个中学教科室，开

始系统性探索拔尖创新人

才早期培养。长沙市一中紧

随其后于 1980 年组建教科

室，1986 年正式起步，三年

后邱东昱拿下湖南中学生

首枚物理国际奥赛奖牌。此

后数十年，这场接力从未中

断，一代又一代教育工作者

做的其实是同一件事：培育

一片能让创新萌芽破土而

出的土壤。

但湖南没有止步于几

所名校的精耕细作。

“培养拔尖创新人才，

关键在于搭建平台，让有天

分、有特长的孩子获得适合

他们的教育，把埋没了的潜

能挖掘出来。”省教育厅基

础教育处相关负责人告诉

记者，湖南在省级层面统筹

布局，除长沙设立四所省级

基 地 校 外 ，其 余 13 个 市 州

各设立了一所市级拔尖人

才早期培养基地校，着力打

通大中小学贯通、校际课程融通、

区域资源互补的培养通道。

各 市 州 的 探 索 ，各 有 各 的 打

法。

益阳的思路是“先把网撒开”。

全市以益阳市一中为基地校，每个

县市区遴选一到两所普通高中作

为基础校，每所高中再领办两所初

中、三所小学——一张覆盖三个学

段的培养网络铺到了县、沉到了

乡。

网络有了，师资怎么解决？益

阳把力气花在培养“本土教练”上，

组织教师系统培训，目标是“小学

有 教 练 、初 中 教 练 全 、高 中 教 练

优”。课程上推行“常规打基础、挑

战提能力”的双轨模式，鼓励各校

“一校一品”差异化发展。

桃江县第一中学是这套思路

下的注脚。该校数学教师刘伟丰从

零开始，自学了 40 余本专业书籍，

带的班级超过三分之二的学生参

加过竞赛小组。“不少孩子在竞赛

中找到了学习方向，由被动学习变

为自主学习。”学生张磊拿下全省

物理竞赛一等奖，后来考入清华大

学，他说：“刘老师教给我的是有字

之书，但我从他身上读到的是无字

之书。”

近三年，桃江学子在省级及以

上的数理化生四大学科竞赛中获

奖人数已超百人。一所县中就这样

从零起步，走出了一条自己的路。

放眼全省，常德以基地校为依

托，让全市优秀学子在假期也能接

触到高质量的课程；湘潭与高校共

建基础教育发展研究院，在各个县

市区组建起高中、初中、小学贯通

的培养联合体；岳阳市政协委员已

建议出台面向 2035 年的拔尖创新

人才培养行动计划……各地因地

制宜，各展所长，湖南的拔尖创新

人才早期培养呈现出多点开花的

态势。

与此同时，校际之间的壁垒也

在被打破。

长沙县成立全国首个县级青

少年科学创新教育中心，小初高一

体化课程与实验室资源向全域开

放；浏阳推动城区优质高中与县域

中学结对共建，课程和师资在城乡

之间双向流动。娄底娄星区组建城

乡教研共同体，以“订单式”送教推

动优质课程下沉乡村；株洲渌口区

探索“名校+学区”集团化办学，实

现校际课程教研同步；怀化中方县

将县域学校纳入主城区名校教育

集团，落实课程、师资、教研、质量

“四统一”管理……

从县域到市域，从集团内到跨

区域，课程融通正让更多孩子在家

门口触碰到更广阔的天地。

这些散布在三湘大地上的故

事，指向同一个朴素的事实：有天

赋的孩子不只生长在名校。关键不

是把少数人挑出来、送上去，而是

让每一个有潜质的孩子，无论在省

城还是县域，都能有良好的成长土

壤。而湖南正在做的，正是把这种

努力从一所学校的自觉，变成一省

制度的托底。

当关注点从“摘金夺银”回归到

“人的成长”，当培养体系从“掐尖”

转向“贯通”，一个省份为未来蓄力

的实践便有了答案——让每个孩子

找到自己的赛道，让三湘四水间，更

多种子有机会长成参天大树。

第37届国际中学生生物学奥林匹克竞赛，获得4金的中国队合影。

本版照片均为通讯员 摄

“长成自己的模样”
——金牌少年与他们的选择11

7 月 11 日晚国内出发，12 日抵达

立陶宛，13 日参加国际生物奥林匹克

竞赛开幕式，14 日实验考试，15 日中

场休息，16 日理论考试，17 日复核分

数，18 日闭幕式并公布成绩，19 日启

程回国，20 日落地。

如果你能一口气读完以上这段

文字，你就能理解王梓衡和刘隆瑞过

去十来天的繁忙。

一个全球第一，一个全球第三，

两人都是金牌。“如释重负”四个字，

写在了他们略显随意的坐姿上。

趁着他们在北京的酒店休整，湖

南日报全媒体记者拨通了视频，开始

访谈。

这是两个符合“刻板印象”的学

霸形象。

窄边眼镜，白净的肤色，头发微

卷着，倔强地盖住半边额头，不时稍

稍耸起的肩膀，看起来还挺壮实。王

梓衡说，除了学习，他还喜欢在十分

有限的课余时间里打篮球。

或许这并不是一次容易的聊天，

因为王梓衡总是会在你的提问之中

发现不那么严谨的地方。

“你说对了一部分。”

“ 不 能 说 我 是 一 个 学 生 物 的 学

生。准确地说，我就是一个学生，我只

是在生物学这方面取得了一点成绩，

仅此而已。”

他拒绝被定义。这样的内核，或

许来自他广泛的涉猎。他热爱阅读，

但要问哪本书对他影响最大，“看得

杂，这件事对我影响最大”。

在接触生物学之前，他最喜欢的

是博物学。那是一门对自然界宏观实

物进行观察、描述、分类和记录的学

科，涵盖领域包含了动植物学、矿物

与地质学、古生物学、生态学等。

接触生物学后，王梓衡发现，如

果能将微观和宏观联络在一起，就会

具有一种和谐而统一的美感。从分子

到细胞，到组织，到器官，再到一整条

胚胎，这条线他反复琢磨，越琢磨越

着迷。他对很多事都是随性而起，没

什么理由地扎了进去。

略带胡茬却依然青涩的面庞，这

是刘隆瑞。还没来得及剪的寸头，仿

佛在告诉我们，永远都有比剪头发更

值得专注的事情。

这个来自医学世家的安化男孩，已

经将免疫学确定为今后的研究方向。

“我爷爷奶奶、爸爸妈妈都是医

生。因此我天然地对医学、生理学有

着浓厚的兴趣。我记得小学四五年级

左右，我就拿着我父亲的一本内科学

的书籍阅读，我阅读了 1000 多页，至

今 也 不 清 楚 为 什 么 那 时 候 能 够 阅

读。”

上高中后，刘隆瑞发现自己对生理

学中的免疫部分特别感兴趣。“可以说，

我是逐步地在学习中慢慢找到了自己

最喜欢的领域。”刘隆瑞告诉记者，竞赛

的本质是选拔出适合分析研究结果的

研究者，“我将立志以此为目标，展开一

场未知的探索。”

在国际奥赛的“平行时空”里，另

一名来自湖南长沙的奥赛金牌获得

者，已经载誉而归。

他是刚刚在乌兹别克斯坦获得

第 58 届国际化学奥林匹克竞赛第二

的吴泊成。

虽然各自有各自的赛道，在“做

自己”这件事上，“学霸”或许有着某

种默契。

“啃书本，不刷题！”众多困在题海

中的中学生如果能读到吴泊成的这份

“秘籍”，想必如沐春风。

“ 把 教 材 狠 狠 地 读 一 遍 肯 定 不

够，要狠狠地研读几遍。有条件的话

抄教材，退而求其次也要把关键点反

复摘录。好记性不如烂笔头。”吴泊成

在接受采访时说。

但他不是死记硬背的人。他有个

本子，专门记录自己面对难题时的思

考过程。“考试结束后，我会把自己当

时的思考过程一笔笔记下来，我为什

么会往这个方向想？”在他看来，学化

学的顺序和化学发展的历史是吻合

的，顺着历史线去理解，知识点就不

是孤立的，而是一张网。

长郡中学副校长、化学竞赛主教

练肖斌武对此深表认同：“吴泊成高

一高二不是以做题为主，是真正把教

材落实到位。基础打扎实了，再通过

题目发现问题，再回归教材，反复夯

实。他提出的问题也非常有自己的独

特见解。”

第 58届国际化学奥林匹克竞赛，中国队成员全部夺得金牌。左一为吴泊成。

“竞赛的第一目的是育人”
——金牌背后的价值逻辑22
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吴泊成

王梓衡

刘隆瑞

三个少年的成长故事背后，一个

问题自然浮现：培养出这样的学生，

学校究竟做对了什么？

在湖南，长沙四校的竞赛成绩构

成了一组醒目的坐标：湖南师范大学

附属中学、长沙市第一中学、长沙市

长郡中学、长沙市雅礼中学累计获得

国际奥赛金银牌 128 枚，其中金牌 101

枚。

数字是水面之上的部分，水面之

下，才是真正值得追问的。

竞赛这条路，出口极窄，投入却

大，为什么还要做？湖南师大附中党

委书记谢永红说得直接：“我们常说

教育要‘有教无类’‘因材施教’，前者

强调教育机会的公平，后者强调教育

过程的公平。拔尖创新人才的早期培

养恰恰是因材施教，体现了教育过程

的公平。”在他看来，这件事应该理直

气壮地做——不是只盯着那几个能

拿牌的学生，而是让每一个有潜质的

孩子，都能被看见、被托举。

理直气壮之后，具体怎么做？四

所学校各有各的答法，但底层的逻辑

是相通的。

湖南师大附中校园里有一座攀

登碑，镌刻着历届国际奥赛获奖学生

的名字。有意思的是，每年毕业季，跑

到碑前合影的不只是竞赛班的学生，

普通班的孩子也三五成群地来。一届

又 一 届 ，这 座 碑 早 已 不 是 一 块 荣 誉

榜：名字刻在上面的是极少数，但“攀

登”两个字刻进了更多人的心里。

湖南师大附中生物竞赛教练黄

俊并不是一从教就带竞赛生，“跟学

生一起学”是他补专业短板的方式。

实验室全天候向学生开放，“对孩子

们绝对信任”。在他看来，竞赛不是筛

选 天 才 的 筛 子 ，而 是 培 养 思 维 的 平

台。“所有有过竞赛经历的孩子，哪怕

没有进省队、没有保送，学习能力都

远远领先。摘金夺银是副产品，不是

主要目的。”

在长沙市一中，这个答案落在每

天下午 5 点的风雨操场上——竞赛班

的学生打球、跑步、出一身汗再回教

室。学校坚持竞赛与常规学习高效协

同，让学生既有钻研的深度，也有成

长的宽度。

长沙市一中教科室副主任陈新

奇用手比划出一个漏斗：“竞赛就是

这样，入口很大，出口极小。我们要看

的，不是漏斗最细的那个出口，而是

所有从这条路上走过的孩子，带走了

什么。”

他给学生定了一条规矩：“不唯

书、不唯师、不唯上”。拔尖创新人才，

“拔尖”是前提，落脚点在“创新”。考

试能筛出拔尖的人，却筛不出创新的

能力，那个敢对书本说“不一定”的勇

气才是思维的火种。“我们最缺的不

是考试拔尖的人，而是从 0 到 1 的原

创能力。”

肖斌武搞了 21 年竞赛，反复跟学

生讲一句话：“我不以成绩衡量学生。

你只要能够真正坚持、真正热爱，就

是好苗子。”

在 他 看 来 ，机 械 刷 题 没 太 大 意

义，把教材看透才是真功夫。“学会去

思考，才是学习真正的意义所在。”这

根植于长郡的育人理念，构建了“三

阶五维”成长范式，从激活潜能到护

佑特长再到超越自我，让每个学生的

“微创造”都被看见，为更高层次的创

新埋下种子。

长沙市雅礼中学的实践则落在

制度设计上。“让喜欢射箭的孩子射

箭，让喜欢下棋的孩子下棋”，雅礼中

学这个理念背后，是一套尊重个性、

激发热爱、鼓舞希望的教育生态。

数 学 构 建 起 贯 通 初 、高 、本 、研

的分层培养体系，打破年级壁垒，学

生 按 各 自 节 奏 成 长 。雅 礼 中 学 化 学

教 练 徐 潇 鼓 励 学 生 不 迷 信 权 威 ，师

生常为一道机理问题争论得面红耳

赤 。“这 种‘ 求 真 ’的 态 度 ，比 金 牌 更

珍贵。”

不同的学科，不同的教练，底色

却相通：构建多元跑道，让每个孩子

在自己真正热爱的方向上，跑出属于

自己的轨迹。

漏斗的出口很细，也正因如此，

四 所 学 校 在 做 同 一 件 事 ：让 每 一 个

走 进 这 个 漏 斗 的 孩 子 ，无 论 能 不 能

走 到 最 窄 的 那 一 端 ，都 能 带 走 一 点

东西——思维的习惯，质疑的勇气，

对自己真正热爱之事的确认。

金牌是少数人的，但成长是所有

人的。
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