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夏日炎炎，中车株洲车辆有限公

司焊接车间，热气蒸腾，焊花飞溅，刚

从北京领奖回来的电焊班班长易冉已

全身心投入工作中，耐心教工友如何

操控电焊机器人。

“荣获‘全国优秀共产党员’，倍感

振奋。这是对我 20 余载深耕技能领域

的肯定，更是对我们产业工人技能报

国之路的最好见证。”7 月 4 日，提起领

奖经历，易冉激动地说。

今年 44 岁的易冉已从事电焊工作

26 年，从她手中交出的“中车制造”铁

路新型货车超 8 万辆 ，经手的每条焊

缝，优质率百分之百。她是党的二十大

代表、中车首席技能专家、全国劳动模

范、湖南首位女性“大国工匠”，被人们

称为“电焊花木兰”。

“党员就要冲在最前面”

2000 年 7 月，18 岁的易冉走进株洲

车辆厂，成为电焊班的一名学徒。

车间里，飞溅的焊花随时可能灼

伤皮肤。有人劝她：“女孩子干不了这

个。”易冉没有退缩。

上班第一天，师傅杨卫东说：“焊

接 是 良 心 活 ，焊 缝 好 坏 ，关 系 铁 路 安

全。”易冉把这句话刻进了心里。

为 了 练 手 艺 ，易 冉 成 了 车 间 最

“拼”的人。白天跟着师傅学手法，晚上

抱着专业书啃原理。一般新焊工 3 个月

顶 岗 ，她 只 用 了 半 个 月 。入 职 仅 一 个

月，她就代表公司参加株洲市技能大

赛，拿下第三名。

2003 年 9 月，年仅 21 岁的易冉在

党旗下庄严宣誓。从那一刻起，“共产

党员 ”这 4 个字便成了她最珍视的身

份。她暗下决心：“组织上入党是一生

一次，思想上入党是一生一世。作为党

员，就要冲在最前面，干到最极致。”

2000 年至今，铁路货车迭代多次，

每一次新品试制，易冉都是“第一车”

试制人。因为试制意味着从零开始，工

艺新、难度大、风险高。“党员就要冲在

最前面！”易冉说。

“党员的标准，就是焊缝
100%合格”

走 进 易 冉 的 工 作 室 ，“ 党 员 示 范

岗 ”牌 子 摆 在 最 显 眼 的 位 置 。对 她 来

说，党员的标准只有一个——经手的

每条焊缝，百分之百优质。

她所焊接的重载高速铁路货车，

承载上百吨货物重量，要经受高速高

频振动和高寒、高温、高腐蚀考验。一

辆车的焊缝总长超过 1000 米，任何微

小的瑕疵都可能埋下安全隐患。对于

焊接质量，易冉时刻提醒自己：“焊缝

缺陷误差要小于零点几毫米，手的摆

幅要在毫厘之间，连呼吸都要调整好。

哪怕被烫伤了，也不能半途而废。”

2007年，出口澳大利亚的矿石敞车

要求“焊缝缺陷为零”，这是手工焊的极

限。外方监造严格到近乎苛刻，每天拿着

放大镜逐条检查。不少焊工压力大到失

眠，易冉却带着党员骨干组成突击队，反

复调试设备、优化参数。最终，她研究出

全新焊法，焊缝让外方监造竖起大拇指，

特意标出来作为车间“示范焊缝”。

有年轻工友问她：“班长，你对自

己 要 求 这 么 高 ，不 累 吗 ？”易 冉 回 答 ：

“党员的标准，就是焊缝 100%合格。累

是累，但心里踏实。”

“党员的责任，就是带着
大家一起强”

“一人强不算强，大家强才是真的

强 。党 员 的 责 任 ，就 是 带 着 大 家 一 起

强。”这是易冉常挂在嘴边的话。

她领衔的劳模创新工作室，是行

业内有名的焊接人才“孵化器”。车间

里每天都有她带教的身影：手把手教

手法，面对面讲参数，连焊接时的呼吸

节奏、手臂摆幅，都耐心指导。26 年来，

她累计培养全国技术能手、中车技能

专家、双师型人才等焊接人才 30 余名，

近百名国际焊接技师从这里走出。

她还是女子电焊技师攻关队队长，

带着 37名一线女焊工组成的“娘子军”，

获得“全国五一巾帼标兵岗”荣誉。队员

陈娜娜成长为湖南省劳动模范、高铁工

匠。“易班长从不藏私，她说党员就是要

毫无保留地‘传帮带’。”陈娜娜说。

2022 年，易冉光荣出席党的二十

大。回来后第一件事，就是把大会精神

带到车间一线。她走进 10 多所高校宣

讲，用“竹子定律”激励青年学子：毛竹

前 4 年 默 默 扎 根 ，第 5 年 才 能 快 速 生

长。干技术也是一样，耐得住寂寞，才

能守得住繁华。

她用在央视节目中赢得的万元奖

金加上自己的藏书，在公司建起“易冉

图书角”，为工友搭建学习平台。

焊花依旧闪烁，匠心从未改变。26

年 时 光 ，易 冉 用 一 把 焊 枪 在 钢 铁 上

“绣”出了一名工匠的时代答卷。

在长沙，活跃着一支特殊的队伍：

他们大都年逾古稀，却依然奔走在基

层治理一线；他们远离故土，却在异地

筑起一座“红色堡垒”。

这 便 是 中 共 沅 陵 县 住 长 沙 离 退

休 干 部 流 动 党 员 总 支 部 委 员 会 。7 月

1 日 ，该 党 总 支 获 评 全 国 先 进 基 层 党

组织。

让流动党员心有归宿

沅陵县住长沙离退休干部流动党

员党总支的党员，退休后随子女迁居

长沙，离开故土、离开熟悉的工作单位

和党组织，老党员们曾一度陷入“组织

生活缺席、归属感缺失”的困境。

一次偶然的机会，老党员向矩生、

张明川、陶芳群、刘济树等聚在一起，

碰撞出了一个共同的心声：能不能在

长沙建一个“流动党员之家”？

经过系统梳理和反复研究，他们

郑重向沅陵县委组织部递交了请示。

2007 年 6 月，沅陵县住长沙离退休

干部流动党员党支部获批成立。次年，

升格为党总支。从此，在长沙的沅陵县

流动离退休党员有了“主心骨”。

面对党员年龄偏大、居住分散的

现实，该党总支创新搭建了“1 个党总

支+4 个地域党支部”的组织架构，让每

一位老党员都能就近参加组织生活。

同时，通过送学上门、红色研学、线上

“微党课”等多样形式，持续加强党的

创 新 理 论 武 装 ，探 索 出 一 条“ 散 而 不

乱、异地有家、管理有章”的流动党员

教育管理服务新路径。

为了让每一位老党员真切感受到

“组织就在身边，家就在眼前”，该党总

支还建立健全重大节日、重病住院、家

庭重大变故、老党员病故“四个必访”

长效机制，持续深化党内关怀帮扶。

2017 年，老党员李奎娥临终前，嘱

托 家 人 将 2000 元 作 为 最 后 一 笔 党 费

交给组织。这笔党费，映照出一位老党

员一生不变的赤诚与信仰，也成为党

总支“让流动党员心有归宿”最有力的

注脚。

银发生辉，助力基层治理

“关系在沅陵、活动在长沙、奉献

在社会”，这是沅陵县住长沙离退休干

部流动党员党总支对每一位党员的号

召。

党总支主动对接党员居住地的社

区党组织，鼓励老党员发挥经验优势

和威望优势，参与基层治理。

第四党支部书记邓有军居住在梅

溪湖某小区。由于垃圾站前期规划不

合理，每到夏天刮南风，刺鼻的臭味就

往居民楼里窜，大家苦不堪言。邓有军

走访邻居收集意见，跑街道办反映情

况，最终推动垃圾站改造工程落地，楼

道重归清新。

老党员宋太满、粟桂海夫妇发现

梅溪湖小学门口缺少围栏，学生出行

存在安全隐患，自掏腰包进行修缮，为

孩子们铺就了一条平安上学路。

疫情期间，配合社区开展防控宣

传；文明创建中，走街串巷劝导不文明

行为……成立以来，沅陵县住长沙离

退 休 干 部 流 动 党 员 党 总 支 发 起 组 建

“源沅流长学雷锋志愿者服务队”，常

态化参与社区矛盾调解、环境整治、政

策宣讲等工作，形成了组织与社区共

建共管的良好局面。

心系桑梓，用余热反哺故园

虽然远离故土，但老党员们始终

关心着家乡的变化和发展。

2024 年 6 月 22 日，沅陵县五强溪

镇遭遇特大暴雨袭击，上万人受灾。

“ 我 们 必 须 做 点 什 么 ！”党 总 支

积 极 联 系 沅 陵 县 政 府 驻 长 招 商 站 、

长 沙 沅 陵 商 会 ，共 同 筹 集 善 款 和 物

资 ，合 计 价 值 81 万 余 元 ，紧 急 驰 援 家

乡。

自成立以来，该党总支广泛参与

公益事业，组织开展助老、助残、助学

等公益活动。党总支原书记刘济树不

仅自己带头捐资助学，还动员亲朋好

友一起参与。

2022 年，经党总支多方奔走、牵线

搭桥，成功联系中国铁塔股份有限公

司湖南省分公司，为当地新建 100 多座

通信塔，让偏远山区的群众用上了稳

定的信号。

近年来，围绕家乡招商引资、乡村

振兴、旅游开发、养老事业等工作，老

党员们踊跃建言献策，为县域经济发

展注入了强劲的“银发动能”。

湖南日报 7月 5日讯（全媒体记者

昌小英 通讯员 王鹤潼）近日，邵阳市

召开农村集体“三资”阳光交易行动年

动员会。7 月 1 日起，该市农村集体“三

资”处置全部纳入平台规范交易。

邵阳市农村产权交易中心 2025 年

5 月成立以来，累计挂牌各类产权项目

373 宗 ，交 易 总 额 达 1.82 亿元，涵盖耕

地、山林、经营性资产等多个品类。今年 6

月，单月交易额突破 2025 万元。目前，该

市已构建“市级中心—县级分中心—乡

镇服务站—村级信息员”四级联动体系，

建成“1+4+5”两级交易机构（1个市级中

心覆盖三区，4个县级分中心、5个县级中

心联网运行），开通乡镇及村级标准化业

务账号1520个，实现服务全域覆盖。

去 年 底 至 今 年 3 月 ，邵 阳 市 经 过

逐 村 、逐 项 、逐 笔 排 查 ，全 域 摸 排 出

332.12 亿 元 集 体 资 产 ，其 中 经 营 性 资

产 53.97 亿 元 ，成 为 全 省 首 个 完 成“ 资

产 清 底 ”的 市 州 。6 月 初 通 过《关 于 农

村 集 体 资 源 发 包 资 产 处 置 项 目 招 标

采 购 工 作 的 实 施 意 见（试 行）》，明 确

332 亿 元 集 体 资 产 7 月 1 日 起 全 部 进

场交易。

行 动 年 将 秉 持 政 府 监 管 、市 场 运

作、数字赋能、全程公开、群众监督、公

益服务 6 大原则，推进“应进必进”规范

攻坚、阳光结算闭环提质、全域公开公

示、基层能力提升等 5 项重点行动，到

2027 年 6 月实现全市进场交易统一规

范，将农交中心打造成安全可信的“三

资阳光房”。

动员会上，村级阳光招采系统在邵

阳全域启用，同步对接“三资”监管平台，

设置智能风险预警，有效破解以往采购

不透明、优亲厚友等痛点。现场集中签约

5宗项目，合同总金额近 50万元。

邵阳启动“阳光交易”行动年

332亿元农村集体资产全部“进场”

先锋闪耀

焊 花 映 初 心
——记全国优秀共产党员易冉
湖南日报全媒体记者 张咪 通讯员 肖冰冰 江长意

退休不褪色 流动不流失
——记全国先进基层党组织沅陵县住长沙离退休干部流动党员党总支

湖南日报全媒体记者 杨佳俊

7 月 4日，通道侗族自

治县菁芜洲镇芙蓉村，村民

抢插秧苗。盛夏时节，当地

农户不误农时，全力推进水

稻移栽，夯实粮食丰收基

础。

李尚引 摄（湖南图片库）

湖南日报 7月 5日讯（全媒体记者

周紫云 通讯员 张卓 刘浩然）7月 2日，

经怀化海关检验合格，麻阳蓝凤凰农业

发展有限公司一批重 1.9 吨、货值 5.8 万

元的鲜桃，从怀化启程发往马来西亚。

这意味着怀化鲜桃首次“走出国门”。

“这批桃子果型匀称、脆甜多汁，完

全能征服马来西亚消费者的味蕾。”麻

阳蓝凤凰农业发展有限公司负责人雷

华英说，公司已收到东南亚客户追加采

购意向。

麻阳特有的富硒砂壤土与高山气

候，赋予果实更高的甜度和浓郁的香

气。雷华英介绍，由于鲜桃对保鲜和冷

链运输有着极为严格的要求，以往主要

依赖线上与线下相结合的销售模式，将

产品供应至怀化、贵州、广西等周边，鲜

桃的售价大致在每公斤 10 元左右。

依托怀化国际陆港智慧冷链，鲜桃

从采摘到出口全过程处于冷链环境中。

冷链保障让鲜桃国际竞争力显著提升，

出口价跃升至每公斤 32 元左右，实现

农民增收与农业增效。

针对鲜桃保鲜期短、通关时效要求

高的特点，怀化海关提前介入，指导企

业规范基地种植、病虫害监测和包装厂

管理，从源头把好质量关。在出口环节，

开辟“绿色通道”，实施远程查检等便利

化措施，用高效服务抢出“鲜”机。

眼下正是鲜桃上市旺季，首批出口订

单顺利交付，让怀化果农吃下“定心丸”。

如今，怀化水果、蔬菜、禽蛋等特色农产品

已成功销往海外市场。数据显示，1至5月，

全市农产品出口额达8033.8万元。

怀化鲜桃首次“走出国门”
1至 5月，该市农产品出口额超8000万元
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湖南日报 7月 5日讯（全媒体记者

刘家璇 通讯员 欧阳雨桐）近日，25 万

尾鲢鱼、鳙鱼、草鱼等鱼苗被投放至东江

湖。与一般增殖放流不同，这批价值 1.8

万余元的鱼苗，全部由袁某等 6名曾经的

非法捕捞者自费购买。这是资兴市推行

“恢复性司法”理念的一次具体实践。

2025 年，袁某等 6 人在东江湖国家

级水产种质资源保护区内，使用禁用渔

具非法捕捞并售卖，破坏湖区生态。案

发后，6 人主动退缴全部违法所得，自愿

认罪悔罪。检察机关综合考量案情与认

错态度，依法作出不起诉决定，随即启

动公益磋商程序。经磋商，6 人主动承担

生态修复责任，自费购鱼苗参与此次放

流，并自愿加入东江湖常态化巡逻管护。

“我们摒弃了单一处罚的旧模式，

让破坏者在‘下水’修复中完成角色转

变。”东江湖水上联合执法救援大队长段

曹勇介绍，过去非法捕捞案件“判了罚了，

生态依旧”，如今资兴推行“惩治+修复+

警示”三位一体模式，违法者可通过缴纳

生态修复金、增殖放流、清理水域垃圾等

复合方式弥补损害。所有资金专款专用，

全部投入渔业资源恢复和水质养护。

从“岸上审判”到“水中修复”

资兴探索“恢复性司法”守护东江湖

6 月，5 位宁乡网友，凑在一起干了

一件事。她们带着板材和工具，在长沙

市岳麓区雨敞坪镇瓦灰村一处菜地旁

搭起两间板房，还装上空调。

板房是给一位残疾菜农住的。他叫

蒋亮生，40 岁，永州双牌县人。此前，舍

不得在长沙租房的他，就住在一个简易

菜棚里。

他几乎每天都进城摆摊卖菜。3 个

月前，他被人“跑单”的经历被网友写进

帖子。后来，蒋亮生和他的小摊火了，有

人包下他当天卖的所有蔬菜，有人为他

上门做一顿饭……

善意成为惯性，至今没有停止。

一个帖子的连锁反应，从
线上到线下的守护

6 月下旬普通的一天，凌晨 4 时许，

瓦灰村。

天还没亮，蒋亮生已经在菜地里了。

12 岁一场大病，他落下二级残疾，

手指向内蜷曲着。

他摘菜很慢，每天摘两三个小时，

才凑够一两百斤。

从宁乡开往梅溪湖方向的 808 路

公交车，单程 40 多分钟，20 多公里。蒋

亮生每天坐这班车进城卖菜。

蒋亮生说，他曾辗转广东、长沙等

地，搬过砖、进过厂，几年前，开始在长

沙种菜卖菜。冬天卖草莓，其他季节卖

蔬菜。“只卖自己种的，不进货”，是他给

自己定的规矩。

上午 9 时许，蒋亮生来到梅溪青秀

二期南门。

他蹲在路边，把蛇皮袋铺开。空心

菜被他掐掉黄叶老根，用红绳捆扎整

齐。辣椒、茄子、香瓜等应季蔬菜也被一

样样摆好。

每次有客人来，他都笑着打招呼。

许多客人从短视频平台上看到他，经常

来光顾。

而蒋亮生最近频繁出现在短视频

平台，是因为一次“跑单”。

今年 3 月的一天，有人顺走了他一

筐价值 30 元的草莓。

那天，长沙市民童女士路过，听蒋

亮生说起这件事。回到家，她发了一条

帖子，讲述蒋亮生的遭遇，并附上摆摊

地址，写下：“30 块对他来说，可能是守

了一天的盼头。”

几天后，她给蒋亮生送来一张折叠

桌。童女士是美术老师，在桌布上手绘

了蒋亮生的卡通头像：“希望这块布，能

让大家在人群里多看他一眼。”

从线上到线下，善意如潮水般涌来。

有人看到帖子专门绕路来买菜，有

人扫码时多转一点钱，说是“补上那 30

块”。童女士帮蒋亮生把收款提示音打

开，建了一个群，叫“梅溪湖西·守护他

的小摊”。

几个月后，善意仍在延续。

博主“精功眼镜严姐宁乡店”从粉

丝留言中得知了蒋亮生的故事。

蒋 亮 生 70 多 岁 的 父 亲 放 心 不 下

他，从老家过来，白天帮他侍弄蔬菜，晚

上做饭等他回来。父子俩就一同住在菜

棚里，棚内甚至直不起腰。

“严姐”等几位爱心网友先是帮蒋

亮生销售蔬菜，后来还凑钱给他搭起两

间板房。

摆摊日常的守望相助

6 月 23 日这天，蒋亮生两旁的摆摊

“搭子”是卖酒酿的“先子姐姐”和卖馒

头的“盼妈”。

“蒋师傅讲话慢，同时来几批客人，

他就手忙脚乱，赶时间或性子急的顾客

就走了。”“先子姐姐”告诉记者，他们三

人去年就相识，常互相搭把手。

“香瓜多少钱一斤？”

“5 块！”

当有客人问价，蒋亮生又在忙着为

上一位客人称重，“先子姐姐”就替他应

答，再熟练地搓开塑料袋，供客人选购。

客流量少时，三人坐在一起互相分

享馒头、酒酿、西红柿，蒋亮生喜滋滋地

把收款记录翻出来给“搭子”们看。

傍晚，下起小雨，行人越来越少。19

时，“盼妈”和“先子姐姐”收摊走了。

蒋亮生没走。

15 亩 菜 地 的 租 期 快 到 了 ，每 年

15000 多元的租金还差几千元。他想再

等一等。

19 时 45 分，蒋亮生决定收摊。这天

剩的菜不到 10 斤，他把菜装回筐里，用

小拖车拉上，往公交站走。

公交站旁的淀粉肠摊主看见他，递

过来一根肠：“先垫垫肚子。”

蒋亮生接了，边走边吃。他说不能

白拿人家的，平时自己也常给相熟的摊

贩送菜。

20 时发车的 808 路公交车已等在

路边。

司 机 看 到 是 他 ，迅 速 打 开 了 车 后

门。站台附近一位摊主上来搭了把手，

帮他把菜筐和小拖车抬上车。

日复一日，大家都知道他每天坐这

班车回家。

回家的车上，窗外的街灯一盏一盏

往后退。

蒋亮生没说什么话：“希望多挣点钱，

买一辆二手电动车，多拖一点菜来卖。”

被人“跑单”的残疾菜农
收到了一座城的“回单”

湖南日报全媒体记者 马如兰


