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初心如炬：人民至上，向千年瘟神宣战

血吸虫病，民间俗称“大肚子病”，是一种由血吸虫寄生于人

体静脉血管引起的人畜共患、水媒传播、致死致残率极高的寄生

虫病，如同无形枷锁，桎梏着一代又一代三湘百姓。

血吸虫病在湖南的流行历史，远比人们认知的更为久远。

1972 年，长沙马王堆一号汉墓出土的西汉古尸，在考古与医

学专家的联合检测下，于其肝脏、直肠组织中发现了成团的日本

血 吸 虫 卵 ，实 证 这 种 可 怕 的 疾 病 在 湖 南 的 流 行 史 至 少 已 有

2100 年。

跨越千年岁月，血吸虫病如同隐匿在洞庭湖水波中的“无形

杀手”，代代肆虐，从未根除。

进入近代，战乱频仍、民生凋敝，血吸虫病的危害愈发猖獗。

湖南省血吸虫病曾主要流行于岳阳、益阳、常德、长沙、株洲及张

家界 6 个市，覆盖 40 个县（市、区）、283 个乡（镇）、2189 个村，核心

疫区集中在洞庭湖及湘、资、沅、澧四水尾闾的广袤洲滩、沟渠、垸

内湿地。

1905 年，美籍医师罗感恩 Logan，在常德周家店，报告了我国

首例日本血吸虫病病人。患者是一名 18 岁男性渔民，12 岁开始

常年下水捕鱼，15 岁便因血吸虫病丧失重体力劳动能力，骨瘦如

柴却腹大如鼓，最终被病魔彻底摧毁。

一例病例的背后，是千万疫区百姓的苦难缩影。

新中国成立之初，百废待兴、国力薄弱，各项事业举步维艰，

但血吸虫病在洞庭湖区肆虐横行，严重威胁人民生命安全、阻碍

生产发展，防治工作刻不容缓。

在经济拮据、设备简陋、技术落后的艰难条件下，1950 年，湘

雅医学院陈祜鑫教授带领 6 名工作人员，在岳阳黄沙湾组建湘雅

医学院农村疾病防治委员会岳阳实验所。

这便是湖南省血吸虫病防治所的前身，也是湖南首个专业血

防机构，湖南血吸虫病科学防治的序幕由此正式拉开。

以陈祜鑫教授为代表的第一代湖南血防人，没有先进仪器，

没有便捷交通，仅凭双脚、测绘仪、查螺框和镊子，踏遍洞庭湖每

一片洲滩、每一条沟渠，在泥泞与风雨中摸清螺情、查清病情。他

们历经 20 年一线调研，首次发现并提出湖洲钉螺“两线三带”分

布理论，精准揭示钉螺与水位、环境的分布规律，让千年疫魔的藏

身之所彻底暴露在科学之光下，为洞庭湖灭螺提供了核心理论

支撑。

1955 年，毛泽东同志发出“一定要消灭血吸虫病”的伟大号

召，一场史无前例、波澜壮阔的血防人民战争在三湘大地全面

打响。

湖南省委、省政府迅速响应，1955 年 12 月成立湖南省血吸虫

病防治委员会，1956 年召开第一次全省血防工作会议，制定“全党

动员、全民动手、防治并举、综合施治”的宏伟规划，将血防工作上

升为国家行动、民生工程。

上世纪 50 年代末到 60 年代初，湖区上下动员，几百万人齐上

阵，围垦造田、人工挖螺、疏挖沟渠、建闸堵汊，实打实治理了几百

万亩钉螺孳生地。

据史料统计，1956 至 1959 年间，全省围垦湖荒 8 亿平方米，先

后建立君山农场、屈原农场、钱粮湖农场等多个大型农场，将杂草

丛生、螺虫肆虐的荒滩，改造为盛产棉粮、沃野千里的良田基地。

“那时候没有机械，没有特效药，全靠人力拼！大家带着锄

头、竹筐、铁锹下湖洲，晴天一身汗，雨天一身泥，一天下来手上全

是血泡，肩上磨破皮是常事。”家住岳阳市君山区的老渔民回忆

起当年场景，依旧感慨万千，“男女老少齐上阵，党员干部带头冲，

口号就是‘治好血吸虫，建设新湖南’，再苦再累都咬牙坚持。”

在群众运动的基础上，湖南同步推行围垦灭螺、建闸堵汊、药

物喷洒、粪便管理等综合措施，一代血防人用青春与汗水，硬生生

遏制住了疫情蔓延的势头。

1980 年，全省钉螺面积大幅压缩，人群与家畜感染率显著下

降，急性血吸虫病暴发疫情得到有效控制。

这一步，是湖南血防从“被动挨打”转向“主动出击”的关键转

折，也让“群策群力”的理念，深深扎根在每一位湖南血防人的心

中，成为战胜疫魔的最初密码。

系统攻坚：协同制胜，筑全域防控长城

血吸虫病防治是一项跨地域、跨部门、跨领域的系统工程，绝

非卫生部门一家之事。

70 余年来，湖南坚持一任接一任干，一代接一代守，以坚强的

政治引领、完善的体制机制、有力的政策保障，构建起全方位、立

体化、闭环式防控体系，以制度之力终结千年疫魔。

政治引领，一以贯之，久久为功。

响应毛泽东同志“一定要消灭血吸虫病”的伟大号召，湖南历

届省委、省政府始终将血防工作作为重大民生工程、底线政治任

务来抓，70 余年接续奋斗、从未间断。

进入新时代，省委、省政府进一步提速攻坚，2016 年正式印发

《湖南省消除血吸虫病规划（2016—2025 年）》，明确 2025 年全省

所有疫区县（市、区）全面达到消除标准，向千年疫魔发起最后的

总攻。从“疫情控制”到“传播控制”，再到“传播阻断”“全面消

除”，每一步目标都清晰明确，每一项任务都落地落实，一锤接着

一锤敲，一仗接着一仗打。

机制构建，协同发力，全域联动。

湖南建立起党委领导、政府负责、部门协作、群众参与、科研

支撑的大血防工作格局。

血防工作是一项系统工程，涉及多个部门、多个地区，必须坚

持党的集中统一领导，建立跨部门、跨地区协作机制，明确各个部

门的职责，形成工作合力，这是血防工作取得成功的根本保证。

多年来，湖南始终把血防工作纳入经济社会发展总体规划，

成立了血防工作领导小组，统筹推进各项工作，确保血防工作有

序开展、落地见效。

刘平安介绍，省卫健委、省疾控局牵头统筹，整合卫生健康、

农业农村、水利、林业、教育、财政等多部门力量，打破条块分割、

破除区域壁垒，形成了“分工明确、各负其责、协同作战”的强大

合力。

2004 年，湖南牵头启动，推行“同步查灭螺、同步查治病、同

步人畜化疗、同步家畜管理、同步改水改厕、同步疫情监测”六同

步策略，彻底破解洞庭湖跨区域传播、多头管理、防控脱节的历史

难题。

与此同时，在省内创新推广“君山—安乡模式”，在传染源控

制上，以壮士断腕的决心淘汰牛羊、推行封洲禁牧，累计淘汰牛羊

十余万头，从源头上切断了病畜对环境的污染，为全国湖区血吸

虫病防治提供了可复制、可推广的经验。

政策兜底，民生为本，阻断贫困。

湖南始终坚持以人民为中心，先后出台一系列惠民血防政

策，织密民生保障网。上世纪 60—70 年代，农民治疗血吸虫病全

部免费，还可记工分、抵调工；2004 年起，全省实施晚期血吸虫病

医疗救助政策，每人每年补助 3000—7500 元，年均救助 4000 余

例，绝不让一位患者因贫弃疗。

在源头管控上，全国率先推行“人畜同步化疗”与“以机代牛”

两大传染源管控核心举措，从根本上切断传播链条。

同时，将血防工作与脱贫攻坚、乡村振兴深度融合，对疫区基

础设施、产业发展、人居环境同步提升，彻底阻断“因病致贫、因病

返贫”链条，让湖区群众不仅告别疫魔，更走上致富之路。

闭环管理，长效推进，务求实效。

省卫生健康委党组成员、副主任，省疾病预防控制局党组书

记、局长陶学永介绍，省血吸虫病防治所全程主抓业务统筹、标准

制定、技术指导、督导考核，构建“监测预警—精准防控—规范救

治—巩固提升—达标验收”全流程闭环管理体系。对 40 个疫区

县市区实行“挂图作战、销号管理、逐县验收”，确保每一项防控措

施落地、每一个指标达标、每一块疫区清零，以最严格的管理保障

了 2025 年全面消除目标如期实现。

科创领航：守正创新，献全球湖湘方案

从新中国成立初期的人工挖螺、肩挑手提，到如今的智能监

测、生态灭螺、精准诊疗，湖南血防事业的 70 年，正是一部科技引

领、创新驱动的发展史。

一代代血防科研人员扎根湖区、潜心攻关，在理论、诊疗、灭

螺、监测等领域实现一系列重大突破，走出一条“科学防治、生态

优先、精准高效”的湖南路径，打造出可全国复制、向全球输出的

血防“湖南方案”。

理论原创，精准破题，奠定科学防治根基。

陈祜鑫教授带领团队深耕湖洲 20 载，在大量实地观测与数

据研究基础上，创立钉螺“两线三带”分布理论，揭示了钉螺沿水

位分布“最高有螺线、最低有螺线，中间密螺带、两侧稀螺带”的核

心规律，让灭螺工作从过去“全面撒网、盲目消杀”，转向“重点打

击、精准灭杀”，大幅提升灭螺效率、节约成本，这一理论至今仍是

全国湖区灭螺的核心指导依据，为科学防治奠定坚实根基。

技术革新，高效守护，筑牢生命健康防线。

以李岳生、任光辉为代表的新一代血防专家，接续奋斗、勇攀

高峰。李岳生教授放弃国外优厚待遇，扎根湖区毕生钻研，牵头

开展传染源控制策略研究，首创“分层化疗+个性化干预”方案，

成果纳入全国血吸虫病防治指南，成为全球湖区血防核心策略。

湖南联合中南大学、湘雅医学院等高校，研发快速检测试剂盒、血

吸虫病抗体检测芯片，实现现场 15 分钟快速诊断、早期精准检

出，准确率超 95%，彻底改变过去检测慢、漏诊多的困境，做到“早

发现、早诊断、早治疗”。

数智赋能，生态优先，打造绿色防控样板。

湖南在全国率先构建“无人机航拍+物联网在线监测+人工

地面巡查”三位一体智能化监测体系。利用无人机对广袤洲滩进

行全域巡航查螺，物联网设备实时监测水体与易感地带，人工巡

查精准复核重点区域，实现钉螺分布、疫情动态实时掌握、精准预

警、快速处置，防控效率较传统人工模式提升数十倍，让疫魔无处

藏身。

湖南摒弃过去单纯依赖化学药物、破坏生态的传统模式，全

国首创“生态灭螺+精准药物灭螺”绿色模式。

一方面培育耐水淹、抑制钉螺生长的植物，大面积种植“抑螺

防病林”，既灭螺又固土、美化环境；另一方面全面使用世界卫生

组织推荐的氯硝柳胺环保灭螺药剂，替代高污染药物，对人体、水

体、鱼虾无毒无害，真正实现“灭螺、生态、民生”三赢。

昔日钉螺密布的岳阳南湖、常德柳叶湖，如今已变身城市湿

地公园、生态旅游名片，实现从“血吸虫窝”到“生态绿洲”的华丽

蝶变。

经验输出，享誉全球，彰显中国医者担当。

湖南在 70 年血防实践中，总结形成以“一法一仗一制度”为

核心的成熟经验。

“一法”即 1987 年颁布的全国首部省级血防地方法规《湖南

省血吸虫病防治管理条例》，确保依法防控；“一仗”即大规模集中

攻坚会战，集中力量破难题；“一制度”即部门联动、省直单位联系

点制度，闭环责任。

这些可复制、可推广的经验，已在全国湖沼型疫区全面推广。

更为瞩目的是，湖南省血吸虫病防治所作为全国唯一的世界

卫生组织湖区血吸虫病防治合作中心，自 1990 年至今已连任

九届。

35 年来，中心立足洞庭实践，开展 45 项国际合作研究，为 56

个国家培养血防技术骨干，响应“一带一路”倡议援助津巴布韦等

非洲国家，将湖区血防“中国方案”“湖南经验”推向世界，获得世

界卫生组织高度评价，为全球寄生虫病防控贡献了宝贵的中国智

慧与湖湘力量。

精神铸魂：薪火赓续，写时代奋进华章

一场跨越百年的战“疫”，一段波澜壮阔的征程，不仅送走了

肆虐千年的“瘟神”，更在三湘大地铸就了不朽的精神丰碑：“群

策群力，科学防治，甘于奉献，誓送瘟神”的湖南血防精神。

这十六个字，是一代代血防人用青春、汗水乃至生命铸就的

精神密码，是湖区人民众志成城、战天斗地的力量源泉，穿越时

空、薪火相传，激励着三湘儿女不断前行。

精神铸魂，历久弥坚，凝聚百年奋进力量。

“群策群力”是制胜法宝，从百万群众人工挖螺的人海会战，

到如今部门联动、全民参与、跨区协同，凝聚起战胜疫魔的磅礴力

量；“科学防治”是核心路径，从陈祜鑫教授的理论突破，到现代科

技全面赋能，始终以真理之光指引战“疫”方向；“甘于奉献”是鲜

明底色，一代代血防人扎根基层、淡泊名利、默默坚守；“誓送瘟

神”是坚定誓言，不达目的决不罢休，不获全胜决不收兵。

十六字精神，早已融入湖南血防的血脉，成为跨越百年的制

胜密码。

榜样领航，以身许国，书写赤诚为民担当。

在湖南血防的百年征程上，无数英雄儿女挺身而出、以身许

国。陈祜鑫教授，湖湘血防事业奠基人，深耕湖区 20 载，创立“两

线三带”理论，培养大批血防骨干，临终前嘱托将骨灰撒向浩瀚洞

庭湖，与他奋战一生的土地融为一体；李岳生教授，生于疫区、长

于疫区，放弃海外优渥待遇，毅然归国扎根血防一线 51 年，牵头

36 项科研课题，把毕生心血献给湖区人民。

还有千千万万基层血防人，数十年如一日坚守在滩涂、乡村，

晴天查螺、雨天防控，走村入户、送药到手，把青春献给防疫事业，

守护百姓安康。他们是知识分子的楷模，是基层工作者的榜样，

是新时代最可爱的人。

汉寿县沧港血防站站长陈颖扎根血防一线三十余年，曾经意

气风发的少年，如今皮肤黝黑、两鬓斑白。

“刚工作那会，一辆自行车、一个手电筒，进村一待就是十来

天，吃百家饭、睡百家床。”陈颖感慨地说，村里老百姓盼着他们

来，他们的到来意味着疾病有救了。因此，即使生活条件再艰苦、

技术设备再简陋，他们也从未想过放弃。

“技术人员短缺”“流动人口管理难”“钉螺环境复杂”等难题

曾一度制约基层血防站开展工作。

安乡是洞庭湖周边的血防重点县，但水域辽阔，钉螺孳生地

分散且多为低洼滩涂，治理难度大、成本高；此外，农村老年群体

占比高，又增加了筛查、化疗的难度。

安乡血防办迎难而上，整合水利、农业、卫生等部门力量，推

行“分片治理、精准施策”，同时借助省级专家“一对一”帮扶，优化

治理方案；组建村级宣传队，用通俗易懂的语言讲解血吸虫病危

害和防控知识，针对老年群体开展“一对一”劝导，还联动村卫生

室、村干部，全程陪同群众筛查、取药，逐渐提升群众的配合度，顺

利破解难题，确保安乡如期达到消除标准。

随着科技迭代，以安乡县出口洲血防站为代表的基层站点丝

毫不放松，积极主动“升级系统”，通过“传帮带”和技术培训，让基

层工作人员熟练掌握无人机操作、快速检测等新技术，提升防控

精准度。

全民同心，众志成城，汇聚人民战争洪流。

血防的胜利，归根到底是人民的胜利。从新中国成立初期男

女老少齐上阵、挖螺灭螺保家园，到如今群众主动配合筛查、自觉

做好防护、积极参与科普，湖区百姓从“被动接受防治”转变为“主

动参与防控”，人人争当血防宣传员、监督员、参与者。正是干群

同心、军民同心，凝聚起战胜疫情的无坚不摧的磅礴力量，让千年

疫魔最终败在人民战争的汪洋大海之中。

安乡县出口洲血吸虫病防治站站长陈克舜，在基层血防岗位

上工作 22 年。“最让我感动的是群众态度的转变，从以前躲着我

们，到现在主动配合筛查，还参与科普宣传。”陈克舜说，看到曾经

的“钉螺滩”变成良田，再苦再累都值得。

薪火赓续，激励前行，续写洞庭安澜新篇。

如今，血防精神早已超越疾病防治本身，融入健康湖南建设、

生态文明建设与乡村振兴的伟大实践之中。

2020 年，湖南血防博物馆正式开馆，440 余幅图片、1000 余件

实物、300 余件标本，记录着百年战“疫”的峥嵘岁月，成为传承血

防精神、普及血防知识、激励后人奋进的重要阵地。血防精神，正

激励着三湘儿女以永不懈怠的精神状态、一往无前的奋斗姿态，

守护人民安康、守护洞庭安澜，在新时代新征程上续写新的辉煌。

精神的力量，穿越百年而愈发厚重；信仰的光芒，历经风雨而

更加璀璨。湖南血防精神，不仅是一段历史的记忆，更是一座城

市、一个省份、一个民族面对苦难时不屈不挠、奋勇向前的精神

图腾。

2025 年，湖南 40 个血吸虫病疫区县（市、区）全部达到血吸虫

病消除标准，连续 11 年无本土新发感染病例，连续 13 年未查获感

染性钉螺。曾经“千村薜荔人遗矢，万户萧疏鬼唱歌”的疫区，如

今已是稻浪翻滚、渔歌嘹亮、水清岸绿、人民安康。

消除不是终点，而是守护的新起点。

站在 2026 年的新征程上，湖南将持续健全省、市、县、乡、村

五级常态化监测体系，深化智慧血防、生态血防、法治血防建设，

严防疫情反弹、持续巩固成果，让洞庭湖永远安澜，让湖区人民永

远安康。

春风浩渺洞庭阔，疫散民安万象新。从千年疫患到全域消

除，从万户萧疏到百业兴旺，三湘儿女战“瘟神”、圆梦想的百年征

程，已深深镌刻在中国公共卫生史册之上。

我们坚信，在“群策群力，科学防治，甘于奉献，誓送瘟神”

血防精神的激励下，湖南必将继续守护好八百里洞庭秀美生态，

守护好三湘四水人民健康福祉，为健康中国建设、为全球公共卫

生事业贡献更加磅礴的湖湘力量！
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——湖南血吸虫病消除达标纪实

张笛 郑茂 刘铮

春夏时节，洞庭湖草长莺飞，碧波涟漪，一片生

机勃勃。

八百里洞庭，于湖南，是天赐的“厚礼”，千百年

来，借江水润泽，哺育滋养周边生灵，孕育璀璨湖湘

文明。与此同时，复杂的水系、广袤的洲滩、温润的

气候，也带来了困扰湖南近千年、肆虐近百年的严

峻考验——血吸虫病。

2025 年，湖南省卫生健康委员会正式发布消

息：全省 40个血吸虫病疫区县（市、区、场）全部达到

国家血吸虫病消除标准，如期实现“2025 年全省所

有血吸虫病疫区县达到消除标准”的宏伟目标。

这一年，距离毛泽东同志发出“一定要消灭血

吸虫病”伟大号召已走过 70余个春秋。

“这一役，标志着湖南历经 70 余年艰苦卓绝的

‘送瘟神’之战最终取得决定性胜利，为我国乃至全

球湖区血吸虫病防治提供了可复制、可推广的成功

范例。”省卫生健康委党组书记刘平安说。

翻开历史卷轴，从 1905 年美籍医生在常德发

现中国首例日本血吸虫病病人，到新中国成立初期

“群众性灭螺运动”的壮阔景象；从陈祜鑫教授肩扛

测绘仪、徒步湖洲摸清钉螺分布的身影，到如今无

人机巡航、生态灭螺、智能监测的现代化防控；从曾

经“谈螺色变”“万户萧疏”的恐惧，到如今“水清岸

绿、仓廪殷实、人民安康”的祥和，三湘大地的这场

百年战“疫”，不仅彻底守护了千万湖区人民的生命

健康，更铸就了“群策群力，科学防治，甘于奉献，誓

送瘟神”的血防精神，书写了中国公共卫生史上波

澜壮阔、可歌可泣的壮丽篇章。

2024年 12月，君山公园

外洲，开展无人机喷洒灭螺

药物均匀度试验。

◀2025 年 3月，岳阳市湖滨，血防

工作人员正在湖洲草滩上进行钉螺调

查。

▼2026 年 4 月 21 日，在长沙召开

的全省血防工作会议上，省卫生健康委

党组书记刘平安为最后 8 个达到消除

标准的县级单位授牌。

本版图片均由湖南省血吸虫病防

治所（湖南省第三人民医院）提供。


