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山 水 有 灵 ，烟 火 有 心 。 岳 塘 的 风

景，温柔而多情，正适合一场把时光消

磨在青山绿水间的旅行。

昭山，是岳塘的第一站。这座跻身

古潇湘八景之一的灵秀之山，坐落在长

株潭“绿心”核心区域，主峰海拔 185 米。

沿古朴的花岗岩台阶拾级而上，古

木参天，鸟鸣山幽。登顶昭山古寺，推

门远眺，湘江如带，江天一色，云岚如练

—— 这 便 是 米 芾 笔 下 的“ 山 市 晴 岚 ”。

每逢雨后初霁、晴日当空，山间云雾与

明媚岚光交相辉映，引得摄影爱好者们

扛着“长枪短炮”守候在此，只为捕捉一

缕穿云而过的光。古寺飞檐下，风铃叮

当作响，与远处的汽笛声交织成一首动

人的乐曲。

如果说山的诗行属于昭山，那么，

繁花似锦则属于湘潭盘龙大观园。这

座 国 家 4A 级 景 区 坐 拥 多 个 特 色 主 题

园，引进各类名贵花草树木 30 多万株，

四季有花可赏。其中，占地 400 余亩的

杜鹃园尤为惊艳，园内拥有 2000 多个品

种、15 万多盆精品杜鹃，被誉为“中国杜

鹃花基因库”，是我国规模最大、数量最

多、品种最全的杜鹃花专类园。

在盘龙大观园花海乐园，还有 60 多

项亲子游乐设施供游客玩耍——与鹦

鹉 对 话 、喂 食 梅 花 鹿 、看 孔 雀 东 南 飞

……孩子们的笑声和花香一起弥漫开

来。这里年均游客量达 200 万人次，长

株潭家庭微度假，盘龙大观园是首选。

岳塘的惊喜不止于此。在荷塘街

道正江村，还藏着一座科技感十足的现

代农业乐园——绿番茄奇异农场。走

进智慧大棚，仿佛踏入了一个农业版的

“科技馆”：蔬菜在空中爬、在墙上长、在

立柱上展现出斑斓的色彩……墙体和

管道里种满各类蔬果，全然颠覆传统农

业的模样。自 2024 年 10 月开门迎客以

来，农场已接待游客超 6 万人次，是我省

现代农业和研学旅游的又一块“金字招

牌”。

想 要 把 旅 途 过 得 野 趣 横

生 ，岳 塘 的 露 营 地 是 绝 佳 去

处 。 途 居 湘 潭 昭 山 露 营 基 地

依山傍水，提供房车、木屋别墅和

帐篷等多种住宿选择。入夜以星

空为被，枕着山林入眠，清晨被鸟

鸣唤醒。这里还时常举办篝火晚

会、星空音乐节等主题活动，让夜晚的

山林充满欢声笑语，为旅途留下难忘记

忆。

藏在荷塘村的“归隐松涧·理想村

落”民宿，则偏向另一种风格。以“归隐

自然、身心疗愈、文化传承 ”为核心理

念，这片被松林与溪涧环绕的秘境，将

长株潭“绿心 ”深处的静谧缓缓展开 。

古色古香的砖瓦民宿保留着传统院落

格 局 ，几 栋 原 木 色 的 小 屋 散 落 在 山 林

间。民宿还将内部水系全部连通，让青

山与活水交相辉映，形成一处望得

见山、看得见水的天然大氧吧。在

这里，品一杯手冲咖啡，翻

阅一本好书，远眺窗外的青

山绿水，仿佛时光也变得温

柔起来。

从昭山的千年古

意 ，到 盘 龙 大 观 园 的

满 目 繁 花 ；从 绿 番 茄

农 场 的 科 技 奇 趣 ，到

途居露营地的篝火星

空，再到归隐松涧的悠

然 茶 香 …… 岳 塘

的山水与烟火，野

趣与静谧，从来不

是 远 方 遥 不 可 及

的风景，而是抬脚

就能抵达的日常。

来 吧 ！ 来 岳

塘 赴 一 场 身 心 皆

往的旅程。来了，

你就不想走。

彭婷

如果你是个吃货，恭喜你，岳塘就是你的天

堂。这里的“吃”，绝不是简单的果腹，而是一场

从清晨到深夜、从街巷到乡间的风味盛宴。

清晨 5 时，岳塘区建设南路的谢家百味粉

馆已亮起灯火。这家始于 2006 年的老店，二十

年如一日，选用传统手工米粉和当日新鲜前腿

肉手工切制的肉条，汤底用筒子骨、老母鸡当

天现熬，确保送到客人面前的碗里“油热、汤

热、码子热”。

这份匠心，藏在无数温馨的故事里。有女

儿每周驱车 40 分钟，带母亲来嗦“最爱的那碗

粉”；有爷爷奶奶带着孙子，一脸笑意地说“儿

子儿媳谈恋爱时就爱来这里”。

午 饭 时 间 到 ，岳 塘 各 家 饭 店 纷 纷 热 闹 起

来。在板塘街道，两栋居民楼“穿”上民国风情

的外衣，静静矗立，这里是“牛角塘饭铺”。比

建筑风格更先触动来客的，是门口一字排开的

5 口柴火灶——灶膛里火光跃动，铁锅里吱吱

作响，柴香与菜香交织升腾，瞬间将人拉回记

忆深处那个围着外婆灶台转的童年。店里没

有菜单，全凭当天采购的食材决定。这种藏身

乡野的“苍蝇馆子”，正是岳塘美食 IP 的灵魂。

穿行在岳塘小巷深处，总会被那些不期而

遇的小餐馆吸引。藏在红旗路深处的“井水饭

店”开了二十多年，同样没有菜单，只有老几样

—— 小 炒 牛 肉 烟 火 气 十 足 ，蒜 香 排 骨 外 焦 里

嫩，三五熟人点几个地道湘潭菜，人均不过几

十元。这些藏身街巷的“苍蝇小馆”，以最本真

的味道和最浓郁的人情味，成为岳塘区最鲜活

的美食地标。

黄昏时分，岳塘的舌尖盛宴迎来高潮。如

果你问一个湘潭人“最好吃的那道菜是什么”，

十有八九会告诉你——水煮活鱼。在昭山镇

株易路口，一家名为“湘春楼”的餐饮老店已坚

守整整 40 年。湘春楼做水煮活鱼，只选本地雄

鱼，从杀鱼到上桌严格控时，坚持冷水下锅，出

锅前仅加入紫苏和青椒提鲜，汤色清亮、鱼肉

鲜醇。一勺入口，鲜香层层叠叠，吃完整个人

都“熨帖”了。

暮 色 四 合 ，岳 塘 的 街 巷 里 飘 出 另 一 种 香

气。该区打造的“吃在湘潭”特色苍蝇馆品牌声

名在外，首批 59 家入选者中，岳塘区独占 28 席，

占据近半数席位，目前已累计 44家门店获评。

夜色渐深，热闹的接力棒传到了莲城夜市

手中。改造升级后的莲城夜市于去年 10 月全

新亮相，炸串、烧烤、臭豆腐、各色海鲜、糖水甜

品……上百个摊位沿街铺开，人声鼎沸，烟气

缭绕，这便是人间值得。岳塘的“夜经济”，越

夜越有味！

从昭山的千年古意，到盘龙大观园的满目

繁花；从湘钢高炉的红色火光，到火龙舞动的

村巷；从清晨一碗暖心的米粉，到深夜夜市里

的喧嚣与满足——岳塘用 AB 面，回答了一个

问题：湖南为什么如此迷人？

今年，第六届湖南旅游发展大会将在湘潭

启幕。作为主阵地之一的岳塘，正笑意盈盈，

等候每一位想读懂湖南的你。

来岳塘吧！在这里，你遇见的不是一面之

缘的风景，而是湖南的一体两面。

钢铁高炉的火光与山林松涛同频呼吸，火龙灯影摇

曳处，舞龙汉子脚步如雷。这便是岳塘的另一面——硬

核与柔软，一次相遇，两种尽兴。

钢铁是怎样炼成的？湘钢文化园给你答案。这个坐

落在湘江之畔的国家 3A 级旅游景区，游览面积 2.31 平方

公里，2021 年底正式开园。湘钢文化园突出“主席家乡，

活力湘钢”主题，设有艾爱国焊接实验室、五米轧钢生产

线等 13 个景点。去年，湘钢文化园入选湖南省 6 条工业

旅游精品线路之“大国重器，制造强省”重工探秘之旅，与

中车株洲、中联重科等共同构成长株潭工业旅游矩阵，让

游客沉浸式感受钢铁工业的震撼与温度。

如果说硬核工业记录的是岳塘的骨相，那么

非物质文化遗产则让你触摸到这片土地的温度与

根脉。

湘潭火龙舞起来的时候，整条街都沸腾

了。龙身由数十节组成，每节点燃烛

火，夜幕中翻腾起舞，火花四溅，锣鼓

喧天。2025 年 7 月，省级

非物质文化遗

产代表性项目

“湘潭火龙”传习所挂牌成立，成为岳塘区第一家省级非物

质文化遗产传习所。在这里，游客不仅能近距离观赏火龙

表演，还能在非遗工坊亲手体验扎龙灯。每逢节庆，火龙

穿行在村巷之间，翻飞的光影打在青砖黛瓦上，古人“火树

银花合”的诗意在此复活。更令人动容的是，舞龙的多是

周边村民，他们白天在企业上班，晚上举着火龙传承百年

记忆——工业与乡土、现代与传统，在这一刻无缝相融。

在 岳 塘 ，非 物 质 文 化 遗 产 不 仅 能 看 、能 学 ，还 能

“吃”。灯芯糕的制作技艺已传承 400 年，色泽洁白、纤细

如灯芯，入口即化，传承人胡军曾亲手演示“点火可燃”绝

技，印证其技艺之精。2025 年，灯芯糕制作非物质文化遗

产工坊入选市级示范点。无论是自己品尝还是作为伴手

礼带走，这一口 400 年的甜，都是实实在在的湘潭味道。

荷塘土鸡则是另一道美味。这道起源于清光绪年间

的菜品，历经 128 年风雨、4 代人匠心传承，2020 年被列入

湘潭市非物质文化遗产保护名录，获评“湖南老字号”。

荷塘土鸡制作技艺成型于 19 世纪初，以茶油柴火焖鸡、

药膳炖鸡为主要特色，汤汁金黄，肉质紧实。柴火慢炖之

下，土鸡的鲜香被激发到极致，让人一饱口福。

从钢花飞溅的高炉到火龙舞动的村巷，从硬核的工

业骨骼到温柔的非遗根脉，岳塘的硬与软、刚与柔，在这

里奇妙共存。来一次，你便读懂了两面皆精彩的岳塘。

千里湘江一路北去，

在长株潭“绿心”深处忽然

慢了、柔了，弯成一道温润的“U”

形。这一弯，不抱山，不抱水，只轻

轻拢住一座城——湘潭市岳塘区。

湖南有两面：一面是伟人故里的深沉与庄

重，一面是三湘大地的热烈与鲜活。而在岳塘，

这两面被江水温柔地缝合在一起。你可以上午在昭

山古寺听风，下午在盘龙大观园赏花；也可以在湘钢

文化园感受钢花飞溅的震撼，转身又在荷塘村的火龙灯影

里触摸千年文脉；或者清晨嗦一碗热气腾腾的米粉，深夜钻

进莲城夜市的人间烟火。

这就是岳塘——湖南的 AB 面，在这

里同时展开。

A面清晨，B面深夜
在岳塘，一碗粉唤醒，一城烟火沉醉

A面山水，B面田园
在岳塘，推窗见绿，低头拾趣

A面硬核，B面柔软
在岳塘，看钢花与非遗“同舞”

（本版图片除署名外均由岳塘

区融媒体中心提供）

地 处 长 株 潭 城 市地 处 长 株 潭 城 市

群生态群生态““绿心绿心””核心区核心区

的湘潭市岳塘区的湘潭市岳塘区。。

生机盎然、推窗见

绿的岳塘区。

▼夜幕降临，莲城的烟火

气在街巷间升腾，这是深耕岳

塘区十年的“双儿龙虾”。

▼在湘潭盘龙大观园，

游客在花海中体验卡丁车

的乐趣。

▲湘钢五米轧钢生产线成为岳

塘区工业旅游打卡点。 贺意波 摄

▶依托“湘超”“湘 BA”等赛事

热度，岳塘区成为“吃货”聚集地。


