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湘潭县的“特”，是萦绕在指尖的

匠心，是回荡在耳畔的乡音，更是融化

在舌尖的烟火气。

走进石鼓生态旅游区，国家级非遗“青

山唢呐”声声入耳——或高亢如云中惊雷，

或婉转如溪畔低语，一曲吹罢，仿佛诉尽了

乡民的喜怒哀肠。省级非遗“石鼓油纸伞”

从削竹、裱纸到绘花、刷油，72 道工序全凭手

工 ，撑 开 一 把 伞 ，便 撑 开 了 一 整 个 江 南 烟

雨。您不仅可以探访传统古村落，听一段唢

呐，还能亲手体验油纸伞绘制，感受匠心传

承的温度。非遗之美，不止于赏玩，更在于

与美食的交融。省级非遗“中路铺药糖”，兼

具药用与食用价值，中秋佳节配上月饼，

是当地流传已久的习俗。

说 起 湘 潭 县 的 美 食 ，可 谓 品 类

丰富、风味独具：乌石腐乳

色泽红黄，丝滑

醇厚，入口即化，是开胃佐餐的佳品；顶峰腊

肉以土猪肉为原料，冷烟熏制，肥而不腻，瘦

而不柴，爬完昌山后点上一盘，最是满足；花

石豆腐纯手工制作，蒸煮煎炸样样鲜，那句

“花石豆腐石坝酒，龙口妹子哪里有”的民谣

道出了它的名声；全莲宴以湘莲入菜，莲子羹

清甜润肺、莲藕汤醇厚回甘、荷叶蒸肉清香四

溢，一席莲宴便是舌尖上的荷塘月色。更有

黎氏菜八大碗、排头八大碗传承着乡土宴席

的仪式感，景妹子活鱼店、映月潭水鱼馆等老

店，每一处都藏着地道的湘潭滋味。

当非遗技艺、美食文化交相辉映，游客带

走的不仅是一把油纸伞、一盒药糖，更留下了

一段有声有色、有滋有味的莲乡记忆。

随着第六届湖南旅游发展大会的脚步日

益临近，这片多姿多彩的热土已备好山水盛

宴、人文大餐，只待您踏歌而来，在莲乡的怀

抱中，寻一抹初心，醉一程山水，叩一段文脉，

品一味人间。

“江边有个湘潭县呐……”这首经典歌曲，让

湘潭县的名字响彻大江南北。

湘潭县地处湘江之滨、长株潭都市圈腹地，

素有“湘中明珠”“天下壮县”“湘莲之乡”等美誉，

是开国元勋彭德怀、革命先驱罗亦农、世界文化

名人齐白石的故乡，是湖湘文化重要发祥地。

放眼今日之湘潭县，“红、绿、古、特”四色交

融、相映生辉：红色铸魂，赓续血脉精神；绿色润

心，醉享山水秘境；古色寻根，叩问千年文脉；特

色引流，触摸非遗匠心，品味莲乡烟火。

值此第六届湖南旅游发展大会即将召开之

际，湘潭县诚邀八方宾朋，赴一场红色之旅、人文

之盛、山水之约、舌尖之味，亲身领略莲乡新貌，

共鉴“四色”绽放的华彩篇章。

红色是莲乡最鲜明的底色，既有烽火的温

度，更有信仰的重量，在湘江之畔生生不息，如

红荷映日，灼灼其华。

巍巍乌石峰，群峰蜿蜒，山色如黛。这里，

是彭德怀元帅的故乡，是一片浸染着红色基因

的土地，也是一处风光旖旎、让人心旷神怡的

国家 4A 级旅游景区。彭德怀纪念馆、彭德怀

故居、彭德怀墓、铜像广场……一处处红色地

标静静矗立于乌石峰下，共同构成这幅自然与

人文交相辉映的壮丽画卷。

依托富集的红色资源，景区不断丰富产品

体系，“红色旅游+各种业态”融合发展蹄疾步

稳。融合文化、旅游与科技，推出全省首例红

色 AI-LBE 行进式沉浸体验剧《跟着走》，为游

客带来一场“身临其境、全程参与”的长征之

旅；在“研学＋旅游“上下功夫，打造“新时代的

长征+”主题一日研学行程，涵盖交通、讲解、

体验、餐饮等全方位服务，体验感强、内容丰

富、性价比高。

据统计，今年“五一”期间，不仅有长沙、株

洲、衡阳等周边地市群众结伴而来，更吸引了

广东、江西、湖北、贵州等省外游客也慕名到

访，追寻红色足迹，缅怀革命先辈，累计接待游

客达 11 万余人次。

散落在青山绿水间的红色明珠，串联起一

条追寻革命足迹的经典线路。在隐山东南麓的

山村间，周小舟故居见证着一位忠诚的共产主

义战士、全心全意为人民服务的赤子之心；工人

领袖的呐喊穿越时空，罗亦农生平业绩陈列馆

铭刻着中国工人运动杰出先驱的不朽精神；晓

霞山革命烈士纪念园里一座座丰碑，默默诉说

那段血与火的光辉岁月……红色基因在这里生

根发芽，革命薪火在这里代代相传。莲乡的每

一寸热土，都在等你来聆听、来触摸、来铭记。

今年 4 月初，雨水丰沛，湘潭县石鼓镇铜

梁村曹家坳瀑布火了。四面八方的游客、网红

达人纷至沓来，领略湘潭“小西藏”的自然风

光，打卡“疑是银河落九天”的瀑布景色。

当“深闺”山水邂逅巨大流量，如何接住

“泼天的富贵”？湘潭县顺势推出 2026 年“魅

力 非 遗·神 秘 昌 山 ”天 易 发 展 杯 乐 跑 昌 山 赛

事 ，串 联 昌 山 、铜 梁 水 库 、湘 军 古 道 、曹 家 坳

瀑布群、国家传统古村落顶峰村等自然人文

地标，融合古道、溪流、瀑布、花海、竹林与原

生态山径，形成一条独具湘中韵味的越野徒

步路线。

好山好水就是好资源。湘潭县自然风光

秀美，是长株潭都市圈名副其实的“后花园”。

金霞山“天湖”碧波如镜，被誉为“湘潭的

九寨沟”，是徒步、摄影的绝佳去处。天马山户

外休闲运动基地为户外爱好者提供滑翔伞、露

营、观星等新潮体验，从空中俯瞰田园村落，别

有一番豪情。云盘寨露营基地则主打山地越

野与特色民宿，白天驰骋山林，夜晚枕星而

眠，尽享野趣。

这里也是“花花的世界”。梅林桃花谷

春可赏花，夏可露营，秋可采摘，四季皆景。花

石湘莲基地万亩荷花绽放时，采莲、写生、品尝

全莲宴，是夏季不可错过的享受。锦石油菜花

海、排头鸢尾花基地、谭家山杨梅基地、云湖桥

脐橙基地等，为游客提供丰富的赏花采摘体

验。“春看花”“夏赏荷”“秋游园”“冬采橙”的四

季乡村旅游热点纷呈。

立足这片青山绿水，湘潭县以活动聚人

气、以品牌促融合。“齐白石文化艺术节”“排头

鸢尾花节”等特色节庆活动形成品牌效应；“嗨

BA”“悦歌百姓大舞台”等品牌赛事配套湘江

外滩、江湾广场网红街系列活动，带动文商旅

消费火热上升。湘江外滩街区获评省级夜间

文化和旅游消费集聚区，乌石峰乡村三十六坊

研学旅游园、乡泮拾光庄园田园综合体、梅林

桃花谷等 8 家企业入选湖南省文

旅 消 费“ 新 生 代·新

场景”。

古色，是湘潭县的灵魂所在。

作为湖湘文化的重要发祥地，湘潭县的

古色资源承载着厚重的历史记忆。该县以项

目建设为抓手，推进碧泉书院建设、齐白石故

居文化旅游区提质等重点项目，以“项目为

骨、IP 为魂、文化为脉”，积极构建具有辨识度

的文旅品牌体系。

静 卧 在 湘 潭 县 锦 石 乡 碧 泉 村 的 碧 泉 书

院，历史可追溯到宋代，因著名理学家胡安

国、胡宏父子在碧泉潭边著书立说、讲学授课

而建成。在历史长河中，碧泉书院历经南宋

战火、元代修复、清代重建，最终在现代残毁。

为更好地传承文脉，湘潭县启动碧泉书

院建设项目，计划 2027 年完工。建成后的书

院占地 6.47 亩，采用仿南宋建筑风格，主体为

“三路三进”格局，将具备展览、讲学、祭祀、研

学等功能，旨在打造集文化传承、学术研究、

文旅融合于一体的文化地标。碧泉村立足碧

泉潭、碧泉书院等独特资源禀赋，成功构建起

以矿泉水、优质稻、高端水产和文旅休闲为核

心的绿色产业体系，先后荣获“全国一村一品

示范村”“省级美丽乡村”等称号。

去年，齐白石故居文化旅游区启动提质

改造，新增图文并茂的介绍牌、平整古朴的游

步道地面、层次丰富的景观树木以及融入白

石画意元素的石雕木刻，并新建功能完备的

写生基地，一座集文化体验、艺术研

学、生态休闲于一体的文旅

综合体已然形成。

在古色资源发掘、保护、利用方面，白石

镇的探索尤为亮眼。该镇以文化遗产保护与

传承为中心，系统推进齐白石故居、木雕技艺

等文化资源的保护与利用，坚持“修旧如旧”

与“活态展示”相结合，让文化遗产从“静态保

存”走向“动态传承”。同时，大力推进“文化

IP+生态经济”深度融合，从“名人故里”向“文

旅热土”转变，2025 年齐白石故居接待游客达

27 万余人次。

古色寻根，根深叶茂。 在涓水与湘江交

汇之处的洛口古镇，历经千年商埠的沧桑与

荣光；云湖桥镇山塘湾的青瓦院落间，

走出国学大师王闿运；在中路铺

镇菱角村，黎氏故居青瓦土墙尚

存，诉说着一个书香世家曾经的

荣光……

一直以来，湘潭县不断加强对

古色资源的保护传承与活化利用，

让古色文化可看、可听、可玩、可

品。诚邀八方来客，一同在斑驳砖

瓦间寻找历史印记，在岁月长

河里汲取前行力量。

古色寻根 叩问千年文脉

红色铸魂 赓续血脉精神

绿色润心 醉享山水秘境

特色留客 感受莲乡韵味

——湘潭县做活“红、绿、古、特”文旅融合文章
胡孟婷 罗建 周晋
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