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今年春节，湘潭姑娘卢波从广东惠州带着

两个孩子回老家省亲。4 天时间，她带着孩子们

坐城铁、城轨、地铁、高铁，玩遍了橘子洲头、湖

南省博物馆、湘潭万楼、窑湾、韶山毛泽东同志

故居等热门景点。

“要不是长株潭交通这么发达，4 天根本去

不了这么多地方！”卢波感慨道。

卢波的故事，是长株潭“一座城”最生动的注

脚。作为长株潭都市圈的一员，湘潭正在用看得

见的变化，让“融城”落到每个人的烟火日常里。

长株潭“一座城”融合，首先从基础设施互

联互通开始。

这 些 年 ，长 株 潭 之 间 的“ 大 动 脉 ”越 织 越

密。2023 年开通的城际轨道交通西环线，让湘

潭与长沙进入“地铁同城”时代。截至 2025 年 7

月 25 日，长株潭城际铁路累计发送客流已

突破 1 亿人次，成为三地通勤的“主力

军”。加上芙蓉大道、洞株路、潭

州大道三条城际干道，新韶

山 南 路 的 通 车 ，以 及

正在推进的 G320 湘潭绕城线、长沙红旗路南延

段等项目，一张“半小时交通网”已经织密。

道路通，人气聚。湘潭盘龙大观园约六成游

客来自长株潭；民宿归隐·松涧理想村落约 40%的

客源来自长沙；湘潭的夜市里，到处可见“湘 A”

“湘 B”牌照的车；长沙、株洲的探店博主们频繁出

现在湘潭的餐馆里，毫不吝啬对湘潭菜的夸奖：

“吃遍湘潭已经成为我们的目标！”

出行便捷、往来密切，更需暖心服务筑牢融

城根基。湘潭顺势而为，不断升级便民举措，持

续优化出行服务。

今年 4 月，“快速旅游 1 号线（K 旅 1 号线）”正

式运行，从湘潭窑湾景区始发，串联观湘门、万楼、

九华湖公园四大文旅节点，途经湘潭北站，沿潭

州大道一路北上直达长沙大王山，一路江景相

伴、文脉相随，单程票价仅需 3 元，既方便游客畅

游沿线风光，也让跨城通勤的上班族出行更轻

松，一举打通文旅游览、日常出行两大需求。

惊喜不止于此。2026 中国旅游商品大赛暨

长株潭首届文旅购物消费季上，长株潭文旅消费

一卡通正式首发。这张卡整合了长株潭三地 46

家优质文旅资源，覆盖长沙方特、株洲方特、炭河

千古情、万楼·青年码头等热门景点，权益总价值

超 6000元，年卡仅 398元，打卡两处景点便能轻松

回本，超高性价比让三地市民、游客尽情畅游。

消费体验同样持续升级。今年 3 月，三地携

手推进消费维权一体化发展，签署合作框架协

议，聚焦异地异店线下退换货协同服务、牟利性

投诉举报协同应对、消费投诉数据共享与分析治

理三大重点领域深化合作，首批 40家门店率先承

诺实现“异地异店线下退换货”，跨城购物再也不

用为售后问题发愁，消费体验愈发安心、舒心。

路连三地，心聚一城。长株潭一体化不是简

单的地域相加，而是文化、生活、服务的深度共生。

湘江奔流不息，莲城日日更新。

大会终有落幕，但这座城市向上的脚步不

会停歇。红色是根，青春是翼，湘潭正以更开放

的姿态、更年轻的表达，迎接每一位远道而来的

客人。

红色热土，静候君至。青春湘潭，不见不散。

湘江潮涌，莲城待发。

2026年 6月 26日至 28日，第六届湖南旅

游发展大会将在伟人故里湘潭拉开帷幕。

这是长株潭都市圈内城市首次承办这一盛

会，也是湖南文旅产业迈过万亿元大关后的

全新起航。

本届大会以“传承红色基因，赓续红色血

脉，推动湖南红色旅游高质量发展”为主题，

湘潭亮出“红色热土 青春湘潭”的城市口

号。吉祥物“阿莲”与“潭宝”一柔一刚，红绿

交融，恰如这座城市的 AB面——既有红色底

蕴的深沉厚重，也有青春活力的轻盈跃动。

办一次会，兴一座城。从红色旅游的初

心传承到青春湘潭的活力绽放，从“吃在湘

潭”的烟火升腾到长株潭“一座城”的深度融

合，湘潭这座城市正以会为笔，绘出一幅“红

色韶山、活力湘潭、魅力长株潭”的全域旅游

新画卷。

在湖南，没有什么地方比湘潭更适合谈论“红

色”。

走进韶山冲，毛泽东同志故居内，木桌、板凳、

灶台等，还原了少年毛泽东在此生活、劳动的日常

情景，在这栋土坯房的阁楼上，毛泽东创建了中共

韶山特别支部；

湘潭县乌石镇的乌石峰下，彭德怀同志故居

朴素庄重，“凹”字形的小青瓦平房见证着开国元

帅的峥嵘岁月；

湘乡市龙洞镇孕育了陈赓、谭政两位开国大

将。两人既是同乡，又是同学，更是战友，多重情

谊交织，在当地传为佳话；

湘江边的窑湾，宽裕粮行的青砖建筑静静矗

立。青年毛泽东曾在此当学徒，并从这里迈出“走

出乡关”的关键一步。

300 多处红色资源，90 余处革命遗址，湘潭整

座城市如同一座没有围墙的红色博物馆，稳稳占

据着湖南红色文旅版图的“C”位。

如果说丰富的红色资源是湘潭的“家底”，那

么层出不穷的创新表达，则是让这些资源“当红不

让”的流量密码。

韶山《最忆韶山冲》的舞台上，468 条自发光矩

阵灯条凌空起舞，精确模拟着浏阳河水与秋收起

义的波澜壮阔。“原来，光影矩阵里藏着这么硬核

的中国科技！”台下，参加“我的韶山行”红色研学

的学生们发出由衷惊叹。

乌石峰下，彭德怀纪念馆里上演着一场惊心

动魄的“穿越”——戴上 VR 设备，扛起道具枪，枪

炮声在耳畔呼啸，游客瞬间化身八路军战士，在华

北战场撬铁轨、埋地雷。20 分钟的体验，让历史从

“旁观”转化为“亲身经历”。

这样的创新并非孤例。超 5000 平方米的“映

山红·电影里”红色电影与文化创意体验基地里，

游客可参与微电影拍摄、红色歌曲录制；“中国出

了个毛泽东”大型实景演出以 4D、全息投影和超大

规模智能舞台装置，将山水实景与高科技融为一

体；“心向韶山”全民文创设计大赛持续升温，红色

文化转化为可消费、可传播的潮流单品。

红色旅游的蓬勃发展，不仅点亮了精神灯塔，

更照亮了百姓的致富路。在韶山村，逾七成村民

吃上了“旅游饭”，村集体经济年收入早已突破千

万元大关；湘乡市龙洞镇泉湖村与知名餐饮品牌

“吴记禾”合作，非遗工坊、共享菜园等业态次第绽

放；湘潭县石鼓镇将军村的油纸伞企业将红色元

素绘于伞面，远销四方……

在湘潭，“红色”不只是写在书本里的历史，更

是可游、可感的日常。“资源”转化成“优势”，革命

老区的荣光正转化为万家灯火的幸福。

如果你对湘潭的印象还停留在参观故居、

瞻仰伟人，这个夏天，你会对它有新的认识。

湘江之上，杨梅洲焕然一新。作为湘江湘

潭段唯一的江心岛，这里曾一度沉寂。如今，它

褪去旧貌，依托原生态风貌打造“都市田园”，你

可以乘小火车穿行花海，也可以在临水露营地

支起天幕发呆，还可以卷起裤脚下河摸鱼……

湘潭人，也有了属于自己的“橘子洲”。

位于长株潭绿心腹地的仰天湖国际休闲旅

游度假区里，千亩湖面波光粼粼，咖啡厅、音乐餐

厅、书吧散落在草坪与湖水之间，年轻人划着桨

板从湖心漂过，头顶有滑翔伞慢慢降落——这是

漫湖里街区，不少人驱车来到这里，只为体验一

把“漫生活”。

万楼片区也有新玩法。三期“芙蓉国里”房

车营地将潇湘八景融入主题房车，百余台特色

房车临湘江而立，且每台房车都配有独立观景

平台，不出市中心，就能实现围着篝火喝啤酒、

吃烧烤。

想学潜水、拍水下大片？不用去海边，湘潭

市工人文化宫就能满足你！这座全新亮相的大

型综合场馆，拥有全省最深的 12 米深潜池。此

外，馆内可容纳 800 人的现代化剧院，也将成为

旅发大会开幕式的主会场。

除了硬件焕新，湘潭的深厚文脉也以青春

姿态走向大众。

6 月 5 日，湘潭市博物馆升级开放。《湘潭故

事》全新展厅里，元青花缠枝牡丹纹直口瓷罐、战

国贴金云纹铜车马饰等 800余件珍贵文物集体亮

相；沉浸式3D裸眼五折幕再现古湘潭“小南京”的

繁华街景。

博 物 馆 还 首 次 联 名 本 土 茶 饮 品 牌“ 萃 知

己”，在门店购买酸奶，就能获赠联名明信片、贴

纸，年轻人喝杯奶茶、画只齐白石的虾，再发条

小红书——艺术就这样从展柜走进了日常。

5 月 22 日至 24 日，2026 中国旅游商品大赛

暨长株潭首届文旅购物消费季在湘潭举行。活

动融“赛、会、展、消”为一体，赛场之上，万千创

意旅游商品同台竞技，湘绣、苗绣等非遗好物惊

艳亮相；展销区域汇集全国特色风物，惠民折

扣、互动体验不断，文旅消费热潮持续升温。

5 月 30日晚，“青春湘潭”步步高之夜演唱会

唱响莲城。声鸣远扬、张靓颖、范玮琪、周笔畅、潘

玮柏、海来阿木等歌手齐聚，其各自的“AI分身”

则穿越时空，带领观众飞跃昭山、踏浪窑湾、漫游

湘潭……

全新场景拥抱青春，多元活动汇聚人气。

如今的湘潭，兼具红色底蕴与青春气息，有看

头、有玩头，只等你来，尽情撒欢。

“一部湘菜史，半部湘潭写”——这句话，湘潭

人说得有底气。

毛氏、曾氏、齐氏、黎氏 4 大家族的餐桌，串起

小半部湘潭史：毛氏红烧肉是毛主席的最爱；曾氏

家训里藏着曾国藩教后人“种菜”的执念；齐白石

少时爱捉虾，韭菜炒小虾成了他乡愁里最鲜的一

口；黎氏家族的八兄弟对我国教育、文学等领域均

产生深远影响。“四大名人菜”共 48 道，每一道都

不只是味觉的满足，更是一段家族史、一方水土的

味觉记忆。

名人菜是湘潭的“面子”，巷子里的口味菜馆则

是这座城的“里子”。福瑞小馆里那盘敏老倌炒鸡，

汤汁浓郁、入口鲜香，老食客一吃就是十多年；开了

19 年的何姐湘菜馆，长沙、株洲的食客每周驱车赶

来，只为一口猛火快炒、油香鲜辣的山塘螺头。

湘潭人不兴把菜做得精致过头，他们讲究的

是食材本真、火候到家——看似寻常的家常菜，偏

偏让人吃出一肚子“熨帖”的满足感。

酒香也怕巷子深。为了让这些

藏 在 街 巷 深 处 的 好 味 道 飘 得

更远，湘潭人动了一番

真 功 夫 。 去 年

起，湘潭

市创新实施特色“苍蝇馆”培育行动，从街头巷尾

选出首批 59 家最具烟火气的特色餐馆，免费为其

开展线上营销、组织专业培训、集中解决停车难

题、改造周边环境等，系统施策、精准赋能。

培育以来，首批 59 家门店日均营业额同比增

长 30%，线上客源占比逾 30%，外地客源占比超

32%。今年 4 月，大众点评“必吃榜”首批新发榜城

市名单公布，湘潭成功入选。

而湘潭的野心远不止于此。湘潭人清楚，好

味道，当利用好网络流量，才能转化为经济增量。

抖音平台上，“玩在长沙，吃在湘潭”的话题播

放量已突破 4.7 亿次；湘潭主动借势，组织达人探

店、举办大学生短视频大赛，撬动银行补贴 110 万

元，直接带动消费 1250万元；6月 18日，湘潭首部美

食微短剧《我在湘潭当厨神》全网上线，用年轻人喜

闻乐见的形式，把湘潭的烟火气揉进每一个镜头。

老细屋里店铺老板罗磊靠一部手机记录灶台烟

火，其抖音粉丝超 129万，去年单店年营业额从不足

百万元飙升至近千万元。今年，这家湘潭小店更是

在澳大利亚悉尼开了分店，成了湘菜出海的先锋。

从一家店的逆袭到一座城市的跃升，一碗一

碟间，湘潭把市井烟火气实实在在地转化成了消

费增长力。2025 年，湘潭社会消费品零售总额达

到 1029 亿 元 ，同 比 增 长 5.0% ，增 速 位 居 全 省 首

位。“吃在湘潭”城市 IP 越擦越亮。

深 耕“ 吃 在 湘 潭”IP
让烟火气成为城市邀请函

从“ 邻 里”到“ 家 人”
共绘长株潭“一座城”新版图

项 目 活 动 双 轮 驱 动
构筑“青春湘潭”引力场

红 色 旅 游 守 正 创 新
擦亮“伟人故里”金字招牌

——写在第六届湖南旅游发展大会开幕之际
蒋诗雨

毛泽东同志故居。
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万楼万楼・・青年码头三期青年码头三期““芙蓉国里芙蓉国里””房车营地房车营地。。

““青春湘潭青春湘潭””步步高之夜演唱会步步高之夜演唱会。。

孩子们在杨梅洲上撒欢孩子们在杨梅洲上撒欢。。

在房车营地露营的青年们在房车营地露营的青年们。。

（（本版图片均由湘潭市市委宣传部提供本版图片均由湘潭市市委宣传部提供））


