
长沙马王堆汉墓，是西汉初期

长沙国丞相利苍及其家属的墓葬。

1972 年至 1974 年，马王堆一号墓、

三号墓和二号墓相继发掘，出土了

一大批前所未见的珍贵文物。据不

完全统计，自 20 世纪 70 年代至今，

有上亿人参观过马王堆汉墓的出

土文物。然而，长期以来，面向公众

的权威、系统且通俗的解读读物一

直处于空白状态。

近日，由湖南省博物馆与解谜

大师团队编著、译林出版社出版的

《写给大家的考古报告：长沙马王

堆汉墓》正式发布，填补了这一空

白。

全书以专业考古报告为底本，

采用图文并茂的通俗表达，还原发

掘 现 场 ，解 读 文 物 背 后 的 历 史 信

息。从 T 形帛画、素纱单衣到漆器、

木俑、帛书地图，书中全景式呈现

了西汉贵族的生活图景与古人的

宇宙观念，帮助读者了解两千年汉

代历史文化面貌。

墓里的辛追是一个
具体的人

半个世纪前，湖南长沙东郊五

里牌外，有两座高大的呈马鞍状的

相连土包，当地人称“马王堆”。

1972 年 1 月 16 日，一场重大考

古发掘在此启动。湖南省博物馆经

过三个多月的科学考古，于 4 月 28

日完成了这座大墓的发掘和清理

工作，并正式将其命名为“马王堆

一号汉墓”。一号墓墓主人辛追夫

人的遗体保存完好，成为世界考古

史上的奇迹。

关于辛追夫人，流传最广的标

签是“不腐女尸”。但在这本书里，

她首先是一个具体的人。考古报告

给 出 了 精 确 的 数 据 ：女 性 ，身 长

1.54 米，体重 34.3 公斤。外形保存

完整，皮肤浅褐黄色，润泽有弹性。

脸 型 方 圆 ，颧 骨 较 高 ，五 官 清 楚 。

头、颈、躯干、四肢保存完整，全身

湿润，上臂、大腿等部位软组织丰

满且有一定弹性。关于死因，考古

学家推测其因食用甜瓜后胆绞痛

诱发冠心病发作，食道、胃及大小

肠内发现的 138 颗半甜瓜子提供了

关键证据。

她为什么能保存得如此完好？

书中归结为三个关键词：深埋、密

封 、防 腐 。墓 室 深 埋 、椁 室 构 筑 严

密，再加上多层棺椁防护、木炭与

白 膏 泥 封 闭 、防 腐 棺 液 浸 泡 等 因

素，最终形成了一个恒温恒湿、无

菌缺氧的完美防腐环境，隔绝了物

理、化学、生物层面的损毁。此外，

墓主人遗体内汞元素超标，也有效

延缓了遗体早期腐败。这些因素综

合起来，成就了尸身千年不腐的终

极秘密。

书中的随葬器物分布图精准还

原了椁室四个边厢的器物摆放原

貌，更有大量高清图片，将一件件镇

馆之宝从展柜中“请”到纸面——纤

毫毕现地呈现漆器云气纹的飘逸

灵动、纺织品肌理的细密精湛、彩

绘帛画的瑰丽厚重……以俯视、仰

角、微距等全方位角度，以博物馆

展览图录级别的画质，使展厅内难

以看清的文物细节跃然纸上。

层层推理，亲手破解
长沙国真相

马王堆出土的不是三座普通

的古墓，而是西汉初期最完整、最

鲜活、最神秘的文明标本。这里埋

葬着西汉长沙国丞相利苍、夫人辛

追、儿子利豨一家三口。三墓相连，

历时近三十年营建，出土文物总计

26937 件 ，涵 盖 衣 食 住 行 、礼 乐 兵

刑、天文地理、医药养生、哲学典籍

等，几乎复刻了一个完整的地下西

汉世界。

长 久 以 来 ，大 众 与 马 王 堆 之

间，始终隔着一道门槛。《写给大家

的考古报告：长沙马王堆汉墓》试

图通过“学术打底、通俗表达”，着

力消融文物与大众之间的认知隔

膜，让观众能够把湖南省博物馆最

受瞩目的展览“带回家”。

在书中，读者将会遇见辛追夫

人。她是世界上发现的首具年代久

远、保存完好的软体湿尸，内脏器

官完好，眼睫毛、鼻毛清晰可辨。你

可 随 T 形 帛 画 上 达 天 国 、下 至 黄

泉，看神鸟瑞兽、仙人降豹，读懂汉

代人对生死的瑰丽想象，见证三枚

印章从腐朽坍塌的棺椁现身，让轪

侯利苍、辛追、利豨一家三口的名

字穿越两千年重见天日。你还可读

到意外的考古发现，三号墓的墓道

被一号墓截断，同时一号墓的封土

也基本覆盖在三号墓墓顶之上。这

意味着，儿子先行离世，母亲随后

而去。两千多年后，他们依然以这

种方式相邻长眠。你可翻阅 13 万多

字的帛书简牍——世界最早的军

事地图、最早的彗星图、最古老的

医方《五十二病方》、《老子》最早抄

本，与两千年前的学者对话，跟随

《导引图》中的 44 个人物一起吐纳、

伸展、舞动，那是中国最早的养生

体操，有男有女、有老有少。

区别于传统考古读物，该书融

入了大量互动设计。全书彩色高清

大图贯穿，看图读懂大半，文字只

做点睛。书中暗藏翻翻页、立体页、

互动页、文件夹等趣味机关，每一

处翻折都是一次与文物对话的契

机。

更为特别的是，本书附赠解谜

道具包。读者扫描游戏说明上的二

维码，即可进入线上解谜世界，借

助书中的文物信息与考古资料层

层推理，亲手破解两千多年前长沙

国那段扑朔迷离的历史真相。

他山之石

走
近
最
真
实
的
辛
追

胡
林

《写给大家的考古报告：长沙马王堆汉墓》内页。

《写给大家的考古报告：长沙

马王堆汉墓》封面。

悦读 投稿邮箱：39203668@qq.com
主编：曹辉 执行主编：易禹琳

副刊 2026年 6月 23日 星期二

责任编辑 黄煌 版式编辑 陈阳

11

李清照，应该是中国人最喜爱也最熟

悉的古代女性作家。与李白、杜甫、欧阳

修、苏轼这些男性诗人相比，李清照的人

生与阅历显得比较简单，甚至有些单薄，

她诗词的数量没有那些诗人多，也没有做

出什么惊天动地的大事。

然而，这却丝毫未能减弱李清照在我

们心中的影响力。从某种意义上来说，李

清照的影响力甚至远远大于那些男性作

家。她的诗词对女性读者有着特殊的吸引

力，也似乎更能引起民间普通读者的思想

情感共鸣。当我们回忆起少年的欢乐时

光，很自然会想起：“兴尽晚回舟，误入藕

花深处。争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭。”（《如

梦令》）当我们忧伤孤独时，很自然会想

起：“梧桐更兼细雨，到黄昏、点点滴滴。这

次第，怎一个愁字了得！”（《声声慢》）当我

们沉浸在相思里，会不由自主地低吟：“一

种相思，两处闲愁。此情无计可消除，才下

眉头，却上心头。”（《一剪梅》）当我们看到

一位优秀女性，会禁不住用“何须浅碧深

红色，自是花中第一流”（《鹧鸪天》）的词

句来赞美她。而“枕上诗书闲处好，门前风

景雨来佳”（《摊破浣溪沙》）的闲情逸致、

典雅从容，又不知装点过多少人向往的翰

墨书香世界。

很多人以为李清照是一个娇弱的女

子，甚至弱不禁风，有点儿像林黛玉。比如

“帘卷西风，人比黄花瘦”（《醉花阴》）的憔

悴，比如“三杯两盏淡酒，怎敌他、晚来风

急”（《声声慢》）的脆弱，比如“只恐双溪舴

艋舟，载不动、许多愁”（《武陵春》）的沉

痛……诗词中的李清照，似乎总是愁云惨

淡，愁眉不展，借酒浇愁愁更愁，简直都快

要抑郁了！

然而，这绝对不是李清照的真相，也

远远不是李清照的全部，更不是她诗词的

全部，不是。

在我的印象里，李清照是一个开朗活

泼的少女，是个荡秋千的高手，她说：“蹴

罢秋千，起来慵整纤纤手。露浓花瘦，薄汗

轻衣透。”（《点绛唇》）

在我的印象里，李清照深爱着自己的

丈夫，有着万千的柔情，她说：“惟有楼前

流水，应念我、终日凝眸。凝眸处，从今又

添，一段新愁。”（《凤凰台上忆吹箫》）

在我的印象里，李清照是个冰雪聪明

的知识女性，她常常与夫君品茗诵诗，鉴

赏字画，乐在其中；她为亡夫的《金石录》

撰写后序，以这样特别的方式追忆他们快

乐而又艰辛的琴瑟和鸣时光。

在我的印象里，李清照是个敢爱敢恨

敢表达的女性。面对金国的入侵，南宋小

朝廷只知一味退让，李清照却发出了“生

当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯

过江东”（《乌江》）的慨叹！九百多年过去，

至今听来依然振聋发聩！

在我的印象里，李清照虽然遭遇了国

破家亡，但是抗击仇敌，收复中原的决心

却从来没有动摇过。她说：“水通南国三千

里，气压江城十四州。”（《题八咏楼》）“欲

将血泪寄山河，去洒东山一抔土。”（《上枢

密韩公、工部尚书胡公》）

李清照擅长婉约词创作，但她的个性

并不总是婉约，她是一个坚强的女性。民

族的危亡、政局的动荡、家庭的变故、漂泊

的孤独，让她饱尝痛苦，但她并没有被痛

苦压垮和打倒，更没有改变向美向善的美

好初心。她的诗词，个性依然鲜明，情感依

然细腻，境界依然深远，感慨依然深沉，内

涵依然深厚。李清照，这个女子果然不简

单，果然不寻常！在古代的男权社会，她的

文学成就与影响力几乎是个奇迹，能够再

次与读者朋友一起分享易安居士的传奇

人生与诗词，真是人生的一大幸事。

编者按

说起李清照，很多人的第一反应是“才女”，然而，很多人也仅仅是停

留在了对“才女”的刻板印象之中：美丽、聪慧、温婉，甚至还有那么一点

多愁善感、弱不禁风。近日，《康震诗词课：李清照 10 讲》由人民出版社推

出。这本关于李清照的传记，将打破你对李清照的刻板印象。

“才女”之外的李清照
康震

我写我书

近日，由阿根廷知名足球记者、学者塞尔吉

奥·莱文斯基创作，申义兵翻译的人物传记《梅

西传》由作家出版社出版上市。

作为当今世界足坛公认的殿堂级巨星，梅

西已经囊获世界杯、美洲杯、欧冠、金球奖、世界

足球先生等几乎所有足球领域的顶级荣誉，他

更是几代中国球迷共同的青春记忆。

不同于市面上其他同类传记，《梅西传》的

作者塞尔吉奥·莱文斯基拥有多重独特身份：他

既是深耕阿根廷足坛数十年的资深国际记者，

也是现场观看梅西比赛次数最多的媒体人，更

是与梅西相交多年的好友。这样的身份让莱文

斯基得以跳出泛泛的荣誉梳理，以亲历者的视

角切入，铺展一个更有温度、更贴近真实的梅西。在无数荣耀背后，梅西一路走来

的困境与挣扎鲜少被外界完整呈现：童年时期遭遇发育障碍的生存危机、职业生

涯面对的税务风波与舆论重压，以及离开效力二十余年的巴塞罗那时刻骨铭心的

痛苦抉择……这些高光之外的故事，在《梅西传》中得到了完整且细腻的呈现。

走马观书

高光之外，看名记好友眼中的梅西

近日，网友们翘首以盼的《克拉克森的农

场（第 5 季）》在 6 月初播出，同名系列书籍的第

5 册《克拉克森的农场 5：农夫的狗》中文版也同

步推出。相比前几册，第 5 册的书中最让人唏嘘

不已的，是克拉克森对衰老的描写。

每天睡醒都像开盲盒，你总会发现前一天

还好好的某个身体部件，莫名其妙出毛病了。但

高兴起来，克拉克森还是会忘了自己的年纪。他

度假时心血来潮想跳水，“可就在腾空的一瞬

间，一个念头蹦了出来：‘等一下，我现在……还

做得到吗？’于是我临时把跳水改成了跳进水

里，结果就是：我像一只拉布拉多一样砸进水

里，整个腹部结结实实地拍在水面上……”

这就是《克拉克森的农场 5》：一部讲述一个 66 岁的英国富老头，如何在酒吧、

农场和心脏支架之间忙前忙后的幽默手记。它让人忍俊不禁，也让人看到，原来

在被生活痛揍时，我们可以用幽默止痛，然后继续去快乐、去热爱、去拥抱世上每

一份小小的美好。

幽默止痛，看这个66岁老头的“新花样”

初中毕业的暑假，我和父母到了

北京，他们想找到好医院把我的病治

好，将来能够“上大学”，那时候我对

治疗这个病已经没有了幻想，其实父

母也没有了幻想，他们不过是想做最

后 一 次“ 无 用 功 ”，尽 自 己 最 大 的 努

力，好让自己在以后的日子里安心一

点。买不到坐票，我们在拥挤的过道

上站了八个小时才补到坐票，从荆门

到北京的绿皮火车要十七个小时，我

们仨第一次出这么远的门，第一次见

到这么多人：我们多么渺小啊，如同

三只苍蝇粘在这残缺的人世间。好在

北京有我们村里的一户人家在做生

意，我们去投他们家，心里多少有点

底，有一根稻草能够抓在手里。

在北京军区家属区的一家豆腐

房里，我们住了下来。从火车上下来，

我差不多晕了一个星期，做梦的时候

都感觉到天花板在旋转，父母让我休

息了一天，然后就坐着地铁四处找医

院了。那时候的地铁站还没有现在这

么 复 杂 ，父 母 很 快 就 熟 悉 了 交 通 规

则，每天拖着我到处找医院。他们找

了四家最好的医院，都说我是先天性

小脑神经失调，没有办法治。我们感

觉到丧气，我不止一次地幻想自己的

病治好后活蹦乱跳的样子，父母也应

该幻想过一个崭新的孩子出现在他

们 面 前 的 样 子 。沮 丧 过 后 应 该 是 释

然：我们都努力了，命运如此安排。

那时候的命运还是一片混沌，我

不知道我是谁，父母也不知道前途是

什么，他们不过想把自己的孩子治好，

哪怕不能上大学，于生活也方便些。当

所有的医院都确定无法治（愈）的时

候，我的心是失落的，他们的心肯定也

一样。不过，“能够治好”是一个大红

包，我们没有翻到，就好像原本就不属

于自己的东西没有到手一样，不存在

失去的哀痛。好像经历了太多的失望

和沮丧，这一次只是其中一次，父母

“治不好，我们养她”的思想做靠山，所

以不会有在最大的努力失败后败下阵

来的感觉。老乡带我们去了天安门和

中山公园两个景点，在天安门广场上

有母亲留下的几张照片：她和父亲的，

我们仨的，她单独一个人的。那时候她

的头发蓬松地扎在后面，前面的刘海

梳在一边，殷殷地笑着，怎么看都像是

身体里储蓄了一个光源。

……

一 天 半 夜 ，母 亲 摩 挲 着 我 的 双

腿，把我弄醒了，这样的亲密接触我

不习惯。现在想来，我这一生除了我

儿子，与任何人的肢体接触我都是抗

拒的。结婚之前和奶奶睡，结婚后和

丈夫睡，我都尽量避开和他们的身体

接触，我会感到不舒服和紧张。所以

母亲的手刚刚抚摸我的双腿的时候，

我就吓醒了，但是不敢动，怕伤了她

的心。母亲喃喃地说：“治不好了，你

会怪我吗？怪我把你生成这样？”怎么

会怪呢？我一出生就是这样，世界在

我眼里就是这样，我从来没有想到怪

谁。我不做声，身体绷得紧紧的，母亲

的手粗糙得很，摸在我身上如同一张

打磨纸。记忆里，这是母亲唯一一次

摩挲我的腿，那样的感觉到现在我还

清晰地记得，这是我们母女之间为数

不多的一次亲密接触。

徒劳无功的我们回到了家里，我

和弟弟都上了高中，分到了不同的学

校，因为写字慢，我很多题目都没做

完，作文也来不及写，好在我答一题

对一题，几乎以百分百的正确率考上

了高中。当高中录取通知书到达家里

的时候，母亲紧紧地看着我：“我以为

你做不到！你是怎么做到的？”看得出

她喜忧参半，想来在她的安排里，我

初中读完后就该回家了，虽然她对以

后也没有一个清晰的规划，但是她觉

得我能够把初中读完就好了。我当然

是要去上学的，母亲说：“你想做什么

就去做吧！”她对我仿佛有一种额外

的恩宠。我对我能否上高中也没有明

确 的 希 望 ，不 过 觉 得 人 生 在 慢 慢 运

行，总得要找些事情来做的。

……

高中，我的成绩下滑了。本来是

天真无邪的年代却承受了说不清楚

的压力，此刻想起来，那应该叫作生

命的压力。也就是生命的特质，它会

在生命不同的阶段有不同的呈现，一

直到这个生命的消失。或者，这也可

以称之为一个人的性格：装在套子里

的 人 ，总 是 为 还 没 有 发 生 的 事 情 忧

虑，却又做不出任何改变。我的父母

对我从来没有高一点的指望，他们只

希望我能够比较顺利地过完这一生。

到现在我发现人的愿望不能太低，越

低它越不会满足你。高二期末考试的

时候，父母到学校看我，说他们在家

盘下了一个小杂货店，如果我考不上

大学，就回家去开小杂货店。

他们把我的后路都找好了。这个

小杂货店简直成了我的救命稻草……

我这一生都没有一个确定的目标，却

一直活得很用力，这是多么自相矛盾

的一个人啊。一个人活成什么样子还

是由他的性格决定的：到现在我感到

我是宇宙里一块混沌的物质，在太空

里没有方向地漂泊着。而我的母亲，

她却有清晰的方向：把我和弟弟培养

成人，尽可能给我们提供好一点的生

活。

名家新书

编者按

暌违八年，余秀华最新随笔集《草尖上的母亲》近日出版。随笔集中同名文章《草尖上的母亲》

回忆了母亲与作者的情感，同时记录了“我”在北京治病的经历。

草尖上的母亲
余秀华


