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北京时间 6 月 16 日凌晨，美加墨世

界杯爆出开赛以来的最大冷门——首

次入围决赛圈的佛得角队 0 比 0 逼平夺

冠热门西班牙队。改写剧本的，是世界

杯历史上最年长的首秀门将、佛得角队

40 岁零 12 天的沃齐尼亚。面对西班牙

队全场 27 次射门、7 次射正，他七度神

扑力保球门不失，当选全场最佳。

有人看到奇迹，我们看到的，却是

一场关于“中年焦虑”的现场教学。

时下，“中年焦虑”像一记重锤敲在

很多人的心头。职场天花板触手可及，

体能走下坡路，上有老下有小，仿佛一

过不惑之年就被时代悄悄划入“下行通

道”。可沃齐尼亚用 90 分钟告诉世人：

奔跑的速度会衰减，但站位的智慧在增

长；反应未必如少年敏捷，可阅历淬炼

出的预判、沉稳与定力，恰恰是年轻时

所不具备的武器。他用经验代替盲目出

击，用纪律弥补身体下滑，把半生积淀

熬成那道“叹息之墙”。

绿茵场外，中国体坛的“不老传说”

同样动人。王义夫连续六次出战奥运

会，带病出战雅典，43 岁再夺 10 米气手

枪奥运金牌，是中国最年长奥运冠军之

一。巅峰从不受年龄定义，人生最大的

阻碍，往往是自我设限。

人生何尝不是守门？焦虑如对手频

频起脚。“新技术迭代怕被淘汰”“同龄

人光鲜你还在泥泞”……中年人的日

常，像被围攻的球门。但与其惶恐会被

“洞穿”，不如学沃齐尼亚：站好属于自

己的位置，不被外界节奏带着盲动；稳

住心态，在嘈杂中看清来球方向；守住

底线。良知、热爱与责任，那是你唯一不

能失守的“球门线”。

沃齐尼亚 25 岁才签第一份职业合

同，曾混迹低级别联赛、一度考虑退出

国家队，是“想站一次世界杯门线”的执

念把他留住。赛后他眼含热泪：“我用一

生等这一刻。”四十岁于他不是谢幕，而

是经验登顶的序章。

社会常把“老”当包袱，可真正的老

去，是从认命开始的。中年不是下坡的起

点，是第二次蓄力的拐点。因为比从前更

懂取舍、更知敬畏、也更清楚什么值得坚

守，所以更能成为自己人生的“门神”。

四十岁，也能守好自己的球门
湖南日报全媒体评论员 杨兴东

三湘时评

湖南日报6月19日讯（全媒体记者

陈昂昂）6 月 18 日，省政协副主席、省工

商联主席张健率队在长沙，围绕“着力

优化产业结构，推进财源建设高质量发

展”课题开展调研。

座谈会上，长沙市政协及市财政

局、市税务局、市发展改革委、市科技

局、市工信局、市卫生健康委等十多家

单位负责同志介绍了财政税收总体工

作、新兴财源和县域税源培育等情况；

与会人员围绕优化产业结构、巩固提升

传统税源、做强做大接续税源、创新财

政投入方式等方面深入协商交流，收集

意见建议，凝聚发展共识。

调研组指出，长沙是全省经济的

“领头羊”，高质量发展成绩亮眼，但是

放眼全国仍面临着“标兵渐远、追兵渐

近”的压力，需进一步将产业优势转化

为财源优势，为其他市州探索和提供经

验。要深入学习贯彻习近平总书记关于

湖南工作的重要讲话和指示批示精神，

积极推动传统优势产业集群向智能化

转型，瞄准未来产业培育新兴税源，大

力发展生产性服务业，做大税收增长

“蓄水池”，强化产金联动，以产业投资

基金为抓手提升财源建设质效。要发

挥政协专门协商机构作用，持续深化

“1453”履职实践，落实“企业服务年”

行动要求，助力持续优化营商环境，坚

持一手抓安全生产、一手抓经济发展，

为实现“三高四新”美好蓝图作出更大

贡献。

助推产业优势转化为财源优势
省政协调研组在长沙调研

“七一勋章”获得者、福建省福州市

鼓楼区东街街道军门社区党委书记林

丹，对 35 年前的那一幕记忆犹新。

1991 年，时任福州市委书记习近平

来到军门社区调研。习近平同志问：“你

们有成立党支部吗？有几个党员？”

得知居委会只有林丹一名党员，组

织关系还在鼓楼区东街街道居委会综

合党支部后，习近平同志要求今后要进

一步加强支部建设。

大抓党建，如何发力？夯基固本，重

在基层。这一年，在福州市村级组织建

设经验交流会上，习近平同志明确指

出，抓基层、抓根本是我党的优良传统。

自此，福州市“堡垒工程”计划启动，明

确“用三年时间，将全市村级组织建设

提高到一个新的水平”。

截至 1993 年底，福州市城区 27 个

街道、383 个居委会全部实现了“一居一

支部”的目标。

今天，军门社区党支部早已升格为

党委，下辖 15 个支部，在册党员超 300

名；党组织向下延伸到楼栋党小组和党

员中心户。“大事小情找组织”成了居民

的共同心声。

习近平同志在地方工作时，始终一

以贯之坚持大抓基层的鲜明导向。2004

年，在浙江瑞安冒雨看望基层干部，调

研基层党组织建设时，习近平同志说：

“我也是个老基层。我对基层工作非常

牵挂”“我们共产党可以说是全世界最

重视基层的党”。在上海工作期间，习近平

同志明确提出“上海的党建重点是楼

宇”，并强调“使党的工作覆盖经济社会

发展的所有领域”。

党的十八大以来，习近平总书记到

地方考察，总要深入基层看看农村、城

市社区。

领 导 拥 有 上 亿 名 党 员 的 马 克 思

主义大党，习近平总书记对如何加强党

组织建设思考深邃：“基层党组织是贯

彻落实党中央决策部署的‘最后一公

里’，不能出现‘断头路’”“要推动党组

织向基层延伸，把基层的工作做好，这

样才能‘任凭风浪起，稳坐钓鱼台’”“充

分发挥基层党组织战斗堡垒作用和党

员先锋模范作用，推进基层治理体系和

治理能力现代化”……

2018 年 7 月，全国组织工作会议召

开，习近平总书记鲜明提出并深刻阐述

了新时代党的组织路线，将“以组织体系

建设为重点”纳入其中。以习近平同志

为核心的党中央持续筑牢党的组织体

系这个坚实依托，用力抓基层、强基础、

固基本，推动各领域基层党组织全面进

步、全面过硬，党的组织优势充分彰显。

6 月 15 日召开的全国党建工作座

谈会，明确提出“坚持健全上下贯通、执

行有力的组织体系”是习近平党建思想

的内涵要义之一。

今天，500 多万个基层党组织，遍布

城乡社区、机关事业单位、工矿企业、高

校科研院所、两新组织等各行各业，纵

向贯通中央、地方、基层组织体系，横向

覆盖社会治理各领域。一面面鲜红的党

旗飘扬在基层一线，一个个醒目的“党

员先锋岗”标识在工作岗位，确保党的

组织体系“如身使臂，如臂使指”。

从“堡垒工程”的实践探索，到“大

抓基层”的纵深推进，一以贯之的，是扎

根固本的初心；一脉相承的，是强基兴

业的使命担当。

（新华社北京6月 19日电）

筑强基层堡垒 夯实执政根基
新华社记者 陈弘毅

学习手记

湖南日报6月19日讯（全媒体记者

陈昂昂）6月 17日到 18日，省政协副主席

李建中带队到邵阳市，就“促进南山国

家公园创建”课题和大气污染防治工作

开展调研。

在新邵县酿溪镇第五完全小学建

设项目工地，调研组与工地负责人深入

交流，详细了解扬尘治理的具体举措和

成效。调研组指出，要坚持系统思维，注

重综合施策，强化科技赋能，聚焦重点

领域关键环节，不断提升工作的精准性

和有效性，严格落实扬尘管控各项要

求，做到精准治污、科学治污，坚决打赢

扬尘污染防治标志性战役，持之以恒守

护好蓝天白云，为推动全省生态环境质

量持续向好贡献力量。

在南山国家公园，调研组调研了

老山界中亚热带常绿落叶阔叶混交林

中的亮叶水青冈植物群落保护、国家

公园生态产品品牌建设、紫阳峰中山

草甸生态系统保护修复、生态监测和

植被保护等情况。调研组指出，要深入

贯彻习近平生态文明思想，牢固树立

和践行绿水青山就是金山银山理念，

更好统筹兼顾处理好生态环保、绿色

发展、民生改善关系，多措并举推进生

态产品价值转化，协同推进高质量发

展和高水平保护，不断提升人民群众

获得感、幸福感、安全感。省政协将一

如既往地充分发挥职能优势，凝聚各

方力量和智慧，多措并举助力推进南

山国家公园高质量创建。

守护好蓝天白云
多措并举推进生态价值转化

省政协调研组在邵阳调研

湖南日报6月19日讯（全媒体记者

肖畅）18 日，全省绿色金融工作暨金融

支持林下经济高质量发展推进会在怀

化召开，副省长王俊寿出席。他强调，要

全面落实党中央、国务院关于做好绿色

金融的决策部署，牢固树立和践行正确

政绩观，建立健全生态产品价值实现机

制，更好发挥金融推动绿色发展的重要

作用。

王俊寿指出，发展绿色金融是践行

习近平生态文明思想的必然要求。作为林

业大省，湖南绿色发展具备良好基础和先

发优势，要推动资源、资产、资本、资金有

效贯通，把生态价值转化成经济效益、社

会效益，让沉睡资产焕发绿色力量。

王俊寿要求，要建好政策框架，完

善生态产品价值实现基础制度，优化绿

色金融政策工具箱，构建多层次激励措

施体系，引导资源要素进入绿色低碳发

展重点领域。要强化产品供给，进一步

创新产品设计、丰富应用场景、完善评

估体系、拓宽长期资本来源渠道。要深

化协同合作，坚持有效市场和有为政府

相结合，推动湘林碳票实现从“地方粮

票”到“全国通票”的升级。

王俊寿强调，各级各有关部门要统一

思想、务实创新，心往一处想、力往一处

使，全力做好绿色金融大文章，持续完善

绿色金融服务体系，让“小树林”长成“大

森林”，为全国生态文明建设作出贡献。

王俊寿在全省绿色金融工作暨金融支持
林下经济高质量发展推进会上强调

做好绿色金融大文章
让“小树林”长成“大森林”

湖南日报6月19日讯（全媒体记者

王晗）18 日，以“背起双肩包出发 创业

就业到长沙”为主题的 2026 年长沙“城

市合伙人”超级实习生计划岗位发布会

上，4168个暑期实习岗位正式发布，200

余名高校学子与企业代表齐聚一堂，共

同开启城市与青年的“双向奔赴”。

长沙 9 个区县（市）团委集中释放

暑期实习岗位，涵盖 11 条重点产业链、

政务实习、基层治理、乡村振兴等多个

领域。现场设置岗位推介、就业指导和

直播带岗三大专区，为学子提供简历

诊断、AI模拟面试等一对一指导。线上

直播带岗同步开启，吸引 8 万人次在线

观看，线上接收简历投递近万份。

发布会上，三位往届优秀实习生的

分享引发共鸣。北京大学硕士葛畅两

年前深度参与青年创新创业大赛筹备

等工作，今年她考上了湖南省省直定

向选调生；湖南大学硕士叶聘宜在湘

江集团实习后，签约湖南高速公路集

团有限公司；英国萨里大学海归硕士

张语桐则从实习生成长为山河智能技

术中心主管，带领团队研发车间安全

管控系统，参与全球首台 5G 智能凿岩

钻机自主避障系统研发。

长沙吸引年轻人的底气，来自坚

实的产业基础与广阔的发展平台。湖

南湘江新区打造全球研发中心城市核

心引领区，芙蓉区布局金融科创，天心

区攻坚大数据，开福区发展音视频产

业 ，雨 花 区 发 力 智 能 制 造 ，望 城 聚 焦

先进制造，浏阳着力电子信息，为不同

专业背景的青年提供了广阔舞台。

今年共青团长沙市委在往年基础

上进一步升级服务，将落地“七个一”

专项举措，包括征集一批覆盖重点产

业链的优质岗位、发布一套星城生活

地图、组织一批企业深度探访、开展一

批城市文旅体验活动、征集一批青年

创业项目、颁发一批标准化数字实习

证书，以及举办一场实习总结交流活

动。

自 2022 年启动以来 ，“城市合伙

人”超级实习生计划，累计提供实习岗

位超 2 万个，吸引超 10 万名学子报名，

覆盖全国 300 余所高校，5675 名大学

生走进长沙实习。

湖南日报 6 月 19 日讯

（全媒体记者 奉永成 见习

记者 杨建建）据气象监测，截

至 6月 19日 17时，从 6月 18日

开始的这轮强降雨较为分散，

降雨主要集中在湘北、湘西、

湘南局地。受强降雨影响，资、

沅 、澧 水 部 分 支 流 出 现 涨 幅

2 至 4 米洪水过程，当前，四水

及洞庭湖区水势平稳。各地已

累计派出工作组 194 批次，出

动应急力量 1.03 万人次，组织

群众转移避险 1.16万人。

6 月 18 日，省应急委同步

启动防汛、地质灾害、自然灾

害 救 助 四 级 应 急 响 应 ，电 话

叫 应 提 醒 隆 回 县 、华 容 县 等

16 个县市区党政主要负责人

或 应 安 委 办 主 要 负 责 人 。省

水利厅启动洪水防御四级应

急 响 应 ，省 气 象 局 启 动 气 象

灾 害（暴 雨）四 级 应 急 响 应 ，

省自然资源厅派出 5 个防灾

工作组赴一线指导隐患排查

和转移避险。

各级救援力量前置到高

风 险 地 区 ，做 好 抢 险 救 援 准

备 。长 沙 消 防 救 援 机 动 支 队

665人已前置到长沙、衡阳、怀

化、益阳、张家界、娄底等地；

安能一局队等工程救援队伍，

及湘江通航、翔为通航等航空

救援队伍已进入战备状态，抢

险装备和直升机可快速出动。

岳阳市动员各类防汛应急队

伍 54 支、2653 人开展常态化

备勤；怀化市已累计派出应急

队 伍 90 支 共 719 人 ，携 带 通

信、电力、排涝等应急装备前

置到重点区域。

据气象预报，未来三天，

我省气象灾害风险仍以暴雨为主。6 月

20 日白天至晚上，湘西、湘北阴天有中

到大雨，其中怀化、湘西州、张家界、常

德、岳阳等地有暴雨；6 月 21 日白天至

晚上，湘北阴天有中到大雨，其中湘西

州、张家界、怀化北部、常德北部、益阳

北部、岳阳北部部分地区有暴雨，局地有

大暴雨。要重点防范湘北、湘中较强降雨

可能诱发的山洪地质灾害、中小河流洪

水及城市暴雨积涝等次生灾害风险。
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2026“城市合伙人”计划发布4168个实习岗位，长沙诚邀青年——

“背起双肩包出发 创业就业到长沙”

6月 19日，旅客在长沙南站搭乘高铁出行。端午假期，长沙南站动态调整运力，增开 350趟临客列车，满足旅客多样化

出行需求。 湖南日报全媒体记者 徐行 摄

▲ ▲（上接1版①）

“麻阳处在微生物发酵带、富硒带、亚

麻酸带的生态富集区，土壤中硒含量高出

全国土壤背景值 50%，水好、蛋好、果子也

好，说不定真能在国外卖个好价钱。”在市

里鼓励下，雷华英有了“试水”的念头。

工作人员很快上门，从备案到检验

检疫，一条条讲给她听。2022 年 8 月，蓝

凤凰加工的 20 多吨富硒山泉水搭上中

老铁路班列，驶向万象。

敢于“吃螃蟹的”，还有森佳箱包有

限公司董事长满林华。2023 年 4 月，她

参加市里组织的外贸交流会，一位企业

家的话让她记忆深刻：“不出海，就出

局。”当晚，她翻来覆去睡不着——是

啊，观念再不转，就晚了。

说行动，就行动。经政府牵线搭桥，

当年 9 月，森佳箱包生产的 4.2 万个书

包，通过陆港运抵柬埔寨。

“政府的角色，不是替企业走路，而

是为企业扫清路障，并点亮一盏灯。”怀

化市商务局相关负责人说。

今年，怀化国际陆港内外贸综合服

务中心揭牌运行，企业实现办事不出

港。借助“企业服务年”行动，怀化实施

怀企出海计划，从融资、通关、物流到市

场开拓，全流程全链条跟踪服务企业。

破能力之困——
从“山货思维”到筑牢

品牌意识

既要敢闯，更要会闯。

2022 年底，雷华英在政府部门组织

下，首次带着冰糖橙走出国门。在国外

展会上，当她捧着小个头的冰糖橙热情

推介时，外国采购商看了一眼，连连摇

头：“Small Small no no no。”

那 一 刻 她 明 白 ：国 际 市 场 不 看 人

情、看标准。

闯过了“敢不敢”的关，又迎面撞上

“懂不懂行”的关。市场倒逼她转型升

级。

回村后，雷华英做的第一件事，就

是动员果农改种大果型品种。有人不理

解，她就带着大家去参观别人的标准化

果园。更大的投入是设备——引进首台

水果光电无损智能分选机。这台 110 米

长的“大家伙”能精准检测糖度、果径

等，不同国家的出口标准，一键设置：有

的喜欢甜度高一些，有的要个头均匀，

机器分得清清楚楚。

采摘与运输环节也变了：戴手套采

摘、无病毒筐装果、无人机吊装；从田间

到车间，从车间到港口，每一步都可视

化、可追溯。

标准化的生产很快打开了国际水果

市场。2024年 11月，120吨冰糖橙通过国

际班列发往加拿大等地；2025 年 4 月，

10.5吨冰糖橙首次进入马来西亚；今年 4

月，蓝凤凰首次在非洲设立海外仓。

同样被市场推动升级的企业，还有

怀化天天食品科技有限公司。几年前，

公司董事长杨婧，从父母手上接过米粉

厂的重担。家门口陆港的发展，让她找

到了新天地：在政府帮助下，她们公司

成功进口巴基斯坦碎米，还首发粮油专

列到老挝和泰国。

走出国门后，杨婧发现国外供应链

的标准化程度等，比国内高出一大截。

她意识到，光有热情不够，必须用

技术武装自己。

杨婧建起全国首创的全自动米粉

智能化工厂，带领怀化 2000 多家米粉

餐饮店提质升级。如今，该公司自主研

发的麻辣米线、五彩米线等产品已出口

12 个国家，在越南、日本等国家的米粉

餐饮项目也即将启动。

“去年，公司实现 30%的业绩增长，我

们力争3年内产值突破5亿元。”杨婧说。

破成长之困——
从“单打独斗”到“链式发展”

企业一个个闯出去了，但新的关卡

又出现：单打独斗，能闯多远？

怀化给出的答案是：链式发展，抱

团闯关。

政府主动当起“红娘”。2022 年，上

海纽恩特实业股份有限公司董事长牟

晓峰回到家乡会同，成立享同实业有限

公司，投资建设箱包生产基地。政府同

步跟进，围绕享同实业持续招商。一家

带多家，很快，拉杆、轮子、提手等上下

游企业落户怀化，30 多项关键配件本地

生产，配套率超 89%。

政府还设立箱包产业服务专班，创

新共享用工模式，帮企业解决招工难。

物流成本降了，交货周期短了，整条链

的竞争力上来了。目前，怀化箱包产业

链企业超 200 家，年产值突破 60 亿元，

产品远销 30 多个国家和地区。

怀化辰鹏科技有限公司董事长尹

向阳，同样在政府推动下发展了 20 多

家本地供应商。从原料采购到技术研

发，从物流配送到报关服务，企业之间

形成紧密的协同网络。

“最难忘的是遭遇外部制裁的困难

时期，市里迅速成立工作专班，协调银

行解封账户、提供过渡场地、同步推进

安评环评职评，硬是用一个月的时间让

新产线落地布设，全力保障海外订单按

期履约。”尹向阳说。

不止于产业链内部的抱团，政府还

通 过 全 球 湘 商 大 会 、RCEP 经 贸 博 览

会、西部陆海新通道省际联席会议等，

搭建更大的闯关平台，帮企业对接全球

资源。

今年 5 月，2026 年湖南(怀化)RCEP

经贸投资暨“湖南好物走世界”外贸特

色产业供需对接会在怀化举行。50 家怀

化本土企业带着箱包、竹木、中医药、绿

色食品等特色产品，与来自 30 个国家

的 100 余家全球采购商进行洽谈，并签

下 14 份意向协议，总金额 2.11 亿元。

“现场与埃及采购商只面对面交流

了 10 多分钟，就敲定了 400 万美元的订

单。”曾参加对接会的雷华英说，“目前

正与俄罗斯企业谈一笔 20 多亿元的合

作，如果谈成，这将是公司成立 10 多年

以来，接到的金额最大的订单。”

▲ ▲（紧接 1版②）前不久，湖南和广生

物科技有限公司与蛋鸡场开展合作，将

破壁山茶仁粉应用于蛋鸡养殖，生产的

高品质新鸡蛋受到了市场青睐。经实践

检验，在饲料中添加 1%的山茶仁粉，可

使蛋鸡产蛋率提高 3%，延长产蛋高峰

两个月，鸡肉氨基酸含量提升 19%。

为规范产业秩序，该区还制定了地方

标准，成功培育“四明山”区域公用品牌；成

立蛋鸡协会，发展86个会员单位。如今，冷

水滩区现代化蛋鸡养殖场星罗棋布，每天

有700多万枚鸡蛋从这里销往全国各地。


