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缪伯英，一个被载入党史的名字。在

短短的 30 年里，她用生命书写了中国共

产党第一位女党员的壮丽春秋。

1899 年 10 月 21 日，缪伯英出生在长

沙县一个书香门第。她的父亲缪芸可是

晚清秀才，曾在岳麓书院读书，受维新运

动影响，主张兴办新学，致力于“教育救

国”。在父亲的教育和影响下，缪伯英从

小就喜欢读书，以长沙地区考分第一名

的成绩，考取北京女子高等师范学校理

化系。不满 20 岁的缪伯英，奔赴北京读

书，开始走上了新的历程。

缪伯英到北京不久，就结识了正在

北京大学文科政治系学习的何孟雄。在

何孟雄的介绍下，缪伯英经常去北大聆

听李大钊的《唯物史观》《女权运动史》等

课程，成了李大钊最得意的学生之一。

1920 年 3 月，在李大钊倡导下，北大

进步学生邓中夏、何孟雄等 19人发起成立

北京大学马克思学说研究会，缪伯英经何

孟雄介绍随即加入。同年 9月，北京共产党

早期组织和北京社会主义青年团相继成

立，缪伯英是最早入团的成员之一。11月，

为充实党组织的力量，李大钊从青年团员

中吸收了缪伯英、何孟雄、邓中夏等进步

青年入党。就这样，刚满 21岁的缪伯英，成

为中国共产党第一位女党员，也是当时北京

地区唯一的女共产党员。

入党之后，缪伯英一直战斗在工人运

动、妇女运动和学生运动的第一线。1921

年秋，她与何孟雄在北京景山西街中老胡

同 5 号结为夫妻。两间小屋不仅是甜蜜的

爱巢，更是党组织秘密联络的重要站点。

这对革命伉俪并肩携手、冲锋在前，被同

志们亲切地称为“‘英’‘雄’夫妇”。

1923 年 2 月，京汉铁路工人大罢工爆

发，担任中共北方区委妇女部部长的缪

伯英，与何孟雄、高君宇等人，全力以赴

领导京汉铁路北段的总罢工。为了揭露

军阀政府残害工人的暴行，缪伯英与几

个同志秘密在北京骑河楼编印《京汉工

人流血记》等宣传品散发，还到长辛店等

地组织救护受伤的工人，募捐援助失业

工人的家属。

1924 年，由于身份暴露遭通缉，缪伯

英遵照党组织安排回到湖南。回到家乡

后，她受聘为湖南省立第一女子师范学

校附小主事，并在党内先后担任中共湘

区执行委员会委员、湘区委员会妇委书

记等职务，湖南妇女运动在她的领导下

呈现出蓬勃发展的新局面。

1927 年大革命失败后，党组织调缪

伯英到上海工作，担任中共沪东区委妇

委主任，在华夏中学以物理教员身份作

掩护开展地下工作。此时的上海被白色

恐怖笼罩，在恶劣环境中缪伯英依然不

忘自己身上的重担，千方百计开展革命

工作。由于长期处于艰难困苦的险境，缪

伯英积劳成疾，1929 年 10 月因伤寒入院。

病危之际，她给丈夫何孟雄留下生命中

最后的遗言：“既以身许党，应为党的事

业牺牲，奈何因病行将逝世，未能战死沙

场，真是遗憾终生！你要坚决与敌斗争，

直到胜利！”缪伯英逝世时，年仅 30 岁。

令人悲恸的是，一年半之后，何孟雄

在上海龙华被国民党反动派杀害。

缪伯英曾在《家庭与女子》一文中写

下铿锵誓言：“顺着人类进化的趋势，大

家努力，向光明的路上走！”如今，在长沙

县开慧镇飘峰山村，缪伯英故居静立在

山水之间，向世人诉说着这位中国共产

党第一位女党员、湖湘女儿的英勇事迹。

（湖南日报全媒体记者 黄晗 整理）

朝发枉渚，追寻屈原行吟
沅澧足迹

初夏，记者泛舟枉水，碧水汤汤，

草 木 葱 茏 ，孤 峰 塔 静 立 云 天 。江 风 拂

过，仿佛萦绕着屈原自枉渚出发、踏浪

行吟的清响。

湖南省城市文化研究会理事李云

安介绍，屈子溯江西行，在沅澧之畔，

采民间巫风歌谣，纳善卷德化底蕴，于

此酝酿打磨《九歌》《涉江》《离骚》。千

年以来，屈原守正道、怀家国、持清操

的精神，与德山善德文脉相融共生，化

作沅澧流域生生不息的精神根脉。

“常德德山山有德”，屈原追寻“美

政”理想而来，循着善卷高德而行。先

贤的德义风骨，化作滋养诗心的养分，

沉淀在枉渚之滨、沅澧岸边，融入楚韵

文脉。

漫步武陵区沅江北岸诗墙公园，

屈原《涉江》《离骚》《九歌》等名句镌刻

长墙，往来游人驻足诵读，与千年诗魂

对话。

穿过锁心桥，八柱八角、碧瓦红身

的招屈亭巍然矗立，楹联醒目：“名重

亭高浊世几人能独醒，时清楚盛忠魂

此日应长留。”

“屈原的诗词，我们从小就读。”市

民胡新仁说，楹联化用屈原《渔父》名

句“ 举 世 皆 浊 我 独 清 ，众 人 皆 醉 我 独

醒”，道尽屈子孤高忠直。

亭中重修碑记字字端凝：“屈子之

精魂，如经天日月，光耀今古……”沉

吟之间，2000 年前屈原行吟的身影，仿

佛就在眼前。

亭畔草木间，“求索”石碑静卧，极

目远眺，沅江烟波浩渺，枉水静流如带。

从江畔到街巷，三闾路、三闾桥、

三闾港社区，以“三闾”命名的地标无

处不在，诉说着常德人对屈原的敬仰。

一 脉 文 心 ，浸 润 千 年
文化名城

屈原留给常德的，不只是诗篇与

地名，更有活态传承的民俗根魂。其中

影响最深远的，莫过于端午竞渡。

刘 禹 锡 贬 任 朗 州 司 马 ，在《竞 渡

曲》中记载：“竞渡始于武陵。及今举楫

而相和之，其音咸呼云：‘何在？’斯招

屈之义。”

“赛龙舟，最早就是为了招屈原之

魂。”李云安告诉记者。屈原笔下“沅有

芷兮澧有兰”，早已化作民间悬菖蒲、

佩香囊的传统，时至今日，常德城乡仍

保留着端午包粽子、挂艾蒿、沐兰汤的

习俗。

端 午 临 近 ，桃 源 各 地 粽 香 四 溢 。

“除了包粽子，艾草、菖蒲、雄黄等中药

材制作的香囊，家家必备。”桃源县剪

市镇居民艾泽惠说。

常德，本就是千年文脉浸润之城。

陶渊明《桃花源记》，筑就中国人的精

神原乡；范仲淹苦读于此，种下“先忧

后乐”的家国情怀；沈从文五入常德，

以深情笔墨定格“湘西大码头”的烟火

风华。

他们的诗章、足迹与风骨，顺着沅

江澧水奔流，与自枉渚而来的屈子忠

魂诗韵交融，浸润街巷烟火，融入常德

人的血脉日常。

这条千年文脉，凝聚成 4 公里的常

德 诗 墙 ，镌 刻 1500 余 首 诗 词 ，荟 萃 屈

原、陶渊明、李白、杜甫、刘禹锡、范仲

淹等历代名贤力作，铸就“诗国长城”。

爱国廉洁，城市品格中
的屈子基因

来到屈原公园，市民正在合唱爱

国歌曲，身后屈原雕像巍然挺立，腰佩

长剑，手握卷册，尽显“独醒”之姿、忠

贞之态。

公园静卧常德老城西岸，紧邻滔

滔沅江，背倚武陵余脉。1987 年建园以

祭 屈 子 ，成 为 市 民 与 旅 人 的“ 诗 意 客

厅”。

漫步公园，爱国歌声漫过沅澧岸

堤，宛若跨越千年的隔空对唱。“屈原

一生爱国，在这里高歌，最是心安。”艺

术团骨干吴建军眼里饱含深情。

园内楚韵盎然。主道沿线，《离骚》

《九歌》等 20 首诗作碑刻绵延，形成“流

动的诗集”；周末常有汉服青年在此诵

读《九歌》，声随江风起伏；本地诗人自

发举办“诗帖会”，续接屈子诗脉。

近年来，常德先后荣膺全国文明

城市、中国优秀旅游城市等称号，光环

背后，正是屈原精神的深沉铸魂。

常德廉洁文化园，黑白卵石铺设

的“清正”“廉洁”字样，警示世人守正

自持。恰如屈子《楚辞》所言“宁廉洁正

直以自清”，将清廉作为一种人格理想

来坚守。

“屈原留给常德的，是一套完整的

精神密码：爱国、求索、廉洁、坚韧。”李

云安说，常德人能吃苦、重情义、敢担

当，这份城市底色，正源自屈子风骨。

2000 年来，沅江水奔流不息，城市

日 新 月 异 。变 的 是 高 楼 林 立 、万 象 更

新，不变的是屈原自枉渚启程、上下求

索的精神，始终流淌在这座城市的血

脉里，浸润着城市风骨。

【屈子金句】

“朝发枉渚兮，夕宿辰阳。”

——屈原《九章・涉江》

释义：清晨我从枉渚出发，傍晚

我住宿在辰阳。

【文脉溯源】

常德德山古称枉山。沅水与枉水

交汇成渚，这里是屈原流放沅湘途中

最重要的行吟地。唐·李吉甫《元和郡

县志》记载：“枉水，出（武陵）县南苍

山，名曰枉渚，善卷所居，时人号曰枉

渚。楚词云‘朝发枉渚，夕宿辰阳’，亦

此谓也。”

唐代刘禹锡也曾在德山、沅江一

带行吟，写下诗句：“沅江五月平堤

流，邑人相将浮彩舟。灵均何年歌已

矣，哀谣振楫从此起。”

【行走笔记】

德山沅水，屈子遗风。

连日来，记者循着屈原当年行吟

常德的足迹，从德山出发，溯沅江而

上，访屈原公园，寻招屈亭，踏三闾路，

过三闾桥，在一草一木、一亭一碑间，

追寻屈原与常德之间的千丝万缕。

“我们是龙的传人”
——益阳兰溪双桡龙舟“出海”记

湖南日报全媒体记者 张佳伟

“好大一只鹅，今晚可要上你家

吃鹅去咯！”6 月 17 日，隆回县小沙江

镇龙坪村党群服务中心，包粽能手肖

美红高高举起刚赢得的奖品大白鹅，

满脸自豪，台下乡亲们起哄要她请

客。

当日，由湖南医药发展投资集团

驻隆回响龙村工作队发起，隆回县委

宣传部驻龙坪村工作队、隆回县农业

农村局驻洞江村工作队和小沙江镇

党委联合组织的“五村联动包粽子比

赛暨趣味抽奖活动”在此举行。来自

小沙江镇响龙片区的 5 个村 100 余名

村民在粽香中竞技联欢。

活动现场，包粽子竞速赛率先开

赛，看谁率先包完 1 公斤米。各村选

手巧手翻飞，粽叶与糯米在指尖迅速

成型，漏米、破损不计成绩的比赛规

则更添紧张感。比赛设置村级选拔

赛、五村精英赛、冠军争霸赛三轮，既

比拼技艺，更赛出邻里情谊。经过激

烈角逐，最终决出前 5 名选手，分别

获得土鹅、土鸡、土鸭、土鸡蛋及土猪

肉等特色奖品。现场欢呼声此起彼

伏。

抽奖环节点燃了大家的热情，被

抽中的幸运儿获得炒锅、电饭煲、洗

衣液等生活用品。村民们纷纷感慨，

这样的活动既热闹又暖心。

“活动既传承了民俗文化，也拉

近了彼此情谊。愿同心聚力，共建和

美乡村！”湖南医药发展投资集团驻

隆回响龙村工作队队长周朝雄说。

今年以来，隆回县创新探索“驻

点连片”帮扶模式，试点兴隆片区、响

龙片区 2 个片区。位于小沙江镇的响

龙片区，以响龙村为中心村，龙坪村、

岩背村、白银村、洞江村为联动村。片

区以金银花、玉竹为核心产业，共建

标准化示范基地，推进“药材+加工+

旅游”融合，打造避暑康养与生态观

光乡村旅游带。

五村联动粽飘香
驻点联片助振兴

湖南日报全媒体记者 郑丹枚 通讯员 陈斌 邹萍

缪伯英：用生命书写壮丽春秋的中共第一位女党员湖南党史之最⑥
湖南日报社 湖南省委党史研究院 联合主办

德山：行吟求索 诗润武陵
湖南日报全媒体记者 黄琼 李杰 刘蓉

6月 9日，站在常德德山之巅，极目远眺，城市繁华与秀美山水尽收眼底。 湖南日报全媒体记者 刘蓉 摄

6 月 17 日下午，湖南工艺美术职

业学院版式设计课堂，冷益虎一进

门，便收获雷鸣般的掌声，学生们都

称他为“牛人”。

“牛”在哪？“牛”在他把益阳兰溪

双桡龙舟“划”进马来西亚。日前，记

者来到赫山区兰溪镇，探访那些鲜为

人知的故事。

划手自掏腰包力挺——

源于对龙舟的热爱

6 月 14 日，兰溪双桡龙舟成功亮

相马来西亚第 41 届全国华人文化节

暨马六甲龙舟文化节，在当地圈粉无

数。

光鲜的背后，有一段辛酸史。由

于经费不足，划手出国费用需全程自

理，每人 6000 元。

冷益虎最先找到初中同学陈宇

翔，请他帮忙发动。当得知要把“中国

龙舟文化传出去”，很快就有 10 名划

手报名。“我们都热爱龙舟，钱无所

谓。”划手们说。

这 10 名划手中，有一个是陈宇

翔 的 父 亲 陈 梦 楼 ，今 年 正 好 60 岁 。

陈 梦 楼 回 忆 ，两 年 前 ，冷 益 虎 在 他

家 聊 天 时 ，说 了 龙 舟 出 海 的 想 法 。

“ 我 当 时 认 为 他 在 吹 牛 ，觉 得 根 本

不 可 能 实 现 。”陈 梦 楼 还 调 侃 ：“ 你

要 是 真 搞 得 成 ，到 时 候 我 们 一 起

去。”

两年后，冷益虎离圆梦只差一步

之遥。陈梦楼并没食言，毫不犹豫出

资参加。

23 名划手中，有农民、教师、退

休职工、商人等，他们都来自“龙舟之

乡”兰溪镇。

84 岁的伍世芳掏出自己的养老

金参加，儿子担心他的身体。“活到现

在，我就划龙舟一个爱好。”伍世芳对

儿子说。

千家洲村民何建军，平日里在海

南做生意。他特意赶回来，在赴马展

演中担任龙舟指挥手。

这一次出海，还有一名特殊的啦

啦队员——冷益虎 11 岁的儿子冷骁

隽。他主动向父亲提出，并向学校请

假随队前往马来西亚。“传承弘扬中

华优秀民俗，有接班人了。”冷益虎欣

慰地说。

3 小时超时展演——

华裔老人一句话引爆自豪感

在马来西亚期间，冷益虎、陈梦

楼等人遇到的一位华裔，让他们记忆

犹新。

华裔名叫赖国光 ，祖籍广东惠

州，看到龙舟后十分感兴趣，询问他

们来自哪里。

冷益虎介绍，这是世界最大的木

质龙舟出海。

“出海的意义是什么？”赖国光问。

“我们要弘扬中华文化，我们是

龙的传人。”冷益虎解释道。

老人说：“我也是龙的传人，我的

爸爸妈妈是从中国过来的。”

这一幕，陈梦楼看在眼里，心潮澎

湃：“为自己是中国人而自豪，也为自

己是传播龙舟文化的一员而骄傲。”

展演当天，作为舵手的蔡迪元，

对岸边情况一清二楚。他看到，岸边

的观众，有鼓掌的，有欢呼的，有拍照

的，还有追着看的。原本计划 40 分钟

的展演，最后长达 3 个多小时。

“这一刻，我感到太有意义了。”

蔡迪元说，“以后如果还有这样的机

会，不管是出钱赞助还是自费前往，

只要能把龙舟文化传播到海外，我都

愿意参加。”

回国当日即陪练——

他梦想“划遍五大洲”

6 月 16 日凌晨 2 时，冷益虎和划

手们回到益阳。当天下午，来不及休

整，他们便回到各自村代表队，备战

19 日 的 兰 溪 双 桡 龙 舟 自 由 竞 渡 活

动。作为赫山区双桡龙舟文化研究会

的会长，冷益虎守在岸边陪练。

莲花塘村村民陈龙已有20多天没

见到冷益虎。“你怎么晒得这么黑。”陈

龙说，“全身上下，只剩牙齿是白的。”

原来，为确保展演万无一失，冷

益虎提前 10 多天到马六甲市，做方

案、踩点、预演、培训马方划手等。白

天顶着烈日，入睡已是凌晨。

陈龙向冷益虎竖起大拇指：“感

谢你，把龙舟文化传播到海外。”

冷益虎希望得到更多家乡父老

的支持，憧憬着把兰溪双桡龙舟“划

遍五大洲”。
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缪伯英。（资料照片）

湖南日报 6月 17 日讯（全媒体

记者 田育才 通讯员 刘涌钢）端午

将至，粽叶飘香。桑植县康华粽叶公

司生产车间，一派热火朝天，百余名

工人分工协作，有序完成粽叶分级、

清洗、打包等工序，整条生产线高效

运转，全力赶制国内外订单。企业负

责人介绍，截至 5 月底，公司粽叶销

售额同比增长 10%，粽叶整体市场供

不应求。

作为“中国粽叶之乡”，桑植粽叶

迎来产销旺季，海外市场需求持续火

热，出口数据实现大幅增长。据张家

界海关最新统计，1 至 5 月，桑植粽叶

出口额达 195.8万元，同比增长 211%。

依托优良的资源禀赋，桑植粽叶

产业已形成成熟完备的全产业链体

系。目前全县粽叶面积约 30 万亩，其

中人工种植近 3 万亩，2025 年粽叶产

量达 2 万吨，产值突破 3.45 亿元。当

地培育 4 家规模粽叶企业、58 家专业

合作社，构建起集开发、收购、加工、

销售、出口于一体的完整产业格局。

蓬勃的出口态势，离不开海关部

门的精准护航。针对生鲜粽叶保鲜期

短、通关时效要求高的特点，张家界

海关通过“关长送政策上门”，直面企

业通关难点，答疑纾困；推行全天候

预约查检模式，高效完成检疫查验、

快速出具资质证书。同时，联动外贸、

物流企业打通多条冷链出口通道，将

产地至口岸运输时间压缩 30%。

桑植粽叶出口势头强劲
1至 5月出口额近200万元，同比增长211%


