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在武冈十中，初中语文教师刘晓云默默
耕耘近 30 载，坚守班主任岗位近 20 个春秋。
她集良师、慈母、贤妻于一身，于讲台之上播
撒智慧，于学生心间倾注温情，于家庭之中扛
起责任，以温柔而坚韧的力量，撑起事业与家
庭两片天地，用一生热爱与坚守，书写着动人
的育人诗篇。

她作为语文教师，深耕课堂、笔耕不辍。
面对基础薄弱、学习吃力的学生，她从不轻言
放弃，利用课余时间耐心辅导，从字词点拨到
作文润色，从思想引导到习惯培养，用日复一
日的坚守，点亮了无数孩子的求学之路。

作为班主任的刘晓云，把学生当成自己
的孩子，以慈母般的情怀温暖着每一颗年轻
的心。班里曾有学生性格内向孤僻、情绪低
落，她看在眼里、疼在心上，一次次促膝长谈，
一句句暖心鼓励，一点点耐心疏导，用温柔与
包容融化孩子心中的坚冰。她用陪伴作最长
情的告白，用关爱作最坚实的依靠，让迷茫的
学生找回自信，让失落的孩子重燃希望，成为
学生成长路上最温暖、最信赖的人。

刘晓云以良师之智、慈母之爱，在平凡中
坚守，在坚守中闪光，成为武冈十中校园里一道
温暖而动人的风景。 （王爱武）

柔肩担责任 丹心育桃李“以前做透析，天不亮就往县城

赶，每个星期要做两到三次的透析，

一年光路费和伙食费就花掉一万

多。现在几分钟就能到镇医院，省

心又省钱。”近日，在祁阳市羊角塘

镇中心卫生院的血液透析室里，患

者王爱国话语间透着轻松。

王爱国的变化，源于一场以紧

密型县域医共体为抓手的医疗改

革。2024 年 8 月，羊角塘分院血透

科正式运行，市人民医院骨干医师

长期驻点带教，8 台透析机常年服

务辖区 20 名重症患者。患者不动

专家动，家门口就能做透析，这在过

去想都不敢想。

2026 年，祁阳市基层门急诊量

同比增长 19.39%，县域内就诊率提

升 3.7%，群众看病自付费用平均下

降 27.58%。“县级强、分院活、网底

稳”的梯度服务格局正在形成。

上得去、转得回：分级
诊疗有了“高速路”

“真没想到这么方便！大病在

市里治，稳定了就能回镇上康复，离

家近、报销高，省心又省钱。”潘市镇

居民汪先生突发气胸，分院医生迅

速启动转诊，市人民医院一体化转

诊服务中心立即开通绿色通道。确

诊为右肺压缩 65%，救治赢得宝贵

时间。病情稳定后，病历、治疗方案

通过信息系统实时共享，患者顺利

转回当地康复。

“患者未动、信息先行”是祁阳

医共体分级诊疗的真实写照。通过

“设中心，优服务”，成立了专门的一

体化转诊服务中心，提供预约、协

调、对接等“一站式”服务，确保转诊

过程全程有人管、有人跟。再通过

设立双向转诊绿色通道，保障急危

重症患者上转“一路绿灯”，康复期

患者转回“无缝对接”。

多跑一里路、少一分
折腾：优质护理送到家

“我们多跑一里路，病人就少了

一分折腾。”肖家分院护士长张红丹

表示。82 岁的刘奶奶在长沙做完

气管切开手术，瘫痪在床，每月需更

换胃管。家属通过手机下单，张红

丹不到一个半小时就上门完成置管

操作。

目前，祁阳市 38 名资深护士加

入“网约护士”团队，涵盖 PICC 护

理、伤口造口、管道护理、新生儿抚

触等十多个项目。2025 年以来，全

市提供上门护理服务 302 次，5 项中

医和专科护理技能在乡镇卫生院、

村卫生室全面推广。

同时，在祁阳市人民医院，7 个

科室率先推行“无陪病房”服务。编

制标准化管理手册，常态化开展护

理员专项培训。骨科患者蒋小伶感

慨：“护理员比家里人还细心。”目前

累计开展免陪照护 500 余例，家属

实现了“只探视不陪护”，患者康复

周期有效缩短。

数据多跑路、群众少
跑腿：智慧医疗全覆盖

不久前，文富市镇 52 岁居民谢

先生突发心跳骤停。村医和卫生院

护士立即心肺复苏，运用培训所学

的 AED 及时除颤，患者转危为安。

这场“生死时速”，检验了基层急救

能力提升的成色。

能力提升的背后，是覆盖全市

的区域影像、超声、心电、检验及远

程会诊“五大中心”建成运行。镇卫

生院采集的影像、心电数据实时上

传，市级医院专家远程诊断、结果互

认。全市每年完成远程 DR 诊断 10

万余人次、超声会诊 2 万余人次、心

电诊断 7.5 万人次。

6 月 1 日，祁阳市乡村医生能力

提升培训班开班，105 名村医参加

为期一个月的集中培训，涵盖常见

病诊疗、外伤处置、中医适宜技术、

急诊急救等内容。常态化轮训机制

正在建立，村医队伍迈向规范化、职

业化。

从“患者跑”到“医生跑”，群众

在家门口不仅“看上病”，更能“看好

病”。祁阳市紧密型县域医共体建

设，是破解看病难、看病贵的一把钥

匙，更是落实为民办实事的生动实

践。下一步，祁阳市将持续深化医

共体运行机制改革，进一步构建全

民健康、全域覆盖的基层卫生健康

服务体系。

（唐书东 汪洋）

从“患者跑”到“医生跑”
——祁阳破解群众“看病难”

从教学赛场到文艺舞台，从绿茵场到抗击

新冠疫情一线，邵阳市双清区火车中心完小的

吕时熠老师用一串坚实的脚印，诠释着新时代

青年教师的担当与情怀。

教学钻研，她屡获佳绩。2023 年，吕老师

的微课与课件作品在湖南省中小学教师评比

中荣获三等奖。2025 年，她的小初衔接数学作

业设计案例获得市级评比二等奖；同年，她在

双清区青年教职工“三笔字”比赛硬笔字项目

中摘得三等奖，并被评为区足球优秀教练员。

2026 年，她指导学生在双清区数学讲题比赛中

斩获一等奖、二等奖各一项。

育人以爱，她助力学生全面发展。2024

年、2025 年连续两年，她指导学生在双清区诵

读比赛中多人次获奖；2025 年获得区“独唱、独

奏、独舞”比赛优秀指导老师。她还辅导学生

多次在省级报刊发表作品，点燃了孩子们的写

作梦想。

危难时刻，她更显师者本色。2022 年在抗

击新冠疫情期间，吕老师主动请缨加入社区志

愿服务，同时坚持线上教学，不曾耽误一节课。

从教学到抗疫，从学科到艺体，吕时熠老

师以实干书写着教书育人的温暖答卷。

(赵玉)

以自己的“全能”助力学生全面发展

最近，湖南华容县章华镇有一个

挺有意思的创意引发关注：镇政府把

一间半闲置的会议室，改造成“潮汐”

自 习 室 ，一 年 下 来 接 待 了 8600 多 人

次。年轻人在这里安静地读书、办公、

创业，孵化出 4 个小微创业项目……

这间“潮汐”自习室，源自一次有

心的小小改变。在县城，一面是年轻人

渴望公共学习、活动空间，另一面是县

城已有的会议室等资源大部分时间处

于闲置状态。基于此，大学毕业不久的

选调生方志豪提出的创意得到了有关

部门和领导的支持：“潮汐化”使用会

议室。不开会时，从隔壁楼梯间拿出可

移动隔板、台灯、排插，让会议室成为

公益自习室；开大会时，不到半小时即

可恢复原样。

“小故事”是“大叙事”的缩影。去

年，湖南出台了《关于建设年轻人友好

省份的实施意见》，为年轻人发展创业

配套了一揽子“友好政策”。省领导带

队，先后去往上海、北京、西安等地，登

台纳贤、诚心引才。越来越多的年轻人

由此背着行囊来到三湘四水、种下梦

想的种子。

建设“青春友好”湖南，既要靠顶

层设计和政策托底，更要靠基层用心

用情、主动作为。华容县这个“微创新”

故事告诉我们：实现对年轻人友好，

不一定都是“干大事”、搞“大场面”，

动动脑筋，四两拨千斤，一样有好的

效果。

不只是华容，在湖南不少地方，类

似的暖心举措正悄然铺开。比如，长沙

一些社区利用闲置空间打造“青年共

享书房”；株洲有的园区推出“青年夜

校”，免费提供技能培训；湘潭部分街

道设立“青年创客角”，为初创者提供

低成本工位等。这些来自基层的探索，

虽规模不大，却实实在在温暖了身边

的年轻人。

“青春友好”，说到底是一场双向

奔赴。年轻人感受到诚意，愿意留下

来；地方也因年轻人的加入，更有活

力、更有希望。年轻人友好政策出台以

来，全省上下联动、多方协同，越来越

多来湘创业就业的青年找到了归属

感 ——就业有门 、创业有路 、落脚有

房、成长有伴。他们从当初的“客人”，

慢慢变成了“主人”，从“就业”“创业”，

走向“安业”“乐业”。

理解青年，共情青年，支持青年。

汇聚年轻人的智慧和力量，让更多有

志有才的年轻人在三湘大地扎根成

长、舞动青春，“三高四新”美好蓝图定

将更加增色出彩。

为保障 2026 年高考期间考生、家长

顺畅出行，北京市交通部门围绕公交、地

铁、出租车及网约车等领域，推出系列服

务举措。高考期间，公交车辆途经考点不

鸣笛、不使用报站机外扩音，各网约车平

台将对考点订单优先派发，最大限度保障

考生用车需求。

公交车静音，网约车优先派单，地铁

开辟绿色通道……这些事往小了说，是技

术手段的微调；往大了说，是一座城市的

态度。北京早高峰的交通压力大家都知

道，让平台优先服务考生订单，意味着其

他乘客可能要稍微等一等，但没人抱怨。

我们看到，为考生提供便利暖心服务

已成为全民自觉。在长沙，地铁站点设立

志愿服务台，备有文具、防暑药品、饮用水

等。各考点外设置爱心驿站，社区志愿者

逐 户 劝 导 周 边 商 铺 、住 户 开 启“ 静 音 模

式”，辖区企业主动关停空调泵房、食堂风

机，为考场守住静谧。

在某种意义上，城市文明就是陌生人

之间的相互体谅。平时开车不抢道、不乱

鸣笛，看到老人孩子过马路主动减速，坐

地铁不挤不吵，这些都是“日常版的高考

礼让”。

高考期间的种种暖心服务，像一面镜

子，照出的是城市本应有的样子：有序、包

容、互相体谅。如果能把这几天的心气儿

延续到全年，延续到城市生活的方方面

面，那才是真正的“文明有约”。因为，城市

的温柔就藏在细节里。

（作者系自由撰稿人）
6月 5日，针对“豆包误判蘑菇导致用户

中毒”一事，抖音集团副总裁李亮发文表示，

“野生蘑菇的辨别风险极高，仅凭图片无法

100%排除有毒相似种的可能”。AI目前还在

发展阶段，涉及类似人身安全的问题，建议

大家多方咨询求证，以免造成伤害。

“豆包误判蘑菇致用户中毒”，这起事件

看似“技术翻车”，实则敲响了一记沉重警钟：

在高风险甚至攸关生死的复杂场景中，盲目

信任乃至完全依赖AI，就是拿生命赌博。

AI 识物出错的案例并不鲜见。从误将

宠物狗识别为“毛绒玩具”，到把天空云朵

判定为“雪山”，大多数时候只是笑谈。但一

旦识别对象是“能否入口的蘑菇”，错误就

不再是段子，而是实实在在的性命攸关。用

户之所以敢跟着 AI下嘴，恐怕是长期被“智

能”“精准”“高效”等宣传语潜移默化，误以为 AI已经无所

不能。这正是“AI 万能论”最危险的渗透——它不是让人

变得更聪明，而是让人变得更轻率、更懒惰、更盲从。

我们必须清醒认识到，当前大模型的本质，是基于概

率的预测，而非基于事实的判断。它根据海量图像数据，

算出“最有可能”的答案，但“最有可能”绝不等于“一定正

确”。尤其在野生菌识别这类高度专业化、容错率为零的

领域，AI的“经验”远不如专业菌类学者的知识可靠，更无

法替代实物检测、化学分析等科学手段。

“君子不立于危墙之下。”技术虽然不是危墙，但轻信

和依赖技术、放弃独立思考，就是主动站到危墙下面。AI

可以帮我们识别一朵花、翻译一段话、推荐一家餐厅，但

在重大关键决策面前，请把判断权牢牢握在自己手中。

（作者单位：安徽省淮南市政策法规研究室）

2025 年 6 月，北大数学学者韦东奕的

个人社交账号凭一条短短出镜视频火速

出圈，72 小时斩获学术领域涨粉世界纪

录，账号粉丝峰值逼近 2500 万。而今一年

过去，因账号长期停更、始终零运营动态，

累计掉粉超 400 万，账号 IP 属地也因长期

沉寂而悄然消失。

在网红遍地、“流量即真理”的互联网

场域，掉粉数百万从来都是内容创作者的

红色警报，意味着热度透支、人气滑坡，甚

至是足以动摇基本盘的事业危机。但落在

韦东奕身上，这 400 万粉丝的悄然离场，

非但不是坏事，反而是一场让人安心的认

知归位。

回望“韦神”社交账号的起落，这种建

立在猎奇滤镜上的热度，从一开始就是悬

空的——大多数人看不懂他研究的偏微

分方程，也不关心基础数学领域的突破对

于国家科研的核心意义，只是把他当成互

联网上一个新鲜的话题符号，新鲜感退潮

本就是迟早的事。当然，这种新鲜感退潮，

也离不开韦东奕本人的清醒——从爆火

到如今，他自始至终都没接过流量递来的

剧本：没有内容更新，没有粉丝互动，甚至

在被过度舆论打扰到日常研究后，直接表

态不再对外回应，主动和网上的热闹划清

了界限。

这场悄无声息的掉粉，本质上是互联

网的一次自我清洁：凑热闹的路人走了，

蹭热度的营销号散了，原本吵吵闹闹的评

论区终于静了下来。看似人气大跌，实则

帮韦东奕筛掉了大量打扰——不再被肆

意蹲守偷拍、编造莫须有的谣言。他可以

安心回到自己的数学世界，推进原定的研

究计划。

对潜心治学的人来说，最好的支持从

来不是把他架上顶流的位置，用过度围观

消耗他，而是给他留一张清净的书桌，做

到不打扰、不消费、不捆绑。韦东奕一年掉

粉 400 万，恰恰印证了这份理性的回归。

但愿这份理性能一直延续，更愿韦东奕能

守住这份安静，在自己热爱的数学天地里

走得更远更稳。

（作者系自由撰稿人）
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为高考提供便利
彰显城市温度

郭宝哲

“韦神”掉粉是理性的回归
王志顺

对年轻人友好当从大处着眼小处着手
湖南日报全媒体评论员 何淼玲
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据央视网消息，云南 4所公立幼儿园要求家长报名时提供工资流水。其中规定：在本地购房且

已入住人员的子女，报名时除了上传购房合同或不动产权证书等原件照片，还要上传物管费、水电

费缴费票据的照片；在本地经商的个体经营商户子女，除了上传《营业执照》、实体店面远近景照片

等基本资料，必要时还须提供一年中首、中、尾三个月的经营项目资金流水或到实地查验。

上述幼儿园的要求既缺乏明确法规依据，也有制造幼儿入园隐形门槛之嫌。平衡学位资源

与教育公平，应更多依靠公开透明的信息或摇号机制，而不是把证明材料复杂化。
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这样的“要求”过分了


