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湘乡市月山镇红日村的鹰石山

上，一座三面环山、依峭壁而建的青

砖黛瓦院落，静立山间。这里是知名

收藏家、书画家、有“湘乡拓王”之称

的周易的居所“汝南堂”。这里既是他

的家和书斋，也是一座私人美术馆。

曾经偏僻的山乡院落，如今因 200 多

方古碑、2000 余幅拓片而声名远播，

一批又一批访客慕名而来，在斑驳的

碑石纹理中感受湖湘文化的厚重。

古 碑 刻 是 不 可 再 生 的 历 史 遗

存。它承载着独一无二的历史价值，

既是考证地域人文、重大史事的重

要资料，也经历了时间的积淀、岁月

的洗礼、社会的变迁以及文化的冲

刷，镌刻着时代演进的鲜活印记。长

久以来，大量古碑刻早已脱离原生

遗存地，被改作他用，或被用于水利

建设，或被民间用作建筑材料、简易

家 具 等 。二 十 多 年 来 ，周 易 深 耕 乡

野、奔走寻访，与时间赛跑，默默打

捞散佚的历史记忆，守护濒临消亡

的文化遗存。

二十载乡野奔走，抢救
散佚的“历史密码”

走进“汝南堂”，仿佛踏入一座浓

缩的湖湘历史档案馆。200 多方古碑

刻错落陈列，每一方都镌刻着独特的

岁月印记。其中，一方刘锦棠御祭碑，

尤为珍贵，据传与晚清“飞将军”刘锦

棠相关，被视作其收复新疆、保卫边

疆家国情怀的实物佐证。

此碑为青石所制，已断为两截，

碑身中央有一圆孔。据周易回忆，几

年前他在湘乡一农户家初见它时，

它正被随意垫在潮湿的土房地面，

用作堆放杂物的垫脚石。他一眼瞥

见碑上文字，辨识出“刘锦棠”三字，

心头一震——这莫非就是纪念新疆

首任巡抚刘锦棠的珍贵遗存？

他当即将石碑收购收藏，回家

后立即查阅资料、请教学者，最终考

证推测：此碑大概率为 1894 年刘锦

棠病逝后，由慈禧太后与光绪皇帝

御赐而立，碑文由晚清书法名家何

绍基之孙何维朴亲笔撰写。消息传

开后，不少藏家闻讯赶来，出高价求

购 此 碑 ，但 均 被 周 易 婉 拒 。在 他 看

来，这般承载家国风骨的历史遗存，

不能沦为私人交易的物件，唯有妥

善留存、公开展示，方能延续其历史

价值。此碑，就此留在了周易的“深

山藏馆”中。后续，文史学者李超平

等人专程前来实地考证，进一步探

讨、研判石碑的文史参考价值。

除此之外，“汝南堂”内还有一

方《奉宪谳语》古碑，是民间少见的

清代基层法治实物遗存。碑文记载，

湘乡药王殿始建于清雍正年间，由

医者集资修建，乾隆年间置田立业，

刻碑留存产权，以田租维系香火。嘉

庆二年，僧人瑞洲依规清退违规佃

户，却遭当地医士凭借无官印的民

间白契诬告私占寺产。官府多方核

查碑刻记载、纳税台账与邻里证言，

依法厘清产权、作废虚假契书、保全

庙产，并将审理判词刻碑公示、立规

约束。通篇碑文寥寥数百字，清晰还

原了清代基层司法取证、审理、判决

的全过程，逻辑严谨、流程完备。

馆内珍品不止于此，记载湘乡

红茶商人捐资助力左宗棠西征的碑

记，诉说着湖湘商帮的家国担当；曾

纪泽撰写的碑文，则尽显晚清外交

家 的 文 墨 风 骨 …… 如 今 的“ 汝 南

堂”，不仅陈列着珍贵的碑刻原件，

更静静铺展 2000 余幅拓片，其中尤

以湘军文化相关遗存最为丰富，为

研究湖湘近代历史提供了不可多得

的一手资料。

二十多年来，周易不畏寒暑，足

迹遍布湘中及周边山野乡隅。他顶

着烈日在田埂间寻访，踩着泥泞在

废弃屋舍中探寻，只为将这些散佚

的“历史密码”抢救回来。每一方碑

刻的背后，都藏着一段曲折的故事。

为 了 一 块 记 载 湘 军 将 领 功 绩 的 残

碑，他曾三顾茅庐，最终以诚意打动

藏家；为了拓制一处崖壁上的碑文，

他冒着风险攀爬峭壁，只为留存下

完整的历史印记。

“这些碑刻是活着的历史。”周

易常对访客说。它们历经百年甚至

数百年时光，见证了朝代更迭、社会

变迁，每一方都是独一无二、不可复

制的文化载体。许多访客抚摸着碑

刻上斑驳的纹理，聆听着周易讲述

的搜集故事，无不感叹：“这不仅是

老物件，更是湖湘文化的根脉。”

藏界同仁相助，共守湖湘
乡土文脉

二十载寻碑之路，周易并非孤

军奋战。众多藏界前辈、同好，无私

助力他的收藏事业，共同守护湖湘

文脉。

一次偶然机缘，经古玩从业者

引荐，周易结识了双峰县锁石镇一

家民间民俗收藏馆的馆长邹金敏。

邹金敏热爱收藏散落民间的民俗旧

器物，尤其是农耕文明器具。经过几

十年的深耕，一个占地十多亩的院

落已被他堆放得满满当当，并且分

类整理得井然有序。得知周易潜心

抢救保护古碑刻、传承碑拓文化，邹

金敏颇为认可。

初次见到周易后，他话不多说，

径直带领周易穿过几进院落，来到

别院，指着一块石碑说：“送给你，算

是为你添砖加瓦。”一旁的引荐人见

状心生不解，坦言自己此前曾出价

求购此碑，却被邹金敏婉拒。邹金敏

淡然一笑：“能让更懂的人看到它的

价值，比什么都重要。”一句质朴话

语，道出了民间藏家的文化坚守。

这样的故事还有很多。省内碑

拓研究者、古砖收藏学者鲁新民，辗

转收藏胡林翼夫人陶静娟的墓砖、

湘乡会馆古砖等珍稀遗存后，第一

时间悉数无偿赠予周易，只为让历

史遗存集中保护、发挥文史价值。

湘军名将刘典第五代后人、宁

乡六中校领导刘勇，得知周易在进

行云山书院研究、筹备系列拓片作

品，主动捐赠刘典父亲的墓砖，并亲

自引路寻访刘典胞弟刘朴堂墓地遗

存，助力湘军文化脉络梳理。

青年设计师陶志军无偿赠予草

书古碑，填补了汝南堂草书石刻藏

品的空白；胡林翼陈列馆馆长赵建

超，全程提供拓印技术指导与学术

资源支持，全方位助力藏品研究与

文化传播。

正 是 无 数 藏 界 同 仁 的 默 默 支

持，才让“汝南堂”的藏品体系日益

丰富。

在周易心中，“汝南堂”的碑刻

与拓片不是个人私产，而是全社会

共同的文化财富。曾有人出高价收

购珍品，都被他婉言拒绝：“它们属

于湖湘大地，属于每一个热爱历史

的人。”他最大的梦想，是建成一座

湖湘文化的碑刻拓片主题展馆，让

这些珍贵的文化遗产能在专业场馆

中得到专业化保护、规范化陈列，实

现永续传承。

赤诚坚守之外，现实困境却始

终相伴。作为职业艺术家，周易没有

稳定的收入来源，还要常年照顾老

父亲。古碑收藏、野外寻访、碑拓保

护本就是耗费巨大的事业，每一项

都需要持续投入。如今，“汝南堂”的

院落里，部分碑刻只能露天摆放，拓

片只能存放在简易的木柜中，藏品

的保护与展陈陷入瓶颈。

“每一块碑刻都是不可再生的

历史记忆，一旦消失，就再也找不回

来了。”这是周易常挂在嘴边的话。

二十余载初心不改，他与时间赛跑，

只为让更多人看见湖湘碑拓文化的

独特魅力，守护好这份珍贵的湖湘

民间文脉。

近些年，中国画坛涌现了一大批

具 有 个 性 的 画 家 ，以 独 特 的 艺 术 面

貌 惊 艳 世 界 。但 也 有 一 批 坚 守 传 统

笔 墨 语 言 写 时 代 精 神 情 怀 者 ，姜 令

纺 便 在 其 中 。这 些 画 家 大 都 有 一 种

怀 旧 溯 源 的 初 心 ，他 们 的 创 作 坚 持

传 统 的 笔 墨 语 言 ，持 续 与 历 史 、过 去

进 行 精 神 对 话 ，不 喧 哗 ，但 有 声 ，不

媚 俗 、但 有 格 。这 恰 好 是 他 们 排 解 心

绪的良药。

姜令纺是一位极具艺术才华的女

性，只是囿于境遇，一生的工作与书画

艺术完全无缘。她几十年都在夹缝中

辗转，真正进入书画学习与创作是近

十几年的事。其艺术成就，既与她的才

华与努力有关，也受其祖上文人基因

的影响。这份基因种子，遇水便生，纸

上云烟是她迟来的精神还乡。

姜令纺的山水画有一种温暖的人

间气息。这种温暖源自她的创作初心，

不求超凡脱俗、遁世逍遥，只为找到现

实生活的意义与美，找到爱这个世界

的缘由。姜令纺坚信艺术的价值在于

不可复制的笔墨温度与个人情感，用

传 统 的 笔 墨 写 胸 中 江 山 。《南 岳 忠 烈

祠》是一件亮眼的作品，忠烈祠的建筑

采用平行透视技法呈现，背景大山雄

伟 壮 观 、松 树 挺 拔 ，山 的 外 形 犹 如 丰

碑，点画间倾注了作者对抗日英烈的

崇高敬意，表达民族历经苦难之后对

英雄的敬畏，对恩人的怀念，满满的人

间温暖。

姜令纺的山水画里有一种芳香的

静谧。人生缓缓的慵懒，自得安然，最

动人之处还是那份静谧里的闲适。墨

色在她笔下稳健秀丽，浓处如夜山含

翠，淡处似晓烟初霁，干湿浓淡的过渡

里是她对这个世界温柔的打量。

有一幅扇面山水画小品，画面不

大，笔墨并不复杂，画幅中山、水、树展

示的就是这般静谧的闲适。树抽出柔

韧清新的枝条，山和蔼宽厚，水灵动绕

石 ，石 上 的 苔 点 浑 圆 饱 满 ，若 雨 后 初

晴，还带着湿润的水汽，几间房舍在山

下、树中、水旁。这种画境，是她胸中的

丘壑，她的细腻使山有了温度，她的坚

守让水有了风骨，也是她作为这个时

代的女性，为自己寻得的一处精神原

乡。

姜令纺的山水画氤氲着一种淡淡

的清欢。这清欢，不是狂喜，亦非寡淡，

而是于凡尘表皮之下寻得的宁静、平

和的微光。这清欢，是心灵的映照、精

神的归处，让人在静谧中触摸到生命

最鲜活的脉动。

《咏山泉》这幅画是描绘唐朝诗人

储光羲的咏山泉诗意。这样的诗意，这

样的笔墨，恰到好处地表达了“恬澹无

人见，年年长自清”的意蕴。画里的日

子过得很慢，慢到一溪云、一帘雨、一

缕炊烟，都值得细细看，清欢是从山水

里滤出来的那点甜，不浓不烈，却是让

看画的人在此刻忘了尘嚣，只记得风

从松间过，水在石上流。

姜令纺的山水画创作，极大地展

示了传统笔墨程式依然有着强大的生

命力。那充满书法意蕴的线条、虚实相

生的墨法，在现代语境下依然能焕发

出动人的光彩。

西方哲学家维特根斯坦在《逻辑

哲学论》中言道：“我的语言的界限，就

是我的世界的界限。”艺术亦是如此，

令纺还有前进的空间。应信墨色能不

朽，人与书画共芬芳。
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就 像 成 年 后 仍 会 怀 念 儿 童 节 一

样 ，我 这 只 剩 眼 角 有 一 朵 花 的“过 来

人”，依旧喜欢听“甜心教主”的歌。

不知何时起，“甜”被贴上了幼稚

的标签，仿佛人一旦走向成熟，就必须

与这份美好划清界限。于是，人们西装

笔挺，压低音调，摆出一副沉稳世故的

大人模样。可如果青春能常在，偏爱甜

蜜又有何不可？青春又不只有湿漉漉

的雨季和写在字里行间的伤痛。

人性本就兼具两面，清甜与内敛、

天真与老成，都是一路走来留下的印记。

当年苏东坡曾问幕士，“我词何如

柳七？”幕士对曰，柳郎中词，只合十七

八女郎，执红牙板；学士词，须关西大

汉、铜琵琶、铁绰板。如今再看，柳永的

“怒涛卷霜雪，天堑无涯”，合该由渔家

壮汉用吞吐大江的气势放声咏叹；而

东 坡 的“君 还 知 道 相 思 苦 ，怎 忍 抛 奴

去”，亦宜用古筝细敲，让温婉女子垂

眉掩面哀转久绝。后人的赞誉证明了，

风格的多样从不会喧宾夺主，只会增

加文学意境的丰富，刚柔并济，相得益

彰，方为词的集大成者。

再看日常生活，我们人生的主旋

律，无疑是竖起脊梁的硬朗，而恰到好

处的甜则是补给身心的养分、润滑生

活的调剂。成年人若是一味地咬牙硬

挺，背上的稻草只会越来越多。不妨引

入一些甜，让低血糖的大脑补充一下

糖分，为沉闷的低音添上一抹亮色。也

许那些即将超载的负荷，就能随之消

解。点滴欢喜汇聚起来，有时足以稀释

掉积郁的神伤。一束光，破云而出。

所以我在听张宇、伍佰、周传雄的

歌曲之余，也会听王心凌的作品，包括

她和伍佰的合唱曲。她曾说，如果到了

八十岁拄着拐杖，跳着舞，还能被大家

叫作“甜心奶奶”，也蛮好的。倘若甜仅

仅是留在舞台上的道具，在舞台下并

没有蔓延出根系，它必然无法根深蒂

固。但当它嵌入生活的底色，回荡在岁

月的每一寸风声中，就能拥有生命力，

使每一个年龄层都生出多巴胺。

这样的甜，不是光靠刺激感官能

分泌出的，而是发自内心的温柔、坚韧

与治愈力。它不是向内浓缩的，不是为

了索取目光、掌声、鲜花和流量，而是

向外扩散的，在取悦自己后，把富余的

快乐分享给别人。甜意总是从浓度高

的心脏向浓度低的心脏移动。

我们要做的，便是敞开心扉，接受

甜的馈赠，让心中的那一块柔软见见

阳光。

王心凌的歌，总让人想起旧日画

面：游乐园里拿在手里招摇过市的棉

花糖，操场上在栀子花香中缓缓拉长

的 身 影 …… 这 些 对 饱 经 风 霜 的 人 而

言 ，是 一 块 舍 不 得 吃 的 糖 ，藏 在 枕 头

下，藏在可遇不可求的梦里。

这段来时路，本就该时常被想起。

不然，很多脚印就磨损在了落叶的堆

积 和 风 的 侵 蚀 中 —— 当 我 们 两 鬓 斑

白，要靠这一路的脚印中积攒的甜，才

能成为“甜心”爷爷、奶奶。

事实上，能够直面自我的真实，本

就是内心强大的证明。细嗅蔷薇并不

会折损猛虎的威势，故意躲避，把蔷薇

当 作 大 敌 ，才 会 令 人 发 笑 。年 岁 增 加

后，对甜的认知与思考也要增加，让它

从少年的甜变成中年、老年的甜。君可

见，当苏东坡写下“道字娇讹苦未成，

未应春阁梦多情”这般柔情词句时，有

谁说他小女儿姿态？

行到水穷处，坐看一朵甜甜的云

悠悠飘过吧。天塌不下来，地上却满是

锦绣。久违的花香，忽然从我们的心头

飘出。

“黄桑的风拂过茫茫林海，巫水河

把长铺子绕成青罗带；四月雨润湿了

苗 家 村 寨 ，乌 米 饭 香 飘 千 年 缠 住 心

怀 ……”5 月 24 日，在 2026 年邵阳绥宁

苗族四月八姑娘节开幕式上，山水组

合演唱的歌曲《“四八”姑娘回娘家》惊

艳全场，优美动听的歌声回荡在巫水

河两岸……

该作品由杨文国作词、刘姝麟作

曲，是一首为绥宁量身定制的歌曲，将

本土风物、非遗文脉、乡土情感与现代

传播规律深度融合。

世间乐曲万千，但能够打动人心

的作品往往具有独特的故事背景。

《“四八”姑娘回娘家》的歌词，锚

定绥宁专属地标，以诗意笔墨完成实

景艺术转化，让文字成为绥宁山水的

有声回响。

“黄桑的风拂过茫茫林海”，开篇

即指向黄桑国家级自然保护区。这片

林海是绥宁生态的核心名片，被誉为

湘西南天然氧吧。“巫水河把长铺子绕

成青罗带”，一句写尽母亲河蜿蜒环绕

县城的灵秀。“花园阁波光染就青山如

黛”，点明花园阁国家湿地公园。“牛坡

山上的云朵白如飘带”“巍巍铁杉”，则

是只有当地人才熟知的本土景致，前

者勾勒山地田园的悠然，后者以千年

古树暗喻文脉生生不息。

这些地名经诗意化处理后自然嵌

入旋律，构建出独属于绥宁的山水意

境。听众即便从未到过绥宁，也能在脑

海中拼贴出林海苍茫、碧水绕城、村寨

含烟的图卷。对于本地人而言，这些熟

悉的名字被唱进歌里，是一种文化认

同的召唤。在短视频时代，每一处被唱

到的地标，都可能成为游客打卡的“应

景之地”。

如果说风物是绥宁的“面”，那么

苗族四月八姑娘节就是绥宁的“魂”。

苗族四月八姑娘节，是流传于湖南省

绥宁县的民俗活动、国家级非物质文

化遗产代表性项目。节日源于纪念智

勇 双 全 、孝 行 感 人 的 苗 家 女 杰 杨 金

花 ，“ 姑 娘 回 娘 家 ”更 是 节 庆 核 心 习

俗。

副 歌 反 复 咏 唱 的“ 哈 伊 呀 伊 耶

哎”，是典型的湘西南苗歌衬词，自带

山野气息与民族辨识度，朗朗上口。这

一衬词的融入，使歌曲跳出了普通流

行歌曲的套路，拥有独一无二的地域

音乐标识。

歌词没有停留在节庆概念的浅层

宣导，而是将非遗元素拆解为可感知

的生活细节。“乌米饭香飘千年缠住心

怀”，指向四月八标志性食俗；“阿嬷的

窗花剪出岁月可爱”，呈现苗族手工技

艺；“吊脚楼炊烟牵着晚霞徘徊”，勾勒

苗侗传统建筑风貌；“篝火里盛开”“踏

歌的脚步舞动山海”，还原节庆现场的

热烈氛围。

此外，歌词深度萃取本土人文符

号，串联起历史记忆与家国情怀。“谁用

忠烈故事细说家国情怀，长忆高风亮

节”，贴合绥宁自古崇文尚义的人文底

色；“谁在回望上堡古国的风云不改”，

点出上堡古国 IP，凸显绥宁古苗文化发

源地的地位。层层递进，从千年古国到

忠烈风骨，从非遗节庆到日常烟火，勾

勒出绥宁多元立体的人文脉络。

《“四八”姑娘回娘家》深度联动黄

桑生态游、上堡古国研学游等绥宁文

旅产品，以年轻化、大众化的方式传承

了四月八姑娘节、苗家吊脚楼、乌饭习

俗、窗花技艺等元素，强化了地域辨识

度，拓宽了对外传播边界，对绥宁文旅

形象的塑造具有多重意义。

词作者杨文国说：“希望尽自己所

能，多创作出能够鼓舞民众文化自信、

民族自豪的音乐作品。”

姜令纺山水画。

艺苑杂谈

音乐咖啡

艺林掇英
一方水土

时人不识余心“甜”
仇士鹏

人与书画共芬芳
张楚务

一曲醉绥宁
尹建国 莫杰
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周易在拓碑刻现场。
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