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入夏以来，南方多地湿热逼人。早

在 3 月份，“今年蚊子可能迎来史诗级加

强”的话题便已冲上热搜。而在蚊香、电

蚊拍等传统防线之外，一款便携式激光

灭 蚊 设 备“Photon Matrix”以 黑 马 之 姿

赢得海外众筹：目标 2 万美元，最终揽获

超 250 万美元，3500 多名用户下单，订单

突破 3000 台。

王川对蚊子深恶痛绝。他想到，能

否用激光雷达和人工智能算法，造一台

家用的微型“防蚊系统”。想法很酷，实

现 起 来 却 极 难 ：蚊 子 微 小 、飞 行 迅 捷 ，

“ 打 到 ”已 属 不 易 ，还 必 须 确 保 绝 对 安

全，在灭蚊的同时不误伤“无辜”。正因

这份苛求，团队沉下心来，耗时近三年，

逐一攻克毫米级目标识别、多传感器融

合与激光安全控制等难题。最终，生产

出来的产品可覆盖方圆 6 米范围，识别

准确率超 95%，每秒最多可击落蚊子 30

多只；一旦检测到人或宠物靠近，激光

瞬间关闭。用 AI 与激光重新定义“打蚊

子”，是新质生产力在消费端的生动体

现，更是“中国智造”在用超酷的方式解

决人们最朴素的烦恼。

这 款 设 备 并 未 在 蚊 香 、电 热 蚊 香

液 等 赛 道 里 缠 斗 ，而 是 凭 借 技 术 巧 思

开展差异化竞争。不硬碰硬，而是转换

思维、探索新赛道，已成为“中国智造”

的一种集体自觉。前些天，一顶巴掌造

型的遮阳帽刷屏网络，被戏称为“只手

遮 天 帽 ”。把 它 戴 在 头 上 ，就 像 有 个 人

伸 手 替 你 挡 住 了 太 阳 。让 人 没 想 到 的

是，上午热点引爆，下午义乌商家便完

成 打 样 量 产 ，顺 手 还 开 发 出“ 双 手 遮

天”“兰花指”等版本，当日发货便直奔

海外，让“订单追着热点跑”成为现实。

从 激 光 灭 蚊 到 奇 趣 遮 阳 帽 ，这 种 开 辟

全新赛道、敏捷响应需求的创新能力，

令人佩服。

尽管“激光灭蚊神器”以超过 250 万

美元的众筹成绩“爆单”，但 648 美元的

售 价 也 暴 露 了 其 面 临 的 挑 战 ：如 何 从

“猎奇式爆款”走向“长红品牌”？不贪一

时之功，是产品稳健跨越成长周期、走

向长红的根本路径。“中国智造”的下一

步，应该以持续的品质提升与大胆创新

走进日常、赢得复购，进而让用户将价

值认同转化为品牌抉择。

5 月中旬，广东 21 地市教育局相

继发布 2026—2027 学年普通中小学

校校历，其中最引人关注的变化是：

高三年级开学时间由往年的 8 月 1 日

统一调整为 9 月 1 日，与其他年级同

步。这意味着广东高三学生将迎来一

个比往年多出一个月的暑假。

广东教育部门统一规范开学时

间，有助于杜绝各地暗自较劲、无序

抢跑，守住教育公平。更重要的是，回

归正常开学节奏，可把休息时间还给

孩子、把成长空间还给教育。高三备

考拼的不是谁熬得久、谁学得苦，而

是学习效率、心态沉淀和科学规划。

一味挤占休息时间，只会让学生身心

透支，得不偿失。

政策定调容易，心态放平却不易。

一些家长颇为焦虑，总怕孩子少学一

天、落后一步。这种心情可以理解，但

家长不能任由焦虑蔓延，把紧张情绪

转嫁到孩子身上。如今学校规范开学

时间，就怕校内不补课但校外私下补，

最后演变成“学校松了，家长更卷了”。

遏制教育“内卷”，不是教育部门

单方面就能完成的事。既需要主管部

门守住监管底线，紧盯各类变相提前

开学、违规补课的行为，堵住政策漏

洞；也需要家长放下功利执念，少一

点攀比焦虑、多一份理性从容。

教育是一场长跑，不必急于一时

抢跑。我们总叮嘱孩子高考要保持平

常心，其实，这份平常心，应当贯穿在

高三备考的每一天。不妨从接纳正常

的开学时间开始，尊重成长规律，卸

下无谓焦虑，让孩子拥有本该有的休

息 与 调 适 ，让 教 育 回 归 本 真 ，让“ 内

卷”慢慢降温、归于消停。

（作者单位：南通理工学院）

近日，湖北宜昌长阳土家族自治

县人民法院审结一起因高空抛物引

起的纠纷：一个从楼上掉下来的矿泉

水瓶，砸坏了陈女士家田里的几棵辣

椒苗。因为这已不是第一次“天降异

物”，陈女士选择用法律方式维权。因

本案确实无法确定具体侵权人，法院

结合庭审查明及实地走访、调查情况，

认为被告小区业主委员会在履行安全

保障措施上有一定过错，应承担相应

责任，故法院判决小区业主委员会赔

偿陈女士 1元，由全体业主共同承担。

这一举动看似小题大做，却很有

必要。高空抛物被称为“悬在城市上

空的痛”，其治理难点在于取证困难、

责任主体难以锁定。很多高空抛物行

为造成的直接经济损失极小，几株农

作物、一处轻微财物划痕，往往因损

失细碎、追责困难，被当事人默默容

忍、不了了之。也正因如此，部分小区

高空抛物陋习屡禁不止，而业委会、

物业等管理方常常抱着“无大事不处

置”的懈怠心态，疏于排查隐患、完善

安防设施。本案中，涉事小区监控存

在盲区，无法锁定抛物者，正是业委

会安全管理缺位的直接体现。

而本案中 1 元钱的赔偿判决，既

是对业主维权行为的肯定，也是对业

委会履职不力的提醒。它既捍卫了业

主对公共安全的合理期待，也划清了

业委会的安全管理边界。尤其值得注

意的是，法院明确这笔钱由全体业主

共 同 承 担 ，恰 恰 是 在 提 醒 每 一 位 业

主：小区的安全环境，关乎每个人的

利益。

近年来，随着《民法典》的实施和

各地治理力度加大，高空抛物入刑、

民事赔偿等法律工具日益丰富。但法

律再完备，也替代不了日常的预防和

管 理 。一 个 矿 泉 水 瓶 砸 坏 几 棵 辣 椒

苗，损失虽小，却足以让公民对头顶

的 安 全 产 生 焦 虑 。让 受 害 者 敢 于 维

权、让管理者切实履责、让全体业主

形成共识，正是这起“一元官司”的公

共价值所在。

（作者系自由撰稿人）

工作节奏加快、职场压力多元，心理

健康逐渐成为职场人关注的热点议题。当

下，越来越多职场人主动借助线上社群、

专业门诊开展心理疏导与自我调节。

职场心理困境，远非“想开点”所能化

解。当“消息提示音引发肌肉跳动”“上班

路上呼吸困难”等躯体化症状频现时，当

长期加班、随时待命的压力转化为生理反

应时，这不仅是对个人抗压能力的考验，

更是职场生态的预警信号。值得肯定的

是，社会认知的进步，让心理求助不再被

贴上“矫情”标签。接线员的倾听、网友的

共情、门诊的扩容，为情绪疏解提供了通

道。但“自救”热潮背后，隐藏着更深层的

追问：当越来越多的人需要靠热线与门诊

来增强心理韧性，职场本身是否缺少了应

有的防线？

新版《职业病分类和目录》新增精神

行为障碍，多地试点将心理治疗纳入医

保，标志着从“关注身体”到“身心并重”的

转变。但也要清醒看到，从“纳入目录”到

“落地认定”、从“试点”到“全覆盖”，仍有较

长的路要走。特别是对新就业形态劳动者

（如网约车司机、快递员）而言，平台算法管

理与申诉渠道缺失带来的心理压力，需要

更精准的制度设计来化解。

维护职场心理健康，不能靠单一维度的努力。它需

要个人有主动求助的勇气，需要企业提供富有人文关怀

的管理智慧，更需要制度层面予以权益保障。当热线与心

理门诊成为职场生态中的“常规配置”，当企业从“要求员

工适应压力”转向“主动降低不合理压力”，当制度将心理

“工伤”像身体工伤一样纳入保障网，守护职场人心灵的

防线才能筑得更加牢固。 （作者系自由撰稿人）

近期社交平台上，“假装读

书”“表演式阅读”“AI 代写读后

感”等现象频频引发关注。部分

读书博主将书籍当作道具，把阅

读 变 成 表 演 ，以 收 割 流 量 为 目

标：有的感悟空洞无物，为博眼

球强行关联话题；有的宣称一年

读几百本书，晒出长达数米的夸

张书单，最终被网友打假……

只靠模板和金句收割关注，

这样的“读书”是对知识的消解，也

是对真正热爱阅读者的冒犯。长

此以往，很可能“劣币驱逐良币”，

使严肃的阅读文化被浅薄的表演

取代。对此，平台和读者都应保持

清醒：少一些对速成爆款的追捧，

多一些对深刻内容、独立思考的

尊重。 图/文 蒋跃新

规范开学时间，遏制教育“内卷”
郭宝哲

对高空抛物就该较真
徐刚

灭蚊神器海外爆单佐证“中国智造”魅力
湖南日报全媒体评论员 周泽中
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新闻漫画

“表演式阅读”：流量有了，思考没了

5 月的长株潭绿心深处，林间绿道

上挂着晶莹的水珠，空气里弥漫着泥土

和草木的清香。这片位于长沙、株洲、湘

潭三市交界地带的“城市之肺”，总面积

达 529.79平方公里，是国内探索最早、世

界面积最大的城市群绿心。

如何在守住绿水青山的同时，让百

姓富、生态美、产业兴？近日，记者走进

长株潭绿心，听不同身份的绿心“守护

者”给出答案。

子承父业，守护一颗“心”

5月 20日一早，身着藏青色护林服，

手持镰刀、背上喇叭，护林员杨宇从湘潭

市昭山镇七星村村委会出发，踏叶巡山。

“李姐，田里这些秸秆杂草可千万

不能烧啊！”“晓得嘞，不会烧的，我把它

捆好就堆一边。”山脚下，杨宇没走几

步，遇上村民，一阵寒暄。

七星村地处长株潭绿心核心区域，

总面积 9 平方公里，其中林地面积 1.18

万亩，森林覆盖率达 72%，有 13 个村民

小组、1600 余人，森林防火压力较大。

作为护林员，杨宇每天都要穿梭在

山林和田间地头，日均步行 10 公里以

上，宣传森林防火知识，巡查野外违规

用火情况。

“每隔一段时间，鞋子就会磨破，衣

服刮烂是常事。”杨宇说，护林员的工作

虽平凡、枯燥，却能筑起基层森林防灭

火的一道坚实屏障。

杨宇的父亲杨文德是七星村老一

辈护林员，从事护林工作近 30 年。“我

爸退休前找我谈话，说‘林子得有人守’。”

原本在外头做事的杨宇，拗不过父亲的

期望，回来了。

年轻的杨宇学会了用无人机巡护、

用 App 查看火点监测情况。他说，村里

确定了 4 个制高点，依托“铁塔哨兵”视

频监控系统，可实现对 1.18 万亩林地全

方位、无死角监控。

但机器认不出腐叶下的暗火，镰刀

还得攥紧。“绿心保护以来，七星村已经

连续 13 年无森林火情。”杨宇说。

绿心，值得让更多人看见

“光靠一个人守不住绿心，要让更

多人知道它的美、珍惜它的好。”这是梅

严今常挂在嘴边的话。

梅严今是长沙市天心区融媒体中

心记者，她用 3 年时间，打造了绿心生

态保护的“云名片”——“绿心缀暮云”

视频号。

账号初创时，有些窘迫。梅严今苦

笑说，“自己连木荷树都不认识”“关注

量、阅读量少得可怜，甚至连亲戚朋友

都不愿帮忙转发”。

在天心区相关部门的支持下，她把办

公室“搬”进了绿心。跟着护林员巡山学防

火知识，蹲在田埂边听农民讲耕作智慧，

在凌晨五点起床，捕捉绿心最美光影。

从光影运镜到文案打磨，梅严今开

始调整表达方式，尝试用更接地气的形

式讲述绿心故事。她发现：政策要讲，但

得用群众喜闻乐见的方式解读；生态要

护，但得让大家先觉得“与自己有关”。

2023 年冬天，由梅严今牵头制作的

防火短剧——《身在绿海中，防火记心

中》意外火了。这部短剧创新运用无人

机第一视角，直观展现 30 万株木荷防

火林带、智能监测系统等“硬核”防护措

施，这种“科技+场景”的叙事方式，获

得老百姓关注。

在“绿心缀暮云”的镜头里，保护与

发展不是“单选题”。“90 后农创客”孙

立亚返乡创业，通过生态种植模式打造

亲子采摘与研学基地，成为周边市民追

捧的乡村旅游打卡点；共享农场里，市

民们提着竹篮穿梭在菜畦间，有机蔬菜

的新鲜滋味让城市与田园的距离不断

拉近；君途房车露营地，跻身长株潭十

大热门露营基地之一……这些鲜活故

事，都成了梅严今视频里的素材。

如今，“绿心缀暮云”账号已积累上

万活跃粉丝，40 余期短视频累计播放

量超百万。“每个人都能成为绿色的守

护者，而我想做把这份信念播撒出去的

‘播种人’。”梅严今说。

给子孙后代留下绿色财富

走进位于湘潭市岳塘区的盘龙大

观园，花海荡漾，绿意葱茏，空气清新。

一位穿着朴素的“花农”在牡丹园里修

枝剪叶，神情专注。

这位“花农”，是湘潭盘龙生态农业

示范园有限公司董事长冯友根。从曾经

的房地产老板，转型承包下绿心边缘

3000 多亩荒坡地，建设盘龙大观园，藏

着他对绿心保护的思考。

“小时候去姑姑家拜年，总要路过这

里。长大后看着乡亲们守着好山好水，却

过着苦日子，心里不是滋味。”有了早年

创业的资金积累，冯友根出资建盘龙大

观园，修路、治水，带领团队扎根山野。

18 年来，冯友根亲手栽种 300 多万

棵适配绿心气候的树木，构建“水彩化、

多样化”的立体植物群落，一天天、一点

点把绿心扮靓。

“光种花种树不行，得让花木‘生钱’。”

在盘龙大观园，冯友根把花木种植和生

态文旅“捆绑”在一起：杜鹃花开时办花

展，荷花盛放时搞采摘……“游客来得

多了，能卖观赏、卖餐饮、卖住宿，甚至

卖交通——一个点变成七八个点，大家

的收入自然就多了。”

刘心长曾经是盘龙大观园的一名

普通员工，冯友根看他踏实，手把手教

他种花、管果园，还帮他申请政策扶持。

“现在，人家是几百亩果园的老板！”冯

友根高兴地告诉记者。

作为国家 4A 级旅游景区、长株潭

绿心的生态地标，盘龙大观园已发展成

为集生态旅游、农业观光、休闲度假与

文化体验于一体的综合性生态旅游目

的地，并探索出一条“企业主导、产业带

动、村民参与”的乡村振兴路径。

冯友根认为，绿心保护不应是“封

山育林”的静态守护，而是“在保护中开

发、在开发中提升”的动态平衡。“绿心

这么好的地方，只有人进得来、玩得好、

留得住，让更多人来参与守护，才能给

子孙后代留下一笔绿色财富。”

一场暴雨刚歇，湘江水就黄了脸，

岸线倒还翠着。5 月 24 日，长沙猴子石

大桥西端，一群 穿 绿 马 甲 的 大 学 生 蹲

在滩涂上。有人从石头缝里抠垃圾，有

人对着几排试纸发愣，有人举着测高器

量树，嘴里报出一串数字：“树高 20.3，东

西冠幅 9.5，南北冠幅 10.3，郁闭度 0.7，健

康度优。”

这是中南林业科技大学林学院陶铸

（实验班）学生党支部联合校团委“绿源”

环保协会，在湘江江滩公园猴子石大桥

段开展的一场志愿服务。名字起得文绉

绉——“从净滩到绿岸”。说白了，就是

给江滩做一次“全科体检”。

给湘江抽个血

“先净滩，再测水，最后给林子做体

检。”活动领队谭雯倩定下的三步走，听

起来像医生查房。

志愿者王梓霏、冷子健拎着工具，沿

河岸往北走。见垃圾就弯腰捡拾：塑料

瓶、包装袋、烟盒、泡沫碎块……不到一

个钟头，几只袋子就撑圆了肚子。

“别看滩涂表面光鲜，石头缝里翻

一翻，全是‘惊喜’。”王佳博抬手抹汗，

衣服上又多了一道泥印子。

净滩工具刚收拢，“绿源”协会的唐

婵就摊开了箱子。志愿者陈陟恒、葛晨

翰先把水样搁着，等泥沙沉下去，取上

面的清液来测。水质检测试纸、测量笔，

齐刷刷摆了一排。

“取水要躲开表层的浮沫，也别碰底

下的泥沙。”吴敬贤一边操作一边上课。

试纸一浸，几秒后对照色卡——“pH 值

6.7 左右，不酸不碱；总磷、硫酸盐、氯化

物，全在正常范围内。”TDS 笔一插，数

字 跳 出 来 ：“ 溶 解 性 总 固 体 80 毫 克 每

升，水质良好。”

“原来水好不好，不光看干不干净，

这些数字才是真话。”有人掏手机拍照，

有人凑近比色卡，恨不得把颜色刻进脑

子里。

“水是江河的血，定期验血才能早发

现毛病。”沈芷璐笑着说，“今天教会你

们，以后你们自己也能给湘江把脉了。”

给林子拍个CT

测完水，毛诗瑶、黄思思脱掉净滩

手套，拿上测高器、胸径尺和皮卷尺。同

学们沿着返程的林带，拿起罗盘仪定方

向，当场布了两个样方：一个 10 米×10

米，一个 5 米×5 米。一个选在桥附近的

荫蔽区，另一个搁在水岸林带——这叫

对比，科学得很。

“这棵是水杉，胸径 13厘米，树形周

正，长得不赖。”耿好半蹲下来，在树干离地

1.3米处，小心翼翼围上胸径尺。另一头，测

高仪对准树顶，按钮一按——“18米6！”

编号、记录、拍照。水杉、枫杨、柳

树，一棵一棵被请进表格。郁闭度、灌木

覆盖度、草本覆盖度、枯落物厚度，每棵

树的健康等级——优、良、中、差，也填

得满满当当。

“这片林子整体还行，就是林下灌

木少了点。”肖志彤翻着表格说。

大家把这些发现整理成一份《湘江

江滩公园（猴子石大桥段）植物群落生

态评估建议》，准备交给相关部门参考。

没有数据，说话就不硬气；没有调

查，“岸绿”就是句空话。

给江豚圆个梦

林学人跑到江边来量树，图啥？

把时间往回拨一点。2023 年初冬，

湘江望城段，忽然蹦出三头江豚，逐浪嬉

戏。那不只是“水中大熊猫”完成的一支

舞蹈，那是整个春天给母亲河的回信。

岳阳市江豚保护协会负责人说，江

豚是长江生态系统健康的“晴雨表”。从

2018 年起，他们逐年看到江豚从南洞庭

湖向湘江上游阶梯式搬家。“江豚见证

着湘江渔业资源变多、水生生态持续向

好。”

这条沉默而真实的生态阶梯其实

是这样的：健康的河岸林涵养水源、净

化水质；水质好了，鱼类就慢慢回来；鱼

类多了，江豚自然就游回来了。

对于这群林学学子而言，这场“绿岸

体检”，正是他们用专业去触摸这条生态

链条的第一步。滩净、水清、岸绿，最后指

向的，只有两个字：豚归。

活动结束了，绿马甲慢慢走远，滩涂

上只剩下几排脚印；但他们手里多了一

份厚厚的记录表，里头藏着水杉的年轮、

枫杨的呼吸、湘江的脉搏，也藏着江豚重

新咧嘴微笑的一点点可能。

“山水林田湖草沙是一个生命共同

体。”吴杨培说，“我们林学人，愿意拿青春

和专业，守护湘江的每一片绿岸。”

岸绿水清，江豚方归——这就是猴

子石大桥下一群年轻人的答案。

岸绿水清江豚归
——中南林科大学子给湘江“体检”记
湖南日报全媒体记者 徐亚平 通讯员 范艳霞 杨志杰

我 许 青 山 多 妩 媚
——长株潭绿心几位守护者的故事

湖南日报全媒体记者 郑旋 通讯员 林洁

蓝天白云下的长株潭绿心。（资料图片） 湖南日报全媒体记者 辜鹏博 摄


