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这是风云激荡的年代，新与旧猛烈碰撞，压迫与反

抗同时生长。萌生于矿井深处的工运星火，以不可阻

挡的势头，在三湘大地燎原。

—劳动者说—
我们挺身抗争，不是想当什么英雄，就是想拼尽全

力，让下一代不用再困在低矮矿道里弯腰度日，不用再

受欺压、遭冷眼。

——水口山工人大罢工骨干、湖南省总工会原副

主席 刘亚球

刘东亮至今记得父亲写的一封百年家书。“矿局终

于答应八项条件，工时从十二时辰改八时辰，工钱涨了，

工人俱乐部也被堂堂正正承认。兄弟们都说，这是湖南

工人第一次挺直腰杆跟官府说话。”这是 1922 年水口山

罢工胜利当夜，父亲刘亚球在油灯下提笔写下的。

一纸家书，定格了湖南本土工运的高光时刻，也藏

着一代人的初心追求。1922 年 11 月，常宁水口山 3000

多名矿工高举旗帜，坚持罢工 23 天，最终取得全面胜

利，这是湖南第一次工运高潮中产业工人罢工的高峰，

是中国工运史上的光荣篇章。

罢工胜利后，刘东轩、谢怀德等工运骨干走出矿

山，回乡发动农会，组建岳北农工会，开创工农联合革

命全国先河，让工运星火从矿井蔓延至乡野田间。年

少在水口山做敲砂童工的耿飚，在低矮潮湿的矿道里

磨砺意志，十年矿山岁月成为他投身革命的起点，晚年

仍将水口山视作人生最难忘的“宝山”。

17 岁便投身矿工队伍的刘亚球，罢工期间担任工

人俱乐部通讯员，奔走联络、传递呼声，始终站在抗争

一线。他一生不求功名、只为底层劳工谋出路，晚年手

稿 里 的 朴 素 心 愿 ，道 尽 百 年 前 湖 南 工 人 最 纯 粹 的 追

求。2022 年，其子刘东亮将父亲留存的 124 件工运遗

物、珍贵史料全部无偿捐赠，让沉淀着热血与初心的工

运记忆，得以被世人铭记、代代传承。

从矿井之中愤然觉醒，到乡野之间星火相传，百年

前的湖南劳动者用不屈抗争印证，劳动从来不是低人

一等的谋生差事，每一位劳动者，都有挺直脊梁、堂堂

正正做人的权利。

全省新就业形态劳动者及灵活就业人员 380万人，占全省劳动年龄

人口的 10%。

全省产业工人总数 1200万人

技能提升
截至 2025年末，全省技能人才总量达 620.8万人，“十四五”期间增加

104.8万人，年均增长约 21万人，年均增长率达到 3.77%。

全省已评选出 20名首席技师、120名特级技师。居中部省份首位。

过去8年，全省 13.7万余名职工通过竞技提升技能等级。

权益保障
2022年至 2025年，全省县级以上工会调解劳动争议案件 2.2

万件，帮助职工挽回经济损失 5.4亿元。已建工会企事业单位职代

会制度、厂务公开制度总体建制率动态保持在 86%以上，

集体合同签订率稳定在 80%以上。

2023年以来，12351热线接听涉农民工讨薪

咨询 2.1万余件。

驿站服务
全省已建成工会驿站 5056个

年度服务职工群众 2000余万人次

2026年计划联合新建爱心驿站 1000家

湖南职工队伍状况调查显示

改革春风吹遍大地，固化的发展格局被悄然打破，安稳

无忧的铁饭碗不再是唯一出路。是固守安稳原地踏步，还

是冲破束缚奔赴前路，成为摆在无数湖南劳动者面前的艰

难抉择。一群心怀闯劲的普通人，毅然跳出舒适圈，凭胆识

闯天地，靠实干谋生活，在时代浪潮之中闯出全新人生。

—劳动者说—
改革开放给了我们两条路，一条守着铁饭碗等饭吃，

一条摔掉饭碗自己找饭吃。我认准了第二条。

——1989 年全国劳动模范、炎陵县公路段养路工

罗王苟

每逢节假日，武深高速炎陵段因车流过大出现阶段性

缓行，毗邻高速的耕熟岭路段成为湘粤跨省交通的重要分

流通道，保障数万游客与物资的顺畅通行，车流如织。

这段处于罗霄山脉腹地、海拔 1460 多米的公路，是全

省“环境最险”路段之一，却能数十年稳定保障炎陵农产品

外运，成为山区经济的“生命线”，离不开全国劳模罗王苟

的养护。

改革开放初期，基层公路养护行业普遍深陷

大锅饭困境。当时养路工人薪资固定发放，工作

好坏、出力多少与收入毫无关联，舒适路段人人争抢，地处

深山、养护难度大、安全风险高的耕熟岭路段，成了大家纷

纷避让的难题点位，道路破损问题长期得不到解决。

养路工人罗王苟主动挺身而出，主动承包下人人不愿

接手的耕熟岭路段养护。这个选择遭到家人与身边同事

的不解与劝阻，大家都觉得安稳度日最为稳妥，没必要自

讨苦吃。

顶住外界压力，罗王苟正式以承包者身份扛起管护职

责，实打实打破以往散漫懈怠的工作状态。他在班组内部

细化管护区域，明确每个人的工作职责与工作标准，彻底

改掉以往抱团推诿、消极怠工的陋习。

承包路段多年，罗王苟坚持每天进山巡查路况、清理

路面隐患，汛期冒着山体滑坡、乱石滚落的危险，第一时间

抢修受损路面、疏通排水沟渠。常年风里来雨里去，高强度

的户外劳作让他落下一身伤病，即便身体屡屡发出不适信

号，他也始终坚守岗位，从未轻言退缩。

在他的用心管护下，原本破败难行的山区道路

通 行 条 件 持 续 向 好 ，耕 熟 岭 路 段 好 路 率 常 年 保 持

100%，罗王苟也凭借实打实的工作实绩获评全

国劳动模范。

改革浪潮中，这样的闯劲在三湘大地处处可

见。邵东人谢克成辞去国营工厂工作，走街

串巷做起个体生意，靠着“不怕苦、不服输”的

韧劲入驻高桥大市场，成为全国五一劳动奖

章获得者；江南工业集团的杨芳打破“女工只

能干辅助活”的偏见，深耕数控技术领

域，成为湖南省数控技能大赛唯一获

奖的女选手。

不论是立足本职，在体制内

部顺应改革破除积弊，还是跳出

原有岗位，抢抓市场机遇自主创

业，市场经济浪潮中，湖南

劳动者用行动证明：真正的

铁饭碗，从来不是体制赋予

的 ，而 是 靠 双 手 打

拼、靠实干铸就的。

劳动是推动人类进步的重要力量。

湖南是一片红色基因激荡的土地，湖南人心忧天下、敢为人先，不仅会读书、会打仗，也会拼命争权益、甩开

膀子搞建设。一百年来，湖南劳动者前后接力，从安源矿工“要做人”的觉醒，到湘钢焊工“做到极致”的追求；从

计划经济年代建设起株冶、湘钢、涟钢等一批重点工业企业，到改革开放后涌现出中联重科、三一重工等世界级

智能制造企业，湖南劳动者始终用双手回应时代叩问。

推进中国式现代化强国建设、民族复兴伟业，是我国工人运动的时代主题。如今，湖南大力建设“三个高

地”，工业总量扩大、产业结构优化，一批批一线劳动者扎根岗位、深耕实业，筑牢中国智能制造的底气。在湖南

省总工会成立一百周年之际，不同历史时期的劳动者代表或他们的后人，通过讲述自身际遇、人生追求，映照湖

南工运始终紧跟时代主题、紧扣中心任务的前行足迹，以一脉相承的劳动精神，致敬每一位接续奋斗、勇毅前行

的三湘劳动者。

新民主主义革命时期——

社会主义革命和建设时期——

改革开放和社会主义现代化建设新时期——

中国特色社会主义新时代——

——讲述全省一线劳动者百年拼搏故事
彭雅惠

2009年 9月 25日，我省评选出“新中国

60年湖南最具影响劳模”。 张目 摄

▲水口山工人运动纪念馆。

（资料图片）

◀2025年 6月 15日，中铁二十五局集团600余名

工人在高铁西站建设工地连夜奋战施工。 李健 摄

2022 年 9月 1日至 2日首届大国工匠论坛在

长沙举行。 （资料图片）

工人罗王苟

获评全国劳模。

（湖南省总工

会供图）

水口山工人运动纪念馆

广场的雕像。 （资料图片）

步入新时代，发展浪潮日新月异，传

统劳作方式逐步转型，智能制造、智能科

创成为产业发展主流趋势。劳动的形式

不断更迭，工作的场景不断变化，但镌刻

在劳动者骨子里的精益求精、坚守初心

的工匠精神，始终未曾改变。新时代的

三湘工匠们扎根行业前沿，紧盯技术高

峰，以极致态度打磨技艺，以坚守之心赋

能产业发展。

—劳动者说—
做事情要做到极致、做工人要做到

最好。

——七一勋章获得者、全国劳动模

范、大国工匠 艾爱国

“上个周末‘打卡’湘钢文化园，我

儿子玩得都不愿意走了。”江南集团技

术员彭小彦说，钢铁工业游已经成为湘

潭市热门的周末亲子玩法，孩子们亲眼

见证钢坯淬炼成型的震撼场景、参观艾

爱国焊接实验室后，都成了“大国工匠

粉”。

艾爱国是湖南第一位“大国工匠”，

今年 76 岁，还天天往车间跑。

有人问他什么时候退休，他说：“干

到干不动为止。”

他最出名的一句话是：做事情要做

到极致，做工人要做到最好。

怎 么 算 极 致 ？ 湘 钢 有 一 种 超 厚 钢

板，焊接温度要控制在 80-120℃之间。

低于 80℃焊不透，高于 120℃钢板会变

形。没有仪器能自动控温，全靠手感。

艾爱国练了几十年，能把温度控制在正

负 5℃之内。怎么练的？就是焊，不停地

焊。别人下班了他多焊一个钟头，别人

过年回家他在车间过年。

扎根焊接一线五十余年，艾爱国攻

克了 400 多个技术难题，近年他投身高

端 装 备 制 造 焊 接 技 术 研 发 ，主 导 制 定

多 项 行 业 标 准 ，培 养 出 50 多 名 高 级 技

师。

老牌工匠坚守初心，青年匠人奋勇

争先。中联重科工匠龙卫国，放弃轻松

的管理岗位，深耕大型起重设备调试领

域 20 余年，从常规机型到数千吨级大国

重器，他深耕一线攻坚克难，攻克数十项

行业技术难题，以毫米级的严苛标准把

控设备质量，全力保障大国重器平稳运

行。

全国最美职工邓述东立足农业科技

一线，紧盯农民增收与粮食安全痛点，依

托 30 余年农技经验攻克 50 多项农业技

术难题，创新“稻菇轮作”模式让秸秆变

废为宝，打造“一亩田脱贫”与“深耕一亩

田”模式，既减轻农民劳作负担、破解传

统种植效益低难题，又带动 1500 余户贫

困户脱贫、10 余万人增收，以“粮”心坚

守，为湖南乡村振兴与现代农业发展注

入持久动能。

从水口山矿井里那句“要做人”，到

湘钢车间里那句“当最好的工人”，一百

年过去了，湖南工人运动依次展现出抗

争、奉献、闯荡、极致等特质，但其内核始

终没变：把命运攥在自己手里，以实干姿

态勇攀高峰。

硝烟散尽，百废待兴。沉寂的土地之上一座座厂房

拔地而起，荒凉山野之间一根根烟囱凌空矗立。株洲、

湘潭、衡阳相继崛起为工业重镇，褪去战火阴霾的三湘

儿女，转身扛起建设重任，把车间当作战场，把机床视作

武器，以满腔热忱投身家国建设，用双手筑牢新中国工

业发展根基。

—劳动者说—
那时候没有加班的说法，机器不停，人就不走。我

们是国家的主人，主人翁三个字，分量重得很。

——1956年全国劳动模范、株洲电力机车厂电焊工

吴南根

株 洲 工 人 运 动 历 史 展 示 馆 珍 藏 着 两 条 老 旧 毛

毯 ，一条绿色、一条黄色 。“这是国务院颁发的奖品 。”

展 示 馆 负 责 人 说 ，毛 毯 由 湖 南 省 第 一 批 全 国 劳 模 吴

南根捐赠。

“爷爷总说，这床毯子比金子金贵，是国家对工人的

认可。”吴南根后人回忆，当年吴南根穿着借来的中山装

走进人民大会堂，回来后反复叮嘱家人：“当了主人，就

得干出主人的样子。”

1953 年，28 岁的吴南根从上海响应号召，奔赴株洲

参与电力机车厂建设。彼时湖南工业基础薄弱，焊接技

术全靠苏联专家指导，传统工艺耗材大、效率低，还常出

现质量问题。“爷爷蹲在车间半个月没回家，吃饭睡觉都

守着焊机。”后人记得，吴南根拆解废旧焊条、调整电流

参数，反复试验几十次，终于改良出“多刀多刃切削焊接

法”，不仅节约 40%焊条消耗，还让工效提升 5 倍，一举攻

克机车车架焊接的行业难题。

在那个激情燃烧的年代，这样的故事在三湘大地处

处可见。衡阳探矿机械厂的全国劳模谭爱兰，出身贫苦

却不甘平庸，牵头完成 160 多项技术改造，设计制造 40

多台专用机床，用双手为湖南机械工业添砖加瓦；

洞 庭 湖 畔 的 植 棉 劳 模 唐 纯 银 ，打 破 滨 湖 地 区

700 年只种土棉的传统，钻研“密植早播”技

术，1958 年创下亩产 75 公斤的全国纪录，

两次受到毛泽东主席接见。

“那时候工人把工厂当自家，超额

奖金全捐给国家买飞机大炮；技术员把

图 纸 当 战 场 ，攻 克 难 题 比 过 年 还 开

心。”吴南根晚年回忆，株洲机车厂的

车间里，工人常带着干粮通宵奋战，

有人烫伤了手缠上纱布继续干，有人

累倒在机床旁醒来接着拼，彼时的工

厂之中，从来没有上下班的明确界限，

工 厂 便 是 家 园 ，家 国 重 任 便 是 肩 头 使

命，身为国家的主人，自当倾尽所能、无

私奉献。


