
石堰坪村位于张家界市永定区

王家坪镇，被誉为“现实中的桃花

源，张家界的第二张名片”。该村古

建筑群为第七批全国重点文物保护

单位。全村有吊脚楼 182 栋，始建于

清代，多为传统组合式原生态、原风

貌的吊脚楼群体，构造错落有致、形

式多样、别具一格。村里有古木参天

的万亩原始次森林景观，保留了中

国火药制作传统作坊——石洞炼硝

遗址、宋代龙口窑遗址和 48 口古崖

墓等稀有的古文化遗址，遗存了山

歌对唱、扬叉舞、草龙灯、糊仓等等

生产生活习俗。

简介

车冲破层峦叠嶂的围合，一片开阔的

山间盆地骤然铺展眼前。青瓦木楼依山错

落，袅袅炊烟与山间云雾缠绵交织，随风

漫过飞檐。一路的风尘与疲惫，在遇见这

片烟火的瞬间，尽数烟消云散。

石堰坪是张家界首个民居类全国重

点文物保护单位，无半分商业雕琢的痕

迹，每一寸砖瓦都浸透着土家族古村落的

沉静与古朴。

仲春暖阳温柔洒落，漫步村中，清澈溪

流绕村潺潺，叮咚作响，梯田顺着山势层层

叠叠，新绿遍野，与村舍田园相映成趣。

据史料载，石堰坪扎根于土家族“苏

木绰”祖源文化核心区，村内九成以上村

民为土家儿女，世代聚居。自土司时代起，

族人便在此繁衍生息，完整保留着原生宗

族格局，从未出现村落空心、文脉断代的

境况，更避开了古村落常见的凋敝衰败，

村内明清碑刻、宗族族谱、建筑纪年等实

物历历可考，一木一瓦、一字一纹，皆是沉

甸甸的历史证言。

在村中，偶遇身着土家衣衫的熊女

士。她展开一张山野温润的笑脸，引我们

踏入吊脚楼，脚下木梯吱呀作响。

这栋古楼是她租来经营民宿的，定居

不过一年。她是张家界本地人，曾在北京

经营古琴行，邂逅这片原生态古村落，一

见倾心，签下十五年租期，心安于此。青山

叠翠，古楼静立，石堰坪的袅袅炊烟与一

缕清雅琴音美好相逢。

进入古建筑群则由一名老者领着，我

们边走边聊。

石堰坪于明代立寨，如今所见古建筑

群始建于清代。现存 182 栋木楼中，核心

区 85 栋保存完好，整体建筑完好率超八

成。整片聚落秉持“不劈山、不填谷”的原

生营造理念，与梯田、古堰、山林和谐共

生，未破坏自然肌理。吊脚楼依坡而建、错

落层叠，顺山蜿蜒而筑，L 型、山字型、复

合型等各式楼宇，与地形浑然一体，飞檐

翘角与远山相映，尽显“天人合一、不违自

然”。它不仅是土家族干栏式建筑的传世

典范，更是一部活着的民族史诗，镌刻着

土家儿女的生存智慧与文化根脉。

吊脚楼的文物保护密码，全藏在纯木

穿斗榫卯结构之中。整座建筑凭工匠精心

雕琢的榫头与卯眼，凹凸相扣的设计，既

实现了建筑的稳固承重，又兼具绝佳的抗

震、防潮功效；可拆可合的构造，便于修缮

维护，让古建筑得以代代留存。这是土家

工匠代代相传的技艺精髓。从一字屋、转

角楼到丁字形等十二种经典形制，门窗木

雕栩栩如生，悬柱金瓜古朴雅致，白虎图

腾隐于梁柱和飞檐之间，将民族信仰、传

统审美与日常起居完美融合。

我身为土家后人，驻足楼前，一股血

脉相连的暖流涌上心头。儿时记忆里，爷

爷家的吊脚楼、父亲作为乡间匠人雕琢榫

卯、营造木楼的场景，瞬间清晰浮现，也让

我对吊脚楼的营造技艺、对这份传承，有

了更深的共情。

深山多峻岭，地无三尺平，先民欲安

居，遂择坡地而建吊脚楼。动工之前，先寻

福地。风水先生踏遍林壑，观山水走向，选

背山面水、藏风聚气之处。再择黄道吉日，

焚香祭地，鸣炮启土，此为“奠基”。石匠先

行，依坡筑基，或垒石为墩，或砌石成台，

使地基稳固如磐，承托整楼之重。

继而“伐青山”，备良木，多选深山纹

理通直的耐腐杉木。伐木必择春日，携酒

和香烛上山，祭山神后方可动斧。原木伐

倒，分节截料，再经数月晾晒，去其水分，

防日后变形开裂。掌墨师持墨斗弹线，以

斧锯开料，凿榫穿眼，将梁柱和枋檩雕琢

得严丝合缝。梁木尤重，取笔直无疤之材，

红布裹之，众人抬归，寓意吉祥。

木料就绪，便“排扇立架”。工匠于平

地将加工好的梁柱榫合，排成“木扇”，一

扇叠一扇，错落有致。待吉日良辰，邻里皆

来相助，谓之“帮工”。天未亮，灯笼火把照

亮屋场，鞭炮齐鸣，掌墨师唱《上梁歌》，杀

鸡祭梁，祈求平安。众人齐心协力，喊着号

子，将一排排木扇缓缓竖起，以穿枋横向

拉结，以椠子固定，柱脚垫以石墩，整楼框

架遂成，不费一钉，稳若磐石。

框架立起，再铺板盖瓦。楼板以木板

拼接，严丝合缝；屋顶覆以小青瓦或杉树

皮，檐角飞翘，利于排水。继而装修，廊柱

雕花，或刻万字格，或雕花鸟鱼虫，栩栩如

生；门窗镂以冰纹、回纹，雅致精巧。底层

架空，通风防潮，可饲牲畜、堆杂物；中层

住人，堂屋设火塘，邻里围坐闲谈，暖意融

融；上层储粮，避鼠患之扰。

经年累月，一楼建成。远观，飞檐翘

角，错落有致，如悬于山腰，轻盈灵动；近

视，不凭寸铁，木石相依，榫卯紧扣，皆藏

匠心。

思绪刚拉回，我们又走进曲廊。廊腰

缦回，似牵起散落的木楼成阵。行至转角

处，豁然敞开，一束阳光自天际倾泻而下，

穿透屋檐，直直落在青石板上。我发现，木

楼相拥，框出那方天井，如天地嵌进古楼

的天窗，尘埃在光柱里缓缓浮动，仿佛连

空气都被晒得温热。

阶石残落，边角失锋，那是岁月啃出

的文眼。风穿天井，又似听见先民汲水的

轻响、议事的声浪。

来到山脚老者的家，一栋 U 型吊脚楼

矗立眼前。此楼半吊半落、悬空而建，不占

用耕地、不破坏山体，是顺应自然。板壁刷

上桐油，防腐防虫，板样“绷鼓皮”，严丝合

缝，平整光洁，是工艺顶级。老者一生不离

木屋，远赴都市反倒浑身不适，归来便心

安气顺，一句“守好木楼、护好环境、养好

身体，就是守住根”，道尽乡土之人最深沉

的家国情怀。

老者送我们至村口时，夕阳缓缓西

沉。回眸凝望，余晖将整片吊脚楼群染成

暖金色，木楼建筑群在暮色中愈发沉静古

朴，古寨在群山环抱中愈发安然。
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一

风刮得很猛，似乎把一年的风都攒到了一

起。迎着风，我爬上由湘入黔古驿道的最后一个

隘口——蜈蚣关。

这条驿道，东起长沙，西止贵阳。兴于秦汉，

至明清更臻完备。辰龙关、金斗寨、凉亭界、千丘

田、溪宝瑶、蜈蚣关……几十个关隘，是这条驿

道项链上遗落的珍珠粒。这些险峻的关隘，“上

控云贵，下制长衡”。“南方丝绸之路”、清代的

“烟银特道”就是从这条古驿道，一直延伸至南

亚、东南亚等地区。

蜈蚣关，这颗撒落在社会学家费孝通笔下

“楚尾黔首夜郎根”的历史遗珠，隶属于湖南最

西端的新晃侗族自治县，距新晃县府（旧设羁縻

晃州）20 公里，是由湘入黔的最后一道关隘。这

条 2 米宽，卵石镶嵌，依山蜿蜒盘旋，像极了蜈蚣

脊背的高等级古驿道，已不闻前人策马驿道的

蹄声，只有道旁遮天蔽日的古樟，还在诉说驿道

的过往。

向东，远山层层递减，消失于苍茫的天际；

向西，山峦座座重叠，直插云天。清风掠过，深吸

一口气，我试图辨出这条古驿道，千百年前留下

了怎样的古文明气息。

二

据《晃州厅志》载，蜈蚣关又称七盘岭，在厅

东三十里。陡峭奇横，高可百仞。山腰欲断，中通

一线如鸟道然。入滇黔者，蹑蹬盘躄而上，哆口

坌息，始陟其颠，真有一夫当关，万人皆废之势。

蜈蚣关所属地，唐贞观十五年（641 年）才正式设

羁縻晃州，因处晃山之西而得名。唐天宝七年

（748 年），七绝圣手王昌龄，因《梨花赋》而被中

伤弹劾，被朝廷贬为龙标尉。“谪仙人”李白得知

好友远谪荒僻之地，遂题诗抒怀以寄慰藉：“我

寄愁心与明月，随君直到夜郎西。”

身处异乡为异客，但清冷的月光、悠长的古

道，未能磨灭这位边塞诗人的意志。被贬龙标

后，王昌龄依然怀揣雅兴，唤上三五好友，携一

壶春酒，踏习习凉风，随潺潺流水，在盛夏的溪

流旁，推杯换盏，对酒当歌。那首《龙标野宴》尽

显潇洒从容：

沅溪夏晚足凉风，春酒相携就竹丛。

莫道弦歌愁远谪，青山明月不曾空。

在夜郎境地，他为治以宽，政善民安，百姓

安居；其所建的龙标书院，临江楼至今仍流传着

他“遮道迄诗”“苗女听歌”“佳句退兵”的佳话。

“洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶”的千古绝

唱，仍镌刻在他所建、位列“江南四大名楼”的

芙蓉楼廊柱上，光华不灭。

三

明正德三年（1508 年），一个思想家越过蜈

蚣关驿道向西而去。那是因反对宦官刘瑾，被贬

至贵州龙场当驿丞的明朝兵部武选司主事王阳

明。

从《明史》记载可知，王阳明的父亲、礼部左

侍郎王华面对刘瑾的邀约，也只能以拒绝入阁

应对。王阳明一个小小的兵部武选司主事（正七

品），竟然直接向武宗上书《乞宥言官去权奸以

彰圣德疏》。在奏折中，他劝说武宗释放戴铣等

言官，远离奸臣，广开言路。因此开罪于武宗和

刘瑾，被杖责四十后，被贬为贵州修文县龙场驿

驿丞。

那时，明朝科举考试范围被限定在朱熹集

注的《四书》之中。到明正德年间，读书人大都是

二程（程颢、程颐）、朱熹等理学的信徒，朝中官

员基本都是靠程朱理学走上的仕途，家族也因

程朱理学而兴旺发达。

朱熹的“格物致知”思想，主张探究事物的

道理以获得知识，他认为“格物”是“致知”的前

提。青年时期的王阳明也是这一思想的粉丝，在

其父京师的官署，他曾搜遍朱熹的遗书研读。但

两次思索朱熹的学说，皆不得其解而致病，使他

对朱熹的信奉发生了根本的动摇。

翻过蜈蚣关，进入“万山丛薄，苗、僚杂居”

的龙场，或许是幽幽古道沿途绮丽的风景浸润，

也或许是黔地龙场的独处，他的心变得清透、晶

莹、纯净。这一顿悟，“求理于心”的心学破茧而

出，犹如重重迷雾中刺破苍穹的万道光芒。

四

叶，绿了又黄，枯了又发。茂密的茅草收复

了失地，驿道一天天变窄，变短。

古道沉寂，时光不歇。当古代文人的旅程与

哲思渐归尘烟，革命烽火又在雄关隘口燃起——

红军二万五千里长征的史诗，在这里写下过激

昂悲壮的一页。

90 年前，1936 年的开端，为了摆脱身后数倍

于己的国民党军追击，彻底解除后顾之忧，工农

红军红二、六军团前敌总指挥，贺龙、任弼时、肖

克、王震、关向应决定利用新晃、芷江交界处的

蜈蚣关有利地形，出其不意地包围消灭敌人。站

在“一夫当关，万夫莫开”的隘口上，前敌总指挥

迅速将离关隘十余里的新店坪、上坪作为此次

伏击的主阵地。

1 月 5 日至 7 日，悲壮的便水战役在这方圆

96.8 平方公里的丘陵地带展开。

位于上坪的牛屎垅，是“便水战役”的核心

主战场，从 1 月 5 日下午 5 时开始，红六军团 46

团、47 团、50 团与敌 93 团、96 团和赶来增援的

敌 63 师一部血战一昼夜，双方伤亡总数达八百

余人。战斗结束后，当时年仅 6 岁的刘正光同村

里的小伙伴去战场捡子弹壳，到了牛屎垅，只

见 田 坎 里 、树 丛 中 到 处 都 是 牺 牲 了 的 红 军 战

士，其状惨烈。“牛屎垅口一个大水坑掩埋了 59

人，长湾埋了 25 人，九组埋了 30 人”。周边刘家

院子的耄耋老人刘家城，说起当年情形，仍难

掩戚容。

在郑家垅、桂竹山一线红军与敌保安 13 团

一部、敌 95 团、92 团和赶来增援的敌 109 团激战

一晚，伤亡一百多人，师参谋长金承忠、11 团团

长覃耀楚，代理团长朱少伯均在桂竹山壮烈牺

牲。红 50 团在撑架坡强攻敌 114 团阵地，久攻不

下，后在红 47 团增援下，才突破敌防线，占领撑

架坡阵地，敌我双方各伤亡近百人……

眼前的便水红军纪念碑，选址就在当年战

斗最激烈的上坪村石灰坳山坡上。方塔形，坐

北朝南，由碑刻和碑身两部分组成，阳光洒在

“红军烈士纪念碑”七字金色碑刻上，与远处的

蜈蚣关遥相呼应，在鲜红底色的映衬下，熠熠

生辉。

站在纪念碑前，刘家城老人手指左前方，告

诉我那里是桂竹山杉木湾，那里的一处水坑集

中掩埋了 38 位红军。其中一位红军指挥员（推测

为红 4 师参谋长金承忠或 11 团团长覃耀楚），被

单独掩埋在距大水坑两丈远的那棵古香樟旁。

“便水战役”是红二、六军团自长征以来打

得最激烈的一场战斗，敌我双方伤亡都在千人

左右。红二、六军团狠狠地打掉了敌人的嚣张气

焰，成功遏制了敌人穷追的步伐，使红军大部队

得以从容转移黔东。

“西风烈，长空雁叫霜晨月。霜晨月，马蹄声

碎，喇叭声咽。雄关漫道真如铁，而今迈步从头

越。”我想起了伟人的那首词。

五

午后的阳光暖暖的，时间很慷慨，我继续驱

车去“1950 年晃州剿匪后勤连旧址”。

2024 年，我曾见过一份转赠湖南省博物馆

的红色革命文物：一个棕黑色的医疗包，一份通

关路引，两份证明。全省倡议捐献红色革命文物

时，一位校长代其爷爷捐赠的。他告诉我这些都

是他爷爷当年为红军治马时的历史文物。

兹有晃城兽医姚廷芳先生于本部医治马匹

返县，希沿途哨卡放行是荷
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墨已淡，字难辨，但一医一马、一纸通行，早

已成为晃州的红色记忆。

据《晃县剿匪》记载，后勤连隶属于 47 军 140

师 419 团原骑兵连，驻扎于离城 40 余里的波洲暮

山坪，此时，骑兵连主要任务已转为后勤运输。

由于当地山高林密，气候湿润潮湿，很多马颈、

背部都出现了皮肤轻微肿胀、发热、疼痛、脱毛，

并伴有跛行的马泥热雨斑病。如果治疗不及时，

会蔓延到小腿。本地兽医姚廷芳往返波洲、县城

一月有余，才控制住马泥热雨斑病。

老人离世已久，医马的细节也随时光漫漶。

但通关路引那苍劲有力的笔墨，那鲜红的印章，

深深地透过纸面。

骑兵连旧址在 水河右岸的暮山坪，距蜈蚣

关仅 500 米。烽烟远去，旧迹无痕，营房旧址早已

湮没，如今那里已是暮山坪高标准黄牛规模养

殖基地。占地 300 亩，配套种植牧草 60 余公顷，有

500 个养殖栏位。

我们在宽敞的养殖棚里走了好几个来回，

牛没有对我们的光临表示出半点兴趣。或卧，或

立，它们咀嚼着青草。倒是几头初生牛犊怯怯地

跑来，表示着欢迎。

一名湖南农大的专家，正在指导几名学生

从一头壮硕的成年牛的牛尾上抽血。我问他是

不是牛病了，他说不是的，是通过化验血液，及

时掌控牛在饲养过程中的营养成分。

基地四周的山梁、沟壑，被改良成梯田。基

地杨胜平经理说，低处丘陵地带种植了耐寒的

黑麦草，每年可刈割 4—6 次，是冬季最合适的饲

料来源。海拔高处，生长着为制造天然冰片提供

原材料的龙脑樟。上千亩的龙脑樟下，全套种了

小叶黄精。

真巧呀，想不到侗乡三宝“黄精、黄牛、龙

脑”，居然齐聚蜈蚣关。

杨经理告诉我，他出栏的黄牛，先在县办企

业深加工。“腊牛舌、腊牛肠、腊牛肉”主打一个

“腊”；“酱牛肉、泡椒牛肉、孜然牛肉”全都做成

手指宽的休闲零食。轻轻撕开小片的包装袋，裹

着浓浓汁水的牛肉条，浓香顿时扑鼻而来。这些

方便、快捷的休闲产品不仅畅销全国，还通过怀

化陆港国际物流销往南亚、东南亚。

“哐当、哐当”一列货车从蜈蚣关下的门垅

坳隧道慢慢穿过。“呼”的一声，一条银色的高铁

动车巨龙早已从蜈蚣关腹地的门垅坳隧道飞奔

而出，转瞬间，消失天际。

暖阳铺洒 水，微风过处，碎金粼粼。古驿道

上辚辚车声渐远，取而代之的是高铁飞驰、铁马

长鸣；黄牛安卧，樟林叠翠。

西风依旧，雄关如铁。

你好你好！！
湖湖南国保南国保湘黔之间：辚辚驿道行
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湘江头条

武陵深处
真有一处“桃花源”
——探访张家界石堰坪古建筑群

黄立文

石堰坪。 作者供图

蜈蚣关下暮山坪段悠悠 水河。 杨碧海 摄


