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足球场上的恣意奔跑、篮球架下的精准投

篮、跑道上的轻快脚步……春日的北湖实验学

校，一幅生动的运动画卷徐徐展开。

“ 爱 运 动 的 孩 子 面 对 困 难 挑 战 ，会 更 有 韧

性。”作为湖南省新时代基础教育名校长、郴州市

北湖实验学校党委书记单良纠正“重智育、轻体

育”的教育偏差，带领学校走出一条“以体强身、

以球润德、以赛促智”的特色育人之路，让“育分”

回归“育人”。

点燃学生运动热情。爱运动的单良深知运

动对青少年成长的重要性，她积极响应“跟着校

长去跑步”行动，带领全校师生共同参与。学校

还推动“每天运动两小时”将政策要求转化为校

园常态：大课间全员运动，体育课与课后服务有

机衔接，让每一个孩子都能在阳光下跑起来、动

起来，实现强身健体、愉悦身心。

搭建体育育人平台。“强健的身体，是学生应

对学业压力的‘底牌’，更是未来人生的‘本钱’。”

单良始终坚守“健康第一”的教育理念，将体育工

作纳入学校高质量发展总体规划，深化体教融

合，打造“三维幸福足球”特色品牌，创新构建“3+

X”校园足球育人模式。学校每周一节足球专项

课，融入技能、负荷与文化三大要素，实现全员普

及；分层兴趣班满足不同年龄与技术层次的学生

需求；组建专业化竞技队，配套“队-班-家”联动

机制，确保学训双优。同时，学校灵活推广“五人

制”足球，常态化开展班级联赛、足球文化节等活

动，推动足球与德育、智育、美育融合发展。

以体育精神锤炼品格。在北湖实验学校，体

育不止于强身健体，已成为锤炼品格、滋养心灵、

培育素养的重要载体。单良牵头探索体育与心

理健康融合路径，由她负责的《基于积极心理学

的体育教学对青少年心理韧性的培养研究》成功

入选“中华优秀传统文化促进心理健康”课题名

单。首创《绿茵心动力》课程，通过“情绪温度计”

“自律积分卡”等，帮助学生在比赛与训练中管理

压力、正视挫折，实现运动技能与心理品质同步

提升。

硕果盈枝。如今，全校学生体质健康合格率

显著提升，2025 年体育中考满分率达 60%；学校

足球队斩获全国冠军 1 个、省级冠军 1 个、市级冠

军 15 个；61 名毕业生凭借足球特长与优异文化

成绩升入优质高中；啦啦操队四次问鼎全国冠

军，获省级特等奖及冠亚军十余次，2025 年被教

育部选中，赴北京参加“中外人文交流小使者”展

演，学校先后被评为“全国啦啦操二星级俱乐部”

“全国校园大课间啦啦操推广实施单位”“湖南省

啦啦操优秀组织单位”。 （王星懿）

以体育为笔，绘就“体教融合”新图景

在隆回县岩口镇大观初级中学，教导主任

方松青每天坚持为留守学生辅导功课至傍晚。

这所地处偏远乡村的学校，留守儿童占比高，学

生课后看护难、辅导缺、兴趣培养不足的问题突

出。方松青他主动扛起课后服务统筹重任，牵

头制定制度，搭建“基础托管+作业辅导+特色社

团+劳动实践”四位一体服务体系，实现全校课

后服务自愿参与率超 95%。

管理上，他统筹师资、深挖内力、补齐短板，

精心设置分层课程。抓实作业辅导，开设书法、

舞蹈、乒乓球等特色社团；常态化巡查督导，健全

反馈机制，持续提质增效。他立足乡村实际，将

乡土文化、劳动教育融入课后服务，开发校本课

程，打造成为区域乡村初中服务典范。同时，他

主动为学困生一对一补课、建立学习档案，不让

一个学生掉队；与留守儿童谈心，为他们指路纾

困，与学生一同运动、做实验，用陪伴温暖童心。

从教十余年，他先后获评隆回县师德标兵、骨干

教师，两次获县嘉奖，还参与邵阳市中考评卷工

作。“农村孩子更需要陪伴，我愿做他们成长的守

护者。”方松青说。

（王超英 阳琼）

做学生成长的守护者

在洞口县第一中学，英语教师尹芳把讲台

当作人生的原点。20 多年来，她扎根教学一线，

用坚守诠释师者本色。

专业，是她立身的底气。尹芳坚持终身学

习，潜心钻研教材，为课堂注入活水。连续四年

荣获邵阳市业务知识测试“个人优胜奖”；论文

在省级期刊发表，课例与课件频频在省市级评

选中获奖。扎实的功底，让她的课堂既有深度，

又充满张力。精心，是她对课堂的承诺。她奉

行“教而有法，贵在得法”理念，坚持因材施教、

精讲精练，以质取胜，绝不让学生陷于题海。鲜

活的事例、巧妙的问题情境，让英语学习如春风

化雨。学生们评价她的课“思路清晰、讲解透

彻”。多年来，她所带班级成绩优异，连年获评

优胜教师。耐心，是她对学生的守护。面对暂

时落后的孩子，她从不放弃。课间俯身辅导，善

于发现每一处闪光点，提高他们的自信心。这

份耐心结出硕果：刘钰儿同学荣获“外研杯”全

国中学生外语素养大赛湖南省一等奖，另有多

名学生在省市级竞赛中取得优异成绩。

二十余载步履不停，尹芳用热忱与匠心书

写不平凡的教育篇章。她说：“每个孩子都是一

颗种子，我愿意做那个耐心浇灌的人。”

（禹晓娟 肖妙华）

以热忱深耕 用匠心育才 “ 您 点 燃 的 求 知 火 种 永 不 熄 灭

……”看着学生的来信，隆回县桃花坪

中 学 刘 琳 娟 老 师 露 出 欣 慰 的 笑 容 。

2002 年从湖南人文科技学院毕业后，

她在乡村教育一线坚守二十载，用智

慧与爱心铺就学子成长之路。

作为物理教师兼班主任，刘琳娟

注重教与乐相辅相成，引导学生树立

学习主人翁意识，体会物理学习的乐

趣。课堂上，她通过图片、声音、视频

等形式引领学生思考探索，让学生在

生活中学习、在学习中感悟生活，既夯

实学习基础，又激发学生对物理的探

索欲望与持久热爱；身为班主任，她关

心每一位学生的健康成长。课后，她

常与学生探讨问题、交流思想，深入学

生的内心世界，与学生建立起朋友般

的关系。

教学成果见证了她的付出：2018 年，在

初中物理实验说课竞赛中荣获县级一等奖、

在物理教学竞赛中获得县级二等奖；所辅导

的学生多次在市级竞赛中斩获一等奖，其撰

写的论文获省级一等奖。在年度考核中，她

多次荣获县级嘉奖，被评为“优秀班主任”，

受聘为“邵阳市初中联考命题教师”，2023 年

被评为隆回县初中物理“骨干教师”。

（周玉平）
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昔日零散的“巴掌田”已连成平整

连片的“万亩方”；

曾经淤塞的“泥肠子”灌溉渠已变

为水流直通田间的畅通水脉；

一场场高标准农田建设组合拳，将

更 多“ 望 天 田 ”改 造 为 稳 产“ 聚 宝

盆”……

初夏时节，行走在湘北革命老区平

江县的广袤田野上，处处可见井然有序

的春耕图景。

作为传统农业大县，平江县农业农

村局始终“稳字当头”，将“稳中求进”作

为全县高标准农田建设贯穿全流程的根

本指南，从 2019年至今，该县共投入资金

超 6亿元，建成高标准农田 31.09万亩。

稳政策：高位统筹，一张
蓝图绘到底

2026 年是“十五五”开局之年，中央

明确“藏粮于地”战略要求，提出粮食面

积稳中有增的新目标。

立足新起点，平江以高标准农田建

设为抓手，强化精细管理，着力夯实农

业现代化根基，为全县 100 万亩粮食播

种面积、42 万吨粮食总产的任务完成注

入强劲动能。

规划稳，则推进顺。该县将农田建

设纳入县域发展“一盘棋”，编制《平江

县高标准农田建设规划 2021-2030 年》

十年规划，并严格按照规划稳步推进，

项目实施没有各自为阵、资源浪费的后

顾之忧。

出台《平江县农田项目实施和建后

管护办法》文件，对项目实施实现全流

程闭环管控，确保每个环节有规可依、

有人负责、有账可查，同时对项目竣工

验收后，明确工程设施所有权，及时办

理资产交付手续，签订资产交付管护协

议，明确管护要求和标准，实施项目有

人建、有人用、有人管。

制定平江县高标准农田建设投融

资创新、鼓励种粮大户参与高标准农田

建设项目试点等工作方案，按照自愿参

与、规范操作、先建后补、注重实效的原

则，守正创新开展新模式探索，激发种

粮大户和农民的积极性。

针对山区地形复杂、农机操作难等

问题，探索山区宜机化改造模式，实现

了机械化种植和收割，全县农田宜机化

水平大幅提升。2022 年以来，大力推行

“小田改大田”工程，累计实施面积 7.8

万亩。

稳质量：精管善治，全程
质控不放松

质 量 稳 ，则 根 基 深 。 平 江 县 聚 焦

“一次建成、长期守护”目标，让高标准

农田成为永久良田。

聚焦农田建设工程质量提升。平

江县将工程建设质量放在项目实施的

第一位，建立起一套精准高效的监管体

系，实行“四位一体”（监管单位、乡镇、

监理、村民理事会）监管机制，对项目质

量与进度实施全流程管控。

在项目实施中，建立实行质量终身

负责制，监管小组常态化深入施工现场

检查监管，对项目各方关键履约人员通

过“计支宝”打卡等形式实行动态监管，

严控转包分包情况发生；在资金管理环

节，该县坚持底线思维，县财政部门积

极配合，于 2024 年即率先建立高标准农

田项目资金财政子账户，并严格遵循项

目资金管理办法及相关规章制度，精细

管控每一笔资金流向，杜绝任何形式的

资金浪费与挪用行为。

在验收环节，组建由平江县农业农

村局、项目属地乡镇及村组和施工方、

设计、监理单位相关负责人共同参与联

合 验 收 ，并 及 时 组 织 项 目 上 图 入 库 工

作，有效保证工程质量，工程建设质量

获得群众的普遍好评。

聚焦建好更能管好。该县着力构

建“党政同责、部门联动、属地管理、社

会参与”长效管护机制，与乡镇、村集体

签订管护协议，落实管护经费。建立村

级管护员制度，定期巡查水利设施，及

时修复损毁。

这套机制经受住了实战考验。三

阳乡清安村等重点受灾区域迅速启动

修复工程，塌陷土坡加固为水泥护坡，

断流水渠清淤硬化。村民代表到平江

县农业农村局送上锦旗和群众签名的

表扬信：“水渠通了，堰坝修好了，田保

住了。”

稳效益：藏粮于地，粮仓
丰盈底气足

两年前，高标准农田改造项目长寿

镇新港村落地，项目实施将原先分割成

碎片的 600多亩地块，成功整合提升为田

成方、路成网、渠相通的 670亩规模沃野。

在改造前，该村农田每亩 200 元无

人租赁，谁来种田的问题，一度成为村

“两委”每年的难题。在实施改造后，当

地种粮大户开始争抢着要流转承包，村

级实行公开竞价方式进行流转土地，每

亩田租上涨至 395 元。

“土地流转租金高了，机械化水平

上来了，粮食产量更有底气了。”谈起这

两年的新变化，长寿镇农技站负责人介

绍，经公开竞包后种粮的大户测算亩产

至少增加 25 至 50 公斤，全镇粮食种植

面积平稳有序，粮食产量、种粮的收益

更是稳中有增。

效益稳，则仓廪实。

平江县通过“小田变大田”改造，同

步完善排灌、机耕道、田间配套，为全程

机械化创造条件。近年来，该县统筹推

进，同步建成集中育秧大棚 86 个、面积

55.7 万平方米，为粮食增产增收提供了

良法良技。

经 测 算 ，2025 年 ，该 县 种 植 早 稻

33.24 万亩，平均亩产达 408.5 公斤。高

产田块突破 700 公斤。在该县天岳街道

新联村项目区，1190 亩高标准农田测产

亩产达 655 公斤。

稳后劲：真查实改，久久
为功筑防线

后劲稳，则事业兴。

今年 3 月，平江县以深化群众身边

不正之风和腐败问题集中整治为契机，

派出工作组对全县 2019 年以来所有项

目开展为期 40 个工作日的集中专项行

动，解决在高标准农田建设中存在的突

出问题。

平江农业农村局党组坚持问题导

向和系统治理相结合，聚焦高标准农田

建设项目规划、建设、验收、管护等关键

环节和责任落实，组建工作专班督导整

改落实。先后制定《关于进一步规范高

标准农田建设项目管理的十条措施》等

措施，对近年来项目建立清晰的项目台

账，开展全覆盖拉网式排查检查，发现

问题立行立改。

平江县农业农村局主要负责人表

示，平江各级农业部门将坚持“稳字当

头、稳中求进”工作总基调，持续加大高

标准农田建设力度，高质量完成年度建

设目标，持续推动农田建设与管护的全

覆盖、常态化与精细化管理，推动全县

高标准农田建设再上新台阶，让每一块

良田都能在稳民生、保生产的过程中真

正发挥基石作用。

稳中求进 藏粮于地
——平江高标准农田建设交出新答卷

徐典波 张敏 王俊
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交通事故纠纷处理事关百姓切身利

益 ，案 件 常 常 涉 及 机 动 车 所 有 人 、管 理

人、使用人、事故受害人、保险公司等多

方主体，法律关系交织。

针对日常生活中“开门杀”“好意同

乘”等情形下“谁来赔”“赔多少”等问题，5

月 6 日发布的《最高人民法院关于审理道

路交通事故损害赔偿案件适用法律若干

问题的解释（二）》作出规定，厘清责任。

乘客“开门杀”
车辆保险是否赔

日常生活中，因驾驶人不当停车、乘

车人下车时疏于观察等原因引发的“开门

杀”事故，给路过的行人带来无妄之灾。

“乘车人开车门造成他人损害时，机

动车所投保险是否应对该损害承担赔偿

责任，实践中存在不同认识。”最高人民

法院民一庭庭长陈宜芳介绍，有的保险

公司以乘车人并非机动车保险合同约定

的被保险人为由，主张不应就乘车人的

责任向受害人赔付。

对此，最新司法解释明确，当被侵权

人主张乘车人责任属于该机动车一方责

任，并请求保险公司在交强险责任限额

范围内以及按照商业三者险合同的约定

赔偿的，法院应予支持；保险赔偿后仍不

足的，由乘车人、驾驶人承担赔偿责任。

换句话说，“开门杀”事故中，乘客责

任属于机动车一方责任，保险不能任意

拒赔，司机和乘客也不能轻易甩锅。

在一起案例中，董某驾车行驶至某

路段停车，乘车人杜某开车门时，驾驶员

董某未提醒注意车外情况，车门与骑电

动自行车的潘某发生碰撞，造成潘某受

伤。法院认为，驾驶人未尽到提醒义务，

乘车人开车门时未谨慎注意，二者行为

构成共同侵权。对于该机动车一方的责

任，保险公司应当赔付，其仅赔偿驾驶人

责任的抗辩理由不能成立；超出保险范

围的，由杜某、董某连带赔偿。

“这一规定既合理厘定了责任，乘车

人不得推卸甩锅；又恰当分配了风险，保

险公司不得以乘车人并非适格被保险人

为由拒绝赔付。”厦门大学法学院副教授

刘炯说。

“好意同乘”出意外
驾驶人赔多少

搭同事的车上下班，喊上三两好友

出游踏青……“无偿搭乘”“搭便车”在日

常生活中较为普遍。

“好意同乘”情形下，发生交通事故

该如何划分责任？

对于非营运机动车无偿搭载他人，

发生交通事故造成搭乘人损害的，根据

民法典规定，在机动车使用人没有故意

或者重大过失的情形下，应减轻机动车

使用人的赔偿责任。

值得注意的是，发生事故后，公安交

管部门往往会对事故责任作出全责、主

责、同责、次责等认定。陈宜芳介绍，这一

认定中的全责、主责，能否直接等同于机

动车使用人对搭乘人所受损害具有“重

大过失”，进而不能减轻其向搭乘人的赔

偿责任，存在不同认识。

司法解释明确，人民法院应当综合公

安交管部门作出的认定、事故形成原因、机

动车使用人的具体行为等，判断机动车使

用人是否构成“故意或者重大过失”。

让我们来看一起真实案例：午饭后，张

某驾车顺路搭载工友李某前往同一地点。

途中，张某突然犯困撞到路边树木，导致李

某受伤。公安交管部门认定，此次事故为单

方事故，张某负事故全部责任。李某诉至法

院，请求张某赔偿医疗费4.65万元。

审理法院认为，虽然公安交管部门认

定张某负全部责任，但张某系无偿搭载李

某，也没有证据证明张某存在故意或重大

过失，最终判决张某承担80%的赔偿责任。

案件审理法官表示，“好意同乘”情

形下减轻机动车驾驶人的赔偿责任，有

助于弘扬友爱互助、绿色出行的社会风

尚，但并未免除驾驶人的安全驾驶义务，

这也警示机动车驾驶人安全谨慎驾驶。

租车借车出事故
车主有何责任

刚刚结束的“五一”假期，不少游客选

择在目的地租车出行。开着租来、借来的

车发生交通事故致人损害，是由机动车所

有人、管理人赔偿，还是由使用人担责？

民法典规定，机动车使用人承担赔

偿责任，机动车所有人、管理人对损害的

发 生 有 过 错 的 ，承 担 相 应 的 赔 偿 责 任 。

“实践中，‘相应的赔偿责任’如何理解，

存在争议。”陈宜芳说。

对此，司法解释明确，被侵权人一并

请求机动车使用人与所有人、管理人承

担责任的，由使用人承担侵权人应承担

的全部责任；所有人、管理人对损害的发

生有过错的，在其过错范围内与使用人

共同承担赔偿责任。同时明确，上述责任

主体实际支付的赔偿费用总和不应超出

被侵权人应受偿的损失数额。

也就是说，谁开车谁担责，但如果车

主或租车公司存在过错，需要在其过错

范围内，与驾驶人承担共同赔偿责任。

让我们来看一起案例：张某将自己

的车辆交给饮酒后的冯某驾驶，冯某超

速行驶致驾驶摩托车的李某受伤。法院

认为，张某明知冯某饮酒仍出借车辆，对

事故的发生存在过错；判决保险公司在

交强险责任限额内赔偿李某；超出限额

的部分由冯某赔偿，其中 40%由张某与冯

某共同承担赔偿责任。

司法实践中，一些车主在明知他人

存在饮酒、无驾驶资质等不适宜驾驶的

情况下，仍将机动车交与他人，严重危害

道路交通安全。司法解释不仅有利于受

害人及时获得救济，还将强化机动车所

有人、管理人的责任意识，引导其加强车

辆管理，抵制“马路杀手”。

道路连接千万家，安全牵动你我他。

这次发布的司法解释，依法妥当界定当事

人权利义务，引导公众增强安全意识、规

则意识、责任意识，树立安全、文明的出行

风尚，共同营造良好有序的交通秩序。

（据新华社北京5月 6日电）

新华社北京 5月 6日电（记者 董雪

马卓言）针对赖清德窜访斯威士兰，外交

部发言人林剑 6 日在例行记者会上答问

时表示 ，“台独 ”行径末日穷途 ，去日无

多，敦促“台独”分裂势力早日迷途知返，

回头是岸。

有记者问：日前赖清德乘坐斯威士

兰飞机偷窜斯妄谈“外交自主”，却被国

际社会和岛内民众讽刺“像个小偷”“是

国际大笑话”。发言人有何回应？

林剑说，日前，赖清德罔顾各方普遍

反对，去程偷偷摸摸钻进外机，串通斯威

士兰瞒报机上人员信息，靠“骗”溜入。返

程，有关国家拒绝飞越，赖清德又偷飞强

闯，令人不齿。一去一返、一骗一闯，赖清

德无视有关国家领空和主权，冒天下之

大不韪，十分危险和疯狂。赖清德“偷渡

式”窜访恰恰证明“台独”分裂行径见不

得光，不容于国际社会，都不过是丑闻和

闹剧。

林剑表示，斯威士兰一些政客受台

豢养，为“台独”提供空间，是逆历史潮流

而动，中方予以强烈谴责。近年来，中方

不断听到台湾所谓“邦交国”各界民众关

于发展对华关系的强烈呼声。是认清大

势、顺应民意，还是继续被赖清德之流肆

意利用，甘当“撑场面”的政治道具，这些

国家政客应该想想清楚，作出明智抉择，

不要一条道走到黑。

“世界上只有一个中国，台湾是中国

领土不可分割的一部分。事实一再说明，

一个中国原则的共识在国际上深入人心

不可动摇。”林剑指出，“‘台独’行径末日

穷途，去日无多。赖清德越折腾，越寸步

难行。我们敦促‘台独’分裂势力早日迷

途知返，回头是岸。”

新华社北京 5月 6 日电（记者

叶昊鸣 王聿昊）记者 6 日从交通运

输部获悉，2026 年“五一”假期（5 月

1 日至 5 日），全社会跨区域人员流

动总量为 151712.8 万人次，日均为

30342.56 万人次，同比增长 3.49%。

具体来看，公路人员流动总量为

139172 万人次，日均为 27834.4 万人

次，同比增长3.51%。其中，高速公路及

普通国省道非营业性小客车人员出行

总 量 为 119287 万 人 次 ，日 均 为

23857.4万人次，同比增长2.57%；公路

营业性客运总量为 19885万人次，日

均为3977万人次，同比增长9.53%。

铁路客运总量为10637.7万人次，

日 均 为 2127.54 万 人 次 ，同 比 增 长

4.6%。水路客运总量为 849.2万人次，

日 均 为 169.84 万 人 次 ，同 比 下 降

1.37%。民航客运总量为1054万人次，

日均为210.8万人次，同比下降5.74%。

“五一”假期交通出行人数达15.17亿人次

外交部评赖清德“偷渡式”窜访：

“台独”行径末日穷途，去日无多

“开门杀”“好意同乘”等交通事故如何赔
新华社记者 冯家顺 孙鹏程

新华视点 5月 6日，记者从海口海关获悉，今年“五一”假期期间，海口海关共监

管离岛免税购物金额 5.54亿元，购物人数 8.46万人次，购物件数 44.17万

件，比 2025年同期分别增长 10.4%、7.4%、3.8%。图为顾客在中免集团海

口日月广场免税店选购商品（5月 4日摄）。 新华社记者 杨冠宇 摄

▲ ▲（紧接 1版）消费者健康消费活

动有所增加，居民健康服务销售收

入 同 比 增 长 40.1%，其 中 与 保 健 及

健康管理相关的健康咨询服务同比

增 长 40.5%，健 身 休 闲 服 务 同 比 增

长 28.7%。

餐饮及住宿消费增长较快。不

少地方推出特色餐饮活动，带动餐

饮 销 售 收 入 同 比 增 长 31.4%，其 中

小吃服务、酒吧茶馆服务销售收入

同比分别增长 41.6%、51.5%，正餐服

务 同 比 增 长 26.8%。融 合 多 元 化 服

务和特色体验于一体的民宿服务同

比增长 13.3%。

商品消费热度上升。综合零售

销 售 收 入 同 比 增 长 12.4%，其 中 超

市等线下零售通过优化消费场景提

升需求体验，带动销售收入同比增

长 15.6%。品 质 类 商 品 消 费 增 势 良

好，化妆品、金银珠宝、工艺美术品

需求旺盛，销售收入同比分别增长

55.8%、28.8%和 57.4%。

国家税务总局税收科学研究所

所长黄立新表示，从增值税发票数

据来看，“五一”假期消费持续升温，

消费潜力有效释放，特别是随着促

进服务消费发展政策措施持续发力

显效，服务消费不断升级，呈现较高

热度，为经济高质量发展注入强劲

动力。

“五一”假期海南离岛免税购物金额5.54亿元


