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哪天没胃口，来湘潭走走
——“吃在湘潭”城市 IP越擦越亮

湖南日报全媒体记者 蒋诗雨 通讯员 胡孟婷

凌晨 3 时，夜色沉沉，湘潭市老李米

粉店的灶火已燃起，骨头汤咕嘟翻滚，香

味飘散；4 时，有吃堂小吃店的石磨也转动

起来，乳白的米浆流出，一碗碗传统手工

石磨鲜湿米粉诞生……这是湘潭一天的

“开场白”。

湘潭，这座湘江之畔的千年古城，不仅

有厚重的红色基因，更藏着抚慰凡人心的

人间烟火气。“吃在湘潭”城市 IP，近年来被

持续擦亮。哪天没胃口？不妨来湘潭走一走。

“一部湘菜史，半部湘潭写”

4 月 19 日，湘潭市盘龙大观园里摆起

长桌宴，荷塘土鸡、清蒸白刁等菜肴轮番

上阵，在场食客频频举筷、赞不绝口；美食

展销区，游客们排队试吃湘乡教堂鸡、马

家河黑山羊等传承百年的湘潭名菜；现场

更有湘菜大师亲自教学，解密湘潭传统名

菜“全家福”的制作技艺……

“一部湘菜史，半部湘潭写”——这句

话，湘潭人说得有底气。毛氏、曾氏、齐氏、

黎氏四大家族的餐桌，串起小半部湘潭

史。

毛氏菜的经典招牌——毛氏红烧肉

是毛主席最爱；曾氏菜流行于“湘军”统帅

曾国藩老家湘乡。曾国藩还把“种菜”写入

曾氏家训，曾家坛子菜做得远近闻名；齐

氏菜因齐白石而闻名。他少时爱捉虾，韭

菜炒小虾亦是其钟爱；黎氏菜，源自湘潭

县中路铺镇菱角村黎氏家族，黎锦熙、黎

锦晖等黎氏八兄弟对我国教育、文学等领

域均产生深远影响。

“四大名人菜”共 48 道，囊括荷塘土

鸡、毛氏红烧肉等湘潭所有耳熟能详的名

菜。湘潭市餐饮行业协会负责人介绍，湘

潭深入挖掘四大菜系文化，荣获“中国湘

菜美食文化名城”“中国湘莲美食之乡”称

号。

“有朋自远方来，上席招呼之”。“四大

名人菜”之后，湘潭还挖掘、整理、研发，确

定了涵盖 68 道菜肴的“潭州上席”，实现

湘潭美食从单品到宴席的升级。

如今，剁椒鱼头、荷塘药膳土鸡等名

菜入选“味道湖南”名菜，韶山毛家饭店入

选“味道湖南”名店，分店已遍布全国。“潭

字号”美食文化从千年历史中飘着香气走

来，迈向崭新的时代。

▲ ▲

（下转2版②）

新华社北京 5 月 4 日电 5 月 4 日 16

时 40 分许，湖南长沙浏阳市华盛烟花制

造燃放有限公司车间发生爆炸，造成重大

人员伤亡。

事故发生后，中共中央总书记、国家

主席、中央军委主席习近平高度重视并作

出重要指示指出，湖南长沙浏阳市一烟花

厂发生爆炸，造成重大人员伤亡。要抓紧

搜寻失联人员，全力救治伤员，妥善做好

善后等工作。要尽快查明事故原因，严肃

追责。

习近平强调，各地区和有关部门要深

刻汲取教训，盯紧压实安全生产责任，抓好

重点行业领域风险隐患排查整治，加强公

共安全管理，确保人民群众生命财产安全。

中共中央政治局常委、国务院总理李

强作出批示指出，要抓紧核清人数，全力

救治伤员，科学组织搜救，严防次生灾害，

妥善做好善后工作。同时，尽快查明事故

原因，依法依规严肃处理。当前正值劳动

节假期，国务院安委办要督促各地引以为

戒，进一步加强重点行业领域安全生产工

作，严防重特大事故发生。

根据习近平重要指示和李强要求，应

急管理部已派出工作组赶赴现场指导。湖

南省已组织力量全力做好伤员救治和现场

处置等工作。目前，各项工作正在进行中。

习近平对湖南长沙浏阳市一烟花厂爆炸事故作出重要指示强调

抓 好 重 点 行 业 领 域 风 险 隐 患 排 查 整 治
加强公共安全管理 确保人民群众生命财产安全

“很高兴结识查波总统先生。欢迎

你对中国进行国事访问，也欢迎你带

来的代表团和各位部长。你就任总统

以来，莫桑比克经济社会发展取得新

成就，我向你表示祝贺。”

四月北京，春和景明。21 日下午，

人民大会堂华灯璀璨，国家主席习近平

热情欢迎今年首位访华的非洲国家元

首莫桑比克总统查波。这是一周多来，

习近平主席在北京会晤的第六位外国

客人。

这个春天，来自世界各地的领导

人密集访华，习近平主席通过多种方

式同各国各界深入交流，中国迎来繁

忙“外交季”。大变局中的世界，见证着

日益凸显的中国作用，“向东看”成为

浩浩荡荡的时代潮流。

促进团结合作、共享发展机遇、秉

持公道正义……习近平主席亲自擘画

指挥中国特色大国外交，为动荡世界提

供最宝贵的稳定性和确定性，引领中国

成为全球乱局中不可替代的中流砥柱。

（一）

2 月 4 日，农历立春。北京，两场元

首外交活动吸引全球目光——习近平

主席先后同俄罗斯总统普京举行视频

会晤、同美国总统特朗普通电话。

同一天内同俄美两大国领导人互

动，在中国外交中并不常见。面对风高

浪急的国际局势，习近平主席创造性

地深化同主要大国的战略沟通，彰显

中国的负责任大国担当。

大国关系牵动世界风云。今年是

中俄战略协作伙伴关系建立 30 周年、

《中俄睦邻友好合作条约》签署 25 周

年；中美将分别主办亚太经合组织领

导人非正式会议、二十国集团领导人

峰会。立春之日的深入交流，旨在为今

年大国关系演进把舵领航。

自年初以来，国际主流媒体就不约而同地密切关注

今年中国外交的繁忙与作为。美国《福布斯》杂志网站刊

文说，中国几乎每天都铺着红地毯，迎接那些寻求更稳定

发展环境的外国政要。

1 月 4 日至 7 日，应习近平主席邀请，韩国总统李在

明对中国进行国事访问，实现中韩元首两个多月内的互

访；几乎同时，1 月 4 日至 8 日，爱尔兰总理马丁正式访

华，这是爱尔兰总理时隔 14 年再度来华；随后一个月的

时间里，加拿大总理卡尼、芬兰总理奥尔波、英国首相斯

塔默、乌拉圭总统奥尔西也接踵而至……

“‘不出十五都是年’。你在中国人过年期间访华，就

像是亲朋好友串门，体现了中德关系的密切和高水平。”

2 月 25 日，农历正月初九，习近平主席在钓鱼台国宾馆会

见德国总理默茨时说。

从开年到春节，从周边国家到西方国家、拉美国家，

北京迎来一波波引人瞩目的“访华潮”。全国两会之后，土

库曼斯坦、西班牙、阿联酋、俄罗斯、越南、莫桑比克……

多国政要密集来华，春天的中国外交高潮迭起。

“2023 年你第一次来华时，我同你讲，要打造具有战

略定力的中西关系，我们做到了。3 年来，尽管国际形势

变乱交织，但中西关系始终稳步发展，为中欧关系注入稳

定性。”4 月 14 日，面对 4 年 4 次访华的西班牙首相桑切

斯，习近平主席回溯近年双方交往，为中西关系下一步发

展指路引航。

亲望亲好，邻望邻好。欢迎仪式、会谈、签字仪式、共

同会见中越青年代表、欢迎宴会、亲切话别……4 月 15

日，习近平总书记、国家主席同越共中央总书记、国家主

席苏林就共同关心的全局性、战略性问题进行长时间深

入交流，达成许多新的重要共识。4 月 7 日，苏林刚刚当选

越南国家主席，此访是他当选后首次出访。

相知无远近，志合越山海。4 月 21 日傍晚，习近平主

席同莫桑比克总统查波共同见证双方一系列合作文件的

签署。签字、换文、握手……20 余个合作文件，仪式时长

近 20 分钟。一次又一次热烈掌声，庆祝中莫关系提升至

新时代中莫命运共同体，也昭示携手共建新时代全天候

中非命运共同体的勃勃生机。

国际社会从未像今天这样热切关

注中国、渴望走近中国。接连不断的“访

华潮”，生动展现出各国对和平稳定的

向往、对合作共赢的支持、对中国机遇

的看重，有力彰显着“德不孤，必有邻”。

（二）

怎样认识今天的中国？

1 月 16 日上午，人民大会堂巨幅

国画《江山如此多娇》前，习近平主席

接受 18 位驻华大使递交国书。在随后

发表的讲话中，习近平主席对来华履

新的使节们讲起“盲人摸象”的典故。

“摸到一条腿，就说这象是一个柱

子；摸到肚子，就说象是一堵墙。但实

际上不是完整的象。中国发展也是不

平衡的，而且文化也是多元化的。要了

解中国，有一个综合的印象，要全面地

认识一个真实的中国。”

习近平主席的话，面向驻华使节，

也面向广大世界。

“中国开放的大门将越开越大，将

通过高质量发展为世界注入更多确定

性和新动能，实现共同发展、美美与

共。”

人们津津乐道于中国外交的新现

象：越来越多外国领导人访华期间前

往中国各地，在实地参访中全面深入

了解真实立体的中国。

2 月 26 日中午，德国总理默茨从

北京飞抵浙江杭州，来到宇树科技，与

人形机器人零距离互动。随访的约 30

家 德 国 头 部 企 业 高 管 们 纷 纷 举 起 手

机，记录下这充满未来感的瞬间。

爱尔兰总理马丁选择上海作为访

华行程中的一站，因为“上海是一座具

有磁石般吸引力的非凡城市”。令他印

象深刻的是，一家从事食品贸易和研

发的爱尔兰企业在落户上海后，经过

多年发展，由最初的几个员工扩展至

1400 多名员工，显示爱中经贸合作潜力巨大。

今年是中国“十五五”开局之年。未来 5 年和更长时

期，中国将继续推动高质量发展，扩大高水平对外开放，

为各国提供更长“机遇清单”，向世界敞开怀抱，欢迎越来

越多国家的企业到中国市场的“大海”里“畅游”。

习近平主席的话自信有力：“我们有坚定推进中国式

现代化的决心，也有以高水平对外开放同世界共享发展

机遇的胸怀，将以自身发展为全球经济增长注入信心和

动力。”

一个致力于民族复兴的国度，探索出了一条迥异于

西方的中国式现代化道路，广阔的中国机遇里蕴含着怎

样的可期未来？

莫桑比克总统查波来到中国后，没有直接到北京，而

是先花了 5天时间去湖南和青海看看。4月 19日，在习近平

主席曾考察过的青海互助土族自治县班彦村，查波实地

了解中国偏远乡村的脱贫历程。他由衷感慨：“耳听为虚，

眼见为实。在这里，我亲眼看到了中国的减贫经验和脱贫

攻坚胜利成果。”

来过中国多次的苏林，这一次选择乘高铁赴雄安新

区和广西参访。“我这次的中国之行非常特殊，乘坐高铁

从北到南……能感受到省份之间发展均衡，这说明中国

的区域协调发展做得非常好。”

深知“世界好，中国才会好；中国好，世界会更好”的

中国，始终致力于以开放包容打破隔阂壁垒，以互利共赢

超越零和博弈，用自身高质量发展为世界创造蓬勃机遇。

结束访华之际，英国首相斯塔默引用习近平主席讲

述的“盲人摸象”典故，表示应承认并尊重现代中国的广

袤与复杂，看到中国取得的一切成就。

在行走中读懂中国，在交流中深化合作。中乌联合声

明、中越联合声明、中莫联合声明……“访华潮”中，一份

份合作文件被媒体广泛报道、频频刷屏，也向世界昭示：

与中国同行，就是与稳定性和确定性同行，就是与机遇和

发展同行。

默茨表示，德国企业界高度重视中国市场，希望进一

步深化对华合作，实现互利互惠、共同发展；▲ ▲

（下转3版）
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湖南日报5月4日讯（全媒体记者 王晗）

今天，记者从长沙市青年工作联席会议办

公室了解到，今年长沙制定的《长沙市年

轻 人 友 好 城 市 建 设 2026 年 重 点 项 目 清

单》已发布。该清单聚焦青年实习实训、就

业创业、婚恋生育、文旅体消费及演艺赛

事新消费业态建设等方面，推出共计 15

个重点项目，旨在将长沙打造成青年创新

创业目的地与年轻人友好城市建设高地。

项目精准对接青年需求，覆盖从求职

到生活的全链条。其中，在就业创业支持

上，推出“你好！面试官”云端面试、“城市合

伙人”超级实习生计划、青年科技人才培

育、县域村播学院建设及创业孵化基地奖

补等项目，为青年求职创业铺路搭桥；安居

生活保障项目涉及提供实习补贴、青年人

才驿站免费住宿、“青春小店”创业补贴及

住房支持等，降低青年在长发展成本；婚恋

生育服务方面，聚焦青年婚恋交友、生育养

育需求，配套相关服务支持，提升青年幸福

感；文旅体消费及演艺赛事新消费则进一

步丰富青年文化生活，激发城市青春活力。

长沙持续深耕青年友好城市建设，此

前已推出青年人才创业“双肩包”行动计

划、青年驿站、人才公寓等系列政策，形成

“就业有支持、创业有帮扶、安居有保障、

生活有品质”的全维度服务体系。

15个重点项目全方位赋能

长沙全力打造年轻人友好高地

右图：5月 4日，湖南石化储运部2区化工

装置八号沟罐区，当班员工在进行巡检操作。

彭展 万嘉炜 摄影报道（湖南图片库）

坚守岗位施工忙
上图：“五一”假期，长沙奥体中心建设项

目第一标段现场，500多名建设者坚守岗位，

紧张有序地施工作业，全力保障项目节点稳

步推进。 刘艳玲 摄（湖南图片库）

“新农力量”聚沃野
——永州新农人、新农技人赋能农业高质量发展

湖南日报全媒体记者 刘跃兵

四月春深，永州沃野满目葱茏，铺展

出一幅现代农业蓬勃发展的动人画卷。

一个个“85 后”“90 后”新农人、新农技人，

以科技为翼，为永州农业现代化注入新

动能。

组团种田聚合力

春耕春管时节，宁远县鲤溪镇虎形村

39 岁村民柏先奇，忙着看手机，远程察看

插秧进度、水稻长势等，调度农机作业。

“过去，父母以家庭为单位，肩挑手提

种田。如今，团队提供全程专业服务。”柏

先奇说。他的父亲柏成礼种田多年，最多

种田不过 20 亩，年收入 1 万多元。

柏先奇改变了这种状况。如今，他拥

有 40 多台（套）农机，建成智慧育秧大棚，

种田 700 多亩，引进优质稻种，在田间安

装虫情监测系统、太阳能诱蛾杀虫灯等，

每亩年均纯收入达 600 余元（不含补贴）。

还为 5000 多亩农田提供从育秧到销售的

全链条式托管服务。

零陵区菱角塘镇青山观村村民申国

晶，组建包括农机手、管理人员等的 7 人

专 业 团 队 ，种 田 1480 亩 ，因 地 制 宜 发 展

“制种+晚稻”、双季稻种植，增收明显。

深耕优品拓市场

凌晨，冷链车满载时令蔬菜从新田县

东升农场启程，前往大湾区，出口东盟国

家。农场总经理、1990 年出生的刘文，推动

当地蔬菜从“一隅香”到“卖全球”。

2015 年，刘文从父亲手中接过农场，

目光瞄准海外市场，设立海外事务部，深

入研究国际货运、冷链物流，让蔬菜在长

达一个月的海运中“休眠”保鲜。2021 年，

刘文引进智能环控系统、水肥一体化设

备，蔬菜比之前增产 40%，节水节肥 30%，

产品合格率从 85%提升至 99.2%。

4 月 29 日，记者来到冷水滩区湘五永

兴农业蛋鸡养殖基地，6 栋“智能养殖别

墅”映入眼帘，里面整齐排列着 6 层高的

自动化叠式养鸡笼。工人按下按钮，饲料

顺着密封管道送入料槽，蛋鸡争相啄食，

耗料耗水、产蛋率、料蛋比等数据在数字

平台及时呈现。

公司“掌舵人”，是 1986 年出生的唐

德清和 1987 年出生的唐松平。他们介绍，

传 统 养 殖 模 式 ，1 亩 地 养 殖 蛋 鸡 3000 至

5000 羽，凭经验，靠人盯，质量难免波动。

如今，恒温恒湿控制，自动化投喂、集蛋、

清粪等，养殖数量翻番，蛋品达到可生食

标准，供不应求。

在永州市金洞管理区金洞镇油胜村，

溪流入塘，军鱼撒欢。30 岁的邓玺炳捕捞、

装水、打氧、加冰，把军鱼生意做到广州、

长沙等地。

军鱼学名光倒刺鲃，肉质细嫩，味道

鲜美，被誉为“淡水鱼之王”。以前，邓玺炳

的父亲邓建华养殖军鱼亏本。2023 年，邓

玺炳接过父亲的班。他整修鱼塘，确保水

流 24 小 时 不 间 断 ，实 现“ 仿 河 床 生 态 养

殖”，独创酒糟加米糠混合发酵鱼食。同

时，反复试验，解决了军鱼长途快递的难

关，订单越来越多。
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