
湖南日报 4 月 29 日讯（全媒体记者

姚昕玥 通讯员 肖星群 李建伟）“原以为要

到 省 城 看 病 ，没 想 到 在 县 医 院 就 把 手 术 做

了。”4 月 23 日，涟源市湄江镇的吴奶奶家属

颇为感慨。吴奶奶突发心绞痛，家人得知涟源

市人民医院有知名专家坐诊，当即选择让老

人入住该院，经专家指导顺利完成手术。

省去奔波之苦的背后，是涟源市与中南

大学湘雅二医院共建医联体的支撑。通过品

牌、管理、技术输出，湘雅二医院助力涟源市

人民医院建设重点专科与人才培养，共建联

盟科室，特设湘雅专家长期门诊，让群众就近

享受省级诊疗服务。

涟源出台紧密型县域医疗卫生共同体建

设实施方案，建成由市委、市政府主导，财政、

卫健等多部门协同，乡镇街道、医共体成员单

位 共 同 参 与 的 县 域 医 共 体 建 设 推 进 机 制 。

2024 年 12 月，涟源市紧密型县域医共体总医

院挂牌运行，牵头医院与各院区承担急危重

症救治及专科诊疗，统筹管理医共体公共卫

生事务。

借力上级优质资源，医联体合作网加速

织密。涟源市中医医院加入“湘中医”联盟，并

与湖南中医药大学附属第二医院共建科室，

针 灸 推 拿 康 复 科 、骨 伤 科 年 就 诊 量 递 增 超

15%；市妇幼保健院与省儿童医院推进儿科

医联体合作；杨市镇中心卫生院等基层机构

同步对接省旺旺医院、娄底市中心医院，分级

诊疗通道更趋畅通。通过医疗互通、学科共

建、资源互补、平台共享，各成员单位医教研

整体水平与服务能力稳步提升。

2025 年，全市总诊疗量达 81.6 万人次，

同比增长 11%。其中市内统筹基金支出 5118

万元，同比增长 15.04%。

涟源市 医联体共建惠民生
去年全市总诊疗量达81.6万人次，同比增长11%

春 潮 涌 动 启 新 程 ，奋 楫 扬 帆 正 当

时。地处长沙对外开放前沿的星沙海

关，以精准服务破难题、以实干举措促

发展，为“十五五”开局起步注入强劲海

关力量。

一季度，长沙市进出口总额 740.7

亿元，居全省第一，同比增长 17.6%，其

中出口 438.6 亿元、进口 302.1 亿元，进

出口呈现“量稳质升”良好态势。

靶向施策为产贸发展加
码，激活经营主体新动能

星沙海关立足长沙产业特色，精准

对接企业需求，以“精准滴灌”式服务破

解发展堵点，推动惠企政策落地见效。

针对长沙工程机械、电子信息等优势产

业，打造“星关好帮手”工作室，提供“一

站式”业务咨询、应急通关等服务，同时

加强与市口岸办、贸促会协同联动，推

进跨境贸易便利化。

为 提 升 通 关 效 率 ，星 沙 海 关 推 行

7×24 小时全天候通关服务，为特殊货

物开通“绿色通道”，最大限度压缩通关

时间。

一季度，长沙市有进出口记录的经

营主体 3789 家，同比增加 787 家；民营

企业进出口 611.2 亿元，增长 20.3%，占

全市进出口超 8 成，其高技术、高附加

值产品出口快速增长，先进技术设备进

口增幅显著。

星沙海关深化税政调研，推动再生

黑粉、黄铁矿等多项商品建议纳入国家

最新关税调整方案；指导企业用好用足

RCEP 等优惠贸易协定，一季度帮助企

业获取目的国关税减让 2850 万美元；

推进惠科光电等企业纳入进口危化品

“白名单”，切实降低企业成本、提升通

关效率。

真抓实干为对非开放发
展赋能，拓宽经贸合作新空间

今年以来，星沙海关深入开展“企

业服务年”行动，落实各项跨境贸易便

利化措施，聚焦中非经贸合作，推进对

非新型易货贸易，优化原产地证办理、

加快通关速度，助力“新三样”、工程机

械出口非洲。

一季度，长沙市对非洲出口机电产

品 30.3 亿元，增长 21.8%，占全市对非出

口总值的 76.4%；出口“新三样”产品 2.8

亿元，增长 86.4%，其中电动汽车、光伏

产品出口分别增长 940.1%、867.3%；出

口 工 程 机 械 产 品 11.7 亿 元 ，增 长

90.4%。同期，自非洲进口总值达 26.8

亿元，增长 23.9%，创历史同期新高，实

现中非经贸双向共赢。

5 月 1 日起，我国将对 53 个非洲建

交国实施零关税举措，为中非经贸合作

注入新动能。星沙海关提前发力，发挥

中非、植物提取物技贸基地作用，开展

应对技贸壁垒培训，今年已上报通报评

议 14 条、特别贸易关注 3 条，指导 21 家

受影响企业妥善应对，助力开拓海外市

场。

笃行实干为开放通道建
设添力，搭建互联互通新桥梁

2025 年长沙成功获批国家中欧班

列集结中心，中欧班列（长沙）已连续 5

年 突 破 千 列 大 关 、连 续 7 年 稳 居 全 国

“第一方阵”。星沙海关主动担当，全力

保障班列高效稳定运行。

海关实行“7×24 小时”预约通关、

简化申报等举措，试行“出口监管仓+先

查验后装运”监管模式，指导首开五新

装备专列，切实降低企业物流成本、解

决出口痛点。一季度，中欧班列（长沙）

累计到发 321 列，运输货物总重量 21.87

万吨，开行数量与货运量均实现翻倍增

长。

中欧班列（长沙）助力“湘品出境”

作用凸显，成为湖南企业国际物流首

选。一季度，湖南企业通过该班列实现

进 出 口 货 值 3.61 亿 美 元 ，同 比 增 长

9.54%，占班列进出口总货值的 50.21%；

出 口 集 装 箱 量 8848TEU，同 比 增 长

17.54%，占班列出口总箱量的 47.45%，

让更多“湖南造”走向欧亚。

雄 关 漫 道 真 如 铁 ，而 今 迈 步 从 头

越。站在“十五五”开局新起点，星沙海

关负责同志表示，将坚守初心使命，强

化责任担当，持续优化营商环境、释放

政策红利，聚焦产贸发展、对非合作、通

道建设，助力长沙外贸高质量发展，为

“十五五”开放型经济发展谱写绚丽篇

章。

星沙海关星沙海关——
雄关漫道担使命 开局起步谱新篇

庞德军 李治

▶星沙海关全力保障中欧

班列高效运转。

▲星沙海关助力长

沙工程机械出口。

（本文图片均由星沙海关提供）
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湖南日报 4 月 29 日讯（全媒体记者

曾佰龙 通讯员 刘飞 吴智睿）谷雨节气刚过，

邵阳县谷洲镇的育苗大棚里一片繁忙。辣椒育

苗大户李文亮每天向市场供应 20万株种苗，这

样的场景正是该县辣椒产业转型升级的缩影。

过去，邵阳县辣椒产业以散户零星种植

为主，产业链条短、抗风险能力弱，联农带农

效应不明显。2024 年纳入省级辣椒产业集群

后，该县聚焦补短板、强弱项、延链条，推动产

业质效全面提升。如今，辣椒种植逐步走向规

模化、标准化，加工能力大幅增强，让辣椒从

“论斤卖原料”升级为“论瓶卖品牌”。

湖南嘉骏生态农业有限公司负责人唐方

华说：“老家白仓镇有种辣椒的传统，以前遇

到市场行情不好的时候，亲眼见到农户将辣

椒扔到河里，可惜了。”现在，该公司在当地政

府支持下，建了加工车间，日处理辣椒 8 吨以

上，又用产业帮扶资金建设冷库，拉长了新鲜

辣椒的销售期。公司旺季时卖新鲜辣椒，淡季

时卖剁辣椒、辣椒酱和干辣椒，收益可观。有

了深加工设备和冷储的支撑，唐方华常年以

每公斤 2 元的价格保底收购辣椒，白仓镇周

边椒农跟着他受益。

“过去分散办，现在到抱团干。目前全县

培育市级及以上农业产业化龙头企业 45 家

（省级 5 家、市级 40 家），辣椒专业合作社 227

家、家庭农场 39 家。”邵阳县农业农村局负责

人介绍，纳入湖南辣椒优势特色产业集群项

目县以来，该县总投入建设资金 4635 万元，

重点打造 11 个建设主体和 12 个子项目，目前

已建成绿色高效标准化示范基地和采后商品

化处理设施两大核心板块。

4 月 27 日，广西壮族自治区玉林市博白

县、湖南省郴州市宜章县的“轮友”陈霞、张

志强，再次不约而同地通过微信朋友圈表达

参加“永跑者”2026 永州马拉松长跑赛的感

受，他们说，这座城市火一样的热情与温暖

让他们难以忘怀。

当天，有3000人、7000人分别参加全程马

拉松、半程马拉松赛。陈霞、张志强分别取得半

程马拉松、全程马拉松赛净计时1小时52分14

秒、3小时28分14秒的个人最好完赛成绩。

马拉松赛场上，她一次次战胜自己

1983 年出生的陈霞，1 岁时患小儿麻痹

症，导致下肢瘫痪，与轮椅为伴。

陈霞没有被命运击垮，她自筹资金开办

推拿按摩养生馆，带动残疾人学习技能、创

业。还有了一个幸福的家，两儿一女。

2018年，陈霞认识了因车祸截瘫的玉林

师范学院教师沈柳红，在沈柳红的鼓励下，陈

霞开始参加户外锻炼，并萌生了参加马拉松

比赛证明自己，为孩子们树立榜样的想法。

这年 4 月，陈霞辗转来到离家 240 多公

里的广西壮族自治区钦州市，参加半程马拉

松赛。

当天，天空突然下雨，陈霞身上又冷又

湿，转动轮椅特别吃力。

陈霞哭了，曾想过放弃。在跑友们的鼓

舞下，她咬牙坚持，用时 2 小时 30 分完成赛

事，战胜了自己。

2019 年 5 月，陈霞参加云南省大理白族

自治州半程马拉松赛，途中轮胎爆裂，志愿

者及时伸出援手，换了新轮胎，她取得 2 小

时 40 分的完赛成绩。

几年间，陈霞跑了30多场半程马拉松赛。

这次参加永州马拉松赛，陈霞辗转 4 个

多小时抵达永州，4 月 19 日凌晨 5 时起床，

赶往起跑点。

为不给大家添麻烦，她出发前只喝了一

小瓶水，比赛途中坚持不喝水。有市民、跑友

想推她一程，她婉言谢绝。人们看到，陈霞还

不时为大家加油鼓劲。有观众说，她再一次

战胜了自我，是当之无愧的冠军。

“我会继续努力跑下去”

张志强 1981 年出生，2000 年退伍，2004

年的一场意外，导致他肚脐以下失去知觉。

“当时，我万念俱丧。”张志强一度闭门

不出。

在众多好心人和亲人朋友的关心、帮助

下，张志强开了一家商店，自食其力，重拾生

活的信心。

2017 年，张志强由于缺少运动，查出患

有肾结石、糖尿病等。

在家人、朋友的支持下，张志强尝试着

转动轮椅，加强锻炼。

2019 年 3 月，张志强报名参加广东省清

远市连南瑶族自治县半程马拉松赛。

一开始，张志强感到很自卑。让他没想

到的是，人们对他很关心，他有了信心。

比赛途中，张志强双手磨出血泡，但面

对沿途人们的鼓励，他更加努力，最终以 2

小时 15 分 47 秒的成绩完成了比赛。

此后，张志强先后参加了 30 多场半程、

全程马拉松比赛，还考取了 C5 驾照，买了残

疾人残驾专用车。

这次，张志强从宜章县驾车到郴州高铁

站，乘坐高铁来到永州市，顺利完赛。他说，比

赛途中，永州市民自发组成乐队、拉拉队，为

大家加油助威，整个过程感受到了永州的热情

与温暖，会继续努力跑下去，不断挑战自我。

湖 南 日 报 4 月 29 日 讯

（全媒体记者 廖义刚 李永亮）

2026 年农村综合性改革试点

试验项目县名单已完成公示

程序，醴陵市成功入选全国 26

个试点县（市、区）名单，成为

湖南省唯一入选的县市。

农 村 综 合 性 改 革 试 点 试

验项目，是财政部直接推动的

乡村振兴重点项目，通过机制

创新和项目建设，因地制宜探

索财政支持乡村全面振兴的

有效路径和示范样板。入选试

点地区可获得中央财政 1.5 亿

元定额补助。

醴陵试点实施范围涵盖东

富、孙家湾两镇 10村，面积 89.5

平方公里，人口 3.84 万。东富

镇、孙家湾镇经济实力强劲，具

备良好的农业和工业发展基

础，市场主体近 2000家，陶瓷酒

瓶产能占全国市场 1/3，建成高

标准农田 2.2万亩、“稻田+小龙

虾”养殖生态基地2000亩。

醴陵将围绕富民产业、数

字乡村、乡村人才、乡村治理四个方面，计划

实施 4 类 29 个项目，发展粮油、果蔬、瓷业、流

通、文旅等五大乡村富民产业，建设数字大

田、数字温室、数字电商、数字治理、数字服务

等五大数字应用场景，计划总投资 3.23 亿元，

撬动社会资本 1.37 亿元。
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从“论斤卖原料”升级为“论瓶卖品牌”

邵阳县 辣椒产业链式发展

感受永州的热情与温暖
——湘桂两名“轮友”参加永州马拉松赛的故事

湖南日报全媒体记者 刘跃兵

湖南日报 4月 29 日讯（全媒体记者 徐典波 通讯员

赖野斯 王亮）4 月 26 日晚，岳阳楼景区华灯璀璨，国内首部

以《岳阳楼记》为主题的沉浸式夜游演艺项目《今上岳阳

楼》演出如期开场，现场座无虚席。这场融合科技与文化的

视听盛宴，重现北宋庆历年间的文人风骨，以 360 度沉浸式

体验，带领观众“穿越千年”，共悟“忧乐文化”。

作为第四届湖南旅发大会重点观摩项目，《今上岳阳

楼》由湖南省演艺集团担纲总承制，定位为沉浸式走读诗

境剧场，通过抽屉式剧本和章回体叙事构建观演动线，编

织“4 大剧场+3 大诗境”梦幻矩阵，将岳阳楼景区打造成极

具宋韵的 5D 沉浸式诗画场景，让游客在读记、求记、作记、

答记等过程中，感受“政通人和”的岳州城，成为《岳阳楼

记》诞生的见证者与参与者。

截至目前，《今上岳阳楼》演出超 500 场，带动岳阳楼景

区夜间消费占比提升 20%。该项目入选全省智慧旅游沉浸式

体验新空间培育试点，成为岳阳文旅消费的新引擎，拉动当

地住宿、餐饮、文创、研学等消费提升。湖南省演艺集团相关

负责人介绍，《今上岳阳楼》从投资到运营全市场化运作，建

立“创—产—宣—营—运”五位一体机制，负责保障其常态化

优质运营，为消费者创建更多元场景，让岳阳“不可错过”。

《今上岳阳楼》成“金名片”
常态化演出超500场，带动岳阳楼景

区夜间消费占比提升20%

湖南日报 4月 29日讯（全媒体记者 卢嘉俊）今天，记

者从怀化市文旅广体局获悉，“五一”假期，怀化持续做好

第五届湖南旅游发展大会后半篇文章，推出 5 条精品旅游

线路、近百场特色文旅活动。假日期间，该市 A 级旅游景区

免收首道门票，诚邀旅客共赴福地怀化。

“三江一湾·人间烟火游”串联鹤城至芷江。4 月 30 日

起，榆树湾青春广场举办首届街头艺术节，独竹漂、水上飞

人等 5 大绝技亮相。洪江古商城推出《洪商传奇》换装剧本

游，夜间有打铁花、无人机秀与国潮音乐会。黔阳古城设王

昌龄 NPC 与游客对诗，芷江开设“沅州云集”非遗市集。杂

交水稻发源地安江农校纪念园同步开放。

“神韵雪峰·云端花瑶游”主推溆浦。雪峰山设云端市集，

每日上演无人机光影秀。枫香瑶寨将举办长桌宴与篝火晚会。

“最美侗寨·侗苗风情游”走进通道、会同。皇都侗文化

村推出拦门迎宾、篝火晚会及合拢宴，芋头古侗寨可体验

打糍粑、琵琶弹唱等非遗代表性项目。高椅古村以傩舞快

闪、泥地抓猪等乡野活动迎客。

“福地慢旅·休闲康养游”聚焦麻阳、新晃。麻阳米墅温

泉度假村无边泳池首次开放，霞飞云果园推出苗寨长龙

宴、篝火蹦苗迪等活动。新晃龙溪古镇开展民俗巡游与乐

队演出，夜郎大峡谷开放溯溪徒步。

“中华书山·书香文化行”落地沅陵、辰溪。沅陵中华书

山推出非遗手工、9D 球幕影院、文运祈福等项目。辰溪大酉

书院组织经典诵读与书法体验。

怀化“五一”推出5条精品线路
近百场特色文旅活动免票迎客


