
人间四月天，墨香氤氲满湖湘。当第 31 个世界读书日与 2026“书香湖南”全民阅读活动周欣然相逢，三湘大地处处涌动着阅读的春潮。

阅读，从来不是孤独的修行，而是一场全民奔赴的文化盛宴。我们看见，乡土深处的守望者宋庆莲，从湘西大山的童谣里走来，以十五年光阴把自家变成万册藏书的农家书屋；精品内容

的锻造者周熠，深耕出版领域二十载，用一本本好书为全民阅读输送精神食粮；读书社群“石头记”，用“阅读+行走+传播”的理念，让读书成为一种生活方式；青春阅读的传承者“00 后”，以年

轻的视角拥抱书卷，让阅读的薪火在青年一代中生生不息。

本期悦读版对话四位不同领域的书香使者，聆听他们与阅读的故事，感受他们为书香湖南注入的光与热。愿每一个人都能以书为友、以读为乐，让墨香常驻日常，让阅读点亮人生。
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春风拂过三湘大地，又逢世界读书日与

2026“书香湖南”全民阅读活动周，书香的背

后，离不开无数扎根基层的阅读推广人默默

坚守，他们扎根乡野、以书为灯，点亮一方乡

土的阅读星河。

在常德临澧的乡野间，就有这样一位把

书香种进泥土的人。她从湘西大山的童谣里

走来，因一本小人书与阅读结缘，用十五年光

阴，将一间农家书屋办成一方文化地标；从独

自笔耕不辍，到带动乡邻共读，她就是农民作

家、乡村阅读推广人宋庆莲。

从缺失到热爱，以阅读点亮人生

宋庆莲的阅读初心，藏在湘西古丈县的

土家山寨里。口口相传的民间故事、爷爷的童

谣、山寨里的山歌民歌，构成了她最初的文化

启蒙。“小时候，因为要带弟弟，我十岁才上

学，开始触摸到书本，特别喜欢读书，觉得读

书真好，唯有读书才是世界上最美的事情。”

父亲带回的一本小人书，让她发现了文字世

界的辽阔与迷人。这份刻进骨子里的热爱，伴

随她从农家女成长为中国作家协会会员，创

作《米粒芭拉》《风来跳支舞》等多部儿童文学

作品，更让她深知：阅读能改变命运，能为乡

村孩子打开看向世界的窗。

2010 年，借着国家普及农家书屋的东风，

宋庆莲主动申请，把自家堂屋改造成临澧县

佘市桥镇文家店社区农家书屋，搬出全部藏

书，义务当起管理员。从最初 2000 余册图书，

到如今万册藏书、年借阅量破万次，这间小小

的农家书屋，一守就是十五年。没有薪酬、少

有掌声，她忙完农活便守在书屋，为孩子答

疑、为村民荐书，在深夜里笔耕不辍，把乡村

孩子的阅读故事写成文字，让乡土书香在笔

墨间流淌。

从一枝独秀到满园春色，以热爱
温暖乡邻

“一个人热爱阅读是一枝独秀，让身边更

多的人爱上阅读才是满园春色。”这是宋庆莲

十五年坚守的初心，也是乡村阅读最动人的

答卷。

十五年里，农家书屋成了留守儿童的“第

二课堂”、村民的“文化充电站”。放学后的孩

子们围坐书桌，读童话、写作业，在文字里寻

找童年的光；农闲时的村民翻阅农技、保健书

籍，用知识改善生活、涵养家风。她记不清多

少孩子从书屋走向大学、走出大山，却总被意

外的温暖打动。

她分享了一个小故事，“有一天，我在文

家店早餐馆遇到一对中年夫妻，那位女士亲

切地问我：‘你是开办农家书屋的宋姐吗？’我

说：‘是的’，她激动地拉着我的手连声说谢

谢。原来多年前，他们夫妻一直在外打工，她

家女儿小时候常在农家书屋借书，书籍给了

孩子力量，成为她童年最好的陪伴，现在女孩

已经大学毕业参加工作了。我想，这不就是另

一个儿时的我吗？小女孩因为热爱阅读，让自

己越过重重大山，飞向了远方。我的小小书屋

开出了芳香的花，结了甜美的果。”

曾经的小读者因阅读改变人生，农家书

屋从“藏书角”变成“文化枢纽”，她更坚定了

推广阅读的信念——小我之乐，远不及众人

书香之福。

她先后获评“全国十大读书人物”、第二

届全民阅读大会“乡村阅读推广人”等称号，

这些荣誉是认可，更是沉甸甸的责任。她把更

多精力投入阅读推广，从单纯的图书借阅，到

策划读书分享会、暖心阅读活动、作家面对面

交流；从独自坚守，到发掘培养本土阅读带头

人，让乡音乡情带动更多人参与阅读。

从呼吁倡导到依法促读，让书香
像阳光

2026 年 2 月 1 日，《全民阅读促进条例》正

式施行，标志着全民阅读从“政策推动”迈入

“法治保障”新阶段。消息传来，宋庆莲第一时

间关注并认真学习。她由衷感慨：这是国家用

“法治的硬约束”守护“阅读的软权利”。

在她眼中，“依法促读”对基层意义重大：农家

书屋从“有书读”转向“读好书、用好书”，从静态藏

书点升级为乡村文化枢纽；对孩子们而言，阅读不

再是可选项，而是受法律护航的成长权利；对基层

推广人来说，工作更有方向、有底气、有信心。

运营书屋、开展阅读活动多年 ，经费不

足、设施有限曾是最现实的难题。《全民阅读

促进条例》明确将阅读工作纳入保障，为基层

争取经费、完善设施、优化服务提供了坚实依

据。她期待，条例能进一步让书屋管理员有合

理保障、让阅读活动有稳定支持，让乡村阅读

阵地真正“活”起来、“火”起来。

她期待一个崭新的“书香生态”：作家从

书屋汲取灵感，作品反哺乡村；书屋联动社会

力量，让书籍流动起来；阅读推广与乡村振兴

相融，以书香聚人气、以文化兴乡村。

“让书香像阳光一样洒满城乡的每一个

角落，照耀每一个人，温暖每一颗心灵。”这是

宋庆莲心中全民阅读最美的模样。

青年如何与书相伴、以读修身，

决定着书香社会的青春底色。中南大

学人文学院 2022 级本科生相乐天对

此有着自己的思考。他既是一名成绩

优异的学子，更是一位“资深”读者。他

的阅读经验，既带有“00后”的时代印

记，又有着超越同龄人的思想深度。

用“浓淡”取代“好坏”，
“醒书”叩问经典

“一本好书”该如何定义？相乐天

的答案出人意料——相比以“好坏”

作为尺度，他更倾向于用“浓”与“淡”

来区分一本书。

“所谓‘浓’，指的是信息密度更

高，语言更有厚度，阅读过程可能并

不轻松，但能提供更深的知识结构与

精神力量。而‘淡’的书则更流畅、更

易读。”

在他看来，“好坏”的判断往往依

赖价值观，而“浓淡”则是一个更中

性、更客观的尺度。他认为真正“浓”

的书，有两个重要特征。第一是“持续

回响”，“浓”的书会在日常生活中不

断被重新唤起，甚至能用它重新理解

现实。第二是“可生成性”，“浓”的书

会让读者产生继续追问、继续阅读的

冲动。“一本书如果读完就结束了，它

可能更接近‘淡’；但如果读完之后反

而打开了更多道路，让你意识到自己

尚未理解的部分，那它才真正接近一

种厚重的阅读经验。”

由此，相乐天提出了一个很有意

思的比喻。他借用“醒酒”的过程，把

阅读理解为“醒书”。“经典作品里经验的浓缩性，注定它

们并不容易读。但那些人生体验真正的甘甜，恰恰值得

我们花时间去‘醒书’——把自己当作器皿，先承载它，

再慢慢摇晃文字，让书与自己的经历、情感充分接触，直

到那些沉睡在纸张里上百年、上千年的句子重新活起

来。”

而对于读不进去的书，他反而很松弛：“读不进去就

不读，强求只会让人更排斥阅读。全民阅读的门槛不应该

很高，它首先应该是一个开卷有益的开始，而不是一种自

我折磨。”

在纸质书的痕迹里，触摸时间的香气

作为一名伴随互联网成长起来的“00后”，相乐天使用

电子书，也认可数字阅读的便捷。但谈起纸质书，他的语气

里带有令人动容的执着。

万物都在持续磨损，纸质书会发黄、受潮、卷曲、长

霉。但正因为会被时间侵蚀，它才让时间变得真实可见。

他向我们分享了有意思的一幕。当他在某天翻开一本

书，书页里夹着的小小栀子花便能唤醒他从买书到读书

的回忆——那是某个傍晚在后湖读书时，花恰巧落在纸

页上，他随手夹了进去。在之后的某个瞬间再翻到这一

页，当时的心情，连同那一段文字，一起凝固成了具体的

记忆。

他还喜欢淘旧书，因为旧书常常留有前人的批注与笔

记。他曾在英国淘到一本一百多年前的书，书页上密密麻麻

写满批注，扉页和末页布满霉斑，甚至在某页看到一只昆虫

的尸体。“那一刻我意识到：在一个人占有这本书的同时，细

菌、昆虫、气候也在占有它。时间以霉斑、湿气、虫迹的方式

进入书本，让它变成一件真正经历过世界的物。”

向技术“借风”，识别当代人的精神需求

文化加科技的风早已吹到全民阅读的世界。相乐天

对短视频和 AI的态度带着不太符合年龄的冷静。

真正让他思考的是：全民阅读推广能否向技术“借

风”？他借用“特洛伊木马”的隐喻——面对一座城池，正

面攻城往往徒劳，真正改变局势的方式，是先进城，理解

它的运行逻辑，再从内部转向。例如短视频网站的成功，

在于它建立了一套高效的“注意力治理机制”：低门槛进

入、即时反馈、精准推送、持续沉浸。它不是告诉用户“你

应该知道什么”，而是在回应“你此刻缺什么”。

相乐天认为，推广阅读的第一步，不应只是开出书

单，而应当识别当代人的精神需求，把阅读变成一种回

应现实困境的解决机制。

对于刚刚施行的《全民阅读促进条例》，他看到了条

例带来的实际利好：更多流动阅读站的建立，公共阅读

空间的增加。“它会让更多人意识到，阅读并不仅仅是一

件孤独而私人的事情，而是一个社会愿意共同维护的文

化传统。”

采访最后，记者请相乐天描绘心中“全民阅读最好

的样子”。他引用了《论语》

里的暮春图景——春服

既成，冠者五六人，童

子六七人，浴乎沂，

风乎舞雩，咏而归。

他认为阅读不该是

把人困在故纸堆里

的苦役，而是一群

人因共同的兴趣自

然结伴，在生活里

讨论、争辩、吟咏，

让文字回到风里、

水里、日常里。

当 2026“书香湖南”全民阅读活动周的号角

吹响，一群以书为媒、以文为桥的阅读活动组织

者，正用坚守与热爱，勾勒出一幅“读万卷书、行

万里路”的动人图景。彭永，便是这图景中的践

行者之一，他发起的石头记读书社群，在五年多

的时光里，让阅读走出书斋、走进烟火。

从书香自润到薪火相传

“几百年人家无非积善，第一等好事只是读

书。”彭永与书的缘分，始于少年时的义务教育，

那份“不得不读”的义务，渐渐沉淀为刻进骨子

里的习惯，最终升华为一份心怀天下的自觉。

于他而言，阅读从不是孤立的个人修行——

读《史记·孔子世家》，动容于孔子“知不可为

而为之”的倔强；品《楚辞》，感怀于屈原“忠而

被谤、信而见疑”的赤诚，往圣先贤的风骨，不

仅涵养了他豁达的心胸，更点燃了他“独乐乐

不如众乐乐”的初心。

互联网时代，碎片化阅读裹挟着浮躁风

气。身为宣传干部的彭永，念及《论语·泰伯》

中“士不可以不弘毅，任重而道远”的古训，心

中便有了一份责任。“我们发起读书社，就是

想在喧嚣尘世中，为大家搭建一个清净的文

化家园，让更多人重拾读书的乐趣。”彭永在

采访中这样谈及初心。

2020年 7月，长沙城南的一座写字楼里，一

群常在微信群中谈书论道的书友聚首，“荷花

社”悄然诞生，这便是石头记读书社群的前身。

从此，彭永便以一支初心之笔，串联起散落的书

香，让一群人的热爱，变成了一群人的坚守。

“阅读+行走+传播”的湖湘实践

五年光阴流转，石头记读书社群从最初

的小众相聚，成长为三湘大地极具影响力的

阅读品牌，而“阅读+行走+传播”的三位一体

模式，更让它走出了一条独具湖湘特色的推

广之路。

在“阅读+行走+传播”的理念之下，阅读不

再是案头枯坐。石头记推出一系列线上读书打

卡活动，“痴人说梦”“饮骚”等午读系列伴人静

心品读，“一百次日出”晨读计划，与书友一同

迎接每一个清晨。线下，赋能长沙县图书馆松

雅讲坛优化升级，唐浩明、郑佳明、汤素兰等学

者相继开讲，“周六两点半，松雅书院见”的约

定，已然成为许多市民周末的心灵奔赴。

行走，也绝不是走马观花的打卡。他们循

着湖湘先贤的足迹，开展二十余次主题研学，

从炎帝故里到屈原行吟之地，从周敦颐的濂

溪书院到曾国藩的双峰故里，每一步行走，都

是与先贤的隔空对话。他们发起“片叶度关

山·万里茶路中国行”，从安化出发，跨越六省

区，串联起万里茶道的文化脉络，让行走的阅

读，成为流动的文化风景。

传播也不是单向的输出。省内外主流媒

体的持续关注与传播，让读书社的故事走出

三湘、走向全国。

彭永认为，“没有阅读的行走，特别是对

文本的体悟，行走只是一种走马观花；没有行

走的阅读，特别是身临其境的体验，阅读就是

平行的世界；缺乏了传播的放大，阅读这件事

就无法让更多人感受到知行合一的真谛。”

书香致远的新征程

最是书香能致远，书香湖南的建设与《全

民阅读促进条例》的正式施行，为石头记读书

社群的发展注入了强劲动力，也为彭永的阅

读推广之路增添了坚实底气。

“《条例》的施行，给我们民间阅读组织吃

了一颗‘定心丸’，让我们的坚守有了法治支

撑，也让我们更有底气去做更多有意义的阅

读推广工作。”

“数次往返于星沙的袁艳华、罗征杰，毅

行走完‘片叶度关山’全程的刘渊、宋小平，还

有扶秀娟、向映华……”提及多年来与他风雨

同程的志愿者以及给予各种各样支持的热心

机构和人士，他满是感动和自豪。

如今，石头记读书社群也迈入了第二个

五年征程。谈及未来，他计划长远且坚定。“巩

固石头记松雅讲坛品牌，让‘周六两点半 松

雅书院见’的约定温暖更多人心；升级‘片叶

度关山·万里茶路中国行’IP，以茶为媒串联

文化与文旅；打造屈原主题研学线路，让屈子

风骨浸润三湘；持续推出以国学智慧浇灌青

春的视频作品《青春国学班》；成立全民阅读

推广中心，培育专业志愿者队伍，让更多有识

之士加入阅读推广的行列。”

十五年坚守，把阅读的种子撒遍乡土
——一位乡村阅读推广人的深情守望

将“行走的阅读”进行到底
——一个读书社群的全民阅读践行之路

（本版稿件作者 黄煌 肖铄倩）

宋庆莲。 通讯员 摄

在书香湖南的生动图景里，编辑既是好

书诞生的“助产士”，也是文化传播的“摆渡

人”，更是连接湘版精品与万千读者的关键桥

梁。第六届中国出版政府奖优秀出版人物奖

获得者、湖南人民出版社编审周熠是深耕出

版界多年的资深编辑。近年来，她先后策划推

出《乡村国是》《“海牛”号》《太行记忆：红旗渠

精神口述史》等一批兼具时代高度与阅读温

度的湘版好书、精品力作，她数十年的职业坚

守，本身就是一段“让好书生根、让书香远行”

的动人实践。

与优秀作者同行，转型知识服务者

一本好书从选题策划到捧在读者手中，

最关键的是什么？周熠的答案毫不犹豫：一个

好作者。

“中国的孔子、孟子等，国外的苏格拉底、

柏拉图等，他们的著作塑造着一个民族的文

化品格。”在周熠看来，编辑的荣耀在于发现

优秀的作者，与之相向而行，共同打造能在书

架上长久存留的经典。而她定义的好书，以出

版业的衡量标准即“思想精深、艺术精湛、制

作精良”，更要具备一种穿透力——既能记录

历史、启迪未来，更能滋润心灵、启迪智慧。

随着时代发展，周熠对编辑这一职业的

角色定位，也有了更为深刻的思考。她至今仍

清晰记得入职之初，前辈们转述叶圣陶先生

的教诲：“要做杂家，对读者负责任。”在她看

来，步入全民阅读时代，编辑的角色正悄然转

型——既要紧跟技术发展的步伐，更要成为

社会文化服务中的重要一员。

“我愿意用‘知识服务者’来定位编辑在

全民阅读中的角色。”周熠认为，一个优秀的

编辑不仅能打造优秀的出版物，还能引领阅

读，引导读者更好地认识世界、认识自我，为

建设书香社会添砖加瓦。

这也意味着，编辑已不能只专注于内容

本身，更要统筹策划、设计、营销与推广，甚至

亲自走上讲台，开展阅读分享。

近年来，她多次从幕后走向台前，为《大

兴安岭深处》《“海牛”号》等作品举办阅读分

享会。这一切，都源于她对自身“知识服务者”

的清晰定位。在她看来，这些面对面的互动，

既是对自我能力的锤炼，也是图书宣传推广

的需要，更是践行知识服务的应有之为。

帮助读者遇见好书，帮助好书
找到读者

《全民阅读促进条例》正式施行与“全民

阅读活动周”设立，在周熠眼中，不只是一场

文化盛事，更是出版行业迎面而来的机遇与

挑战。

网络时代，深度阅读时间被不断稀释，图

书市场面临全球性的阅读下滑困境，而条例

的出台，标志着全民阅读服务体系从理念构

想迈向落地实践。“这正是出版业的重要机

遇。”她分析道，“当越来越多人愿意捧起书

本，市场就呼唤更多优质好书，也更需要打通

渠道，让好书真正抵达读者。”

“为不同读者量身打造他们喜爱、需要的

好书，是出版业响应政策要求、可以持续深耕

的领域。”此外，她还主张，出版业应主动对接

社会资源，下沉服务重心，走进乡村、校园、企

业与社区，与读者面对面交流，借此构建独具

特色的阅读服务品牌。

谈及策划出版过程中的实际难题，她坦

言，最核心的困扰，便是如何让精心打磨的图

书，被真正需要它的读者看见。而“书香湖南”

全民阅读工作中，鼓励开展形式多样的阅读

推广活动，倡导阅读与各地各行业特色深度

融合，让她倍感振奋：“这不仅能帮助读者遇

见好书，更能帮助好书找到读者。”

深耕时代沃土，绘就未来图景

20 世纪 70 年代末，湖南出版人便以敢为

人先的气魄，提出“立足本省，面向全国，争取

进入国际市场”的发展理念。这份勇开风气、

担当作为的出版传统，也深深熔铸在周熠的

选题策划之中。从全景记录脱贫攻坚伟业的

《乡 村 国 是》，到 生 动 诠 释 大 国 重 器 精 神 的

《“海牛”号》，她策划的作品始终紧扣时代脉

搏，着力讲好中国故事、湖南故事。

在主题出版与全民阅读的融合路径上，周

熠有着自己独到的理解：“主题出版不必刻意

在读者中被标签化为一个特定类别。”在她看

来，无论是时政读物，还是人文社科佳作，只要

是读者喜闻乐见、值得在全民阅读中广泛推广

的作品，就理应走进千家万户，直抵人心。

展 望 未 来 ，周 熠 的 脚 步 并 未 停 歇 。2026

年，她的重点工作是与作者携手，做好长篇报

告文学《与鹤一起飞》的宣传推广。本书以保

护世界濒危物种白鹤的故事，切入生态文明

建设的大主题，以题材的史诗性、视野的全球

性、叙事的现代性和语言的诗意性，展现中国

在湿地修复、生物多样性保护、大江大河治理

等方面的示范性成就。这是对“加大全民阅读

优质内容供给”号召的响应，也是书香湖南建

设图景下的又一文化实践。

采访最后，记者请她描绘心中“全民阅读

最好的样子”。周熠给出了一个简洁而温暖的

答案——在美好的时空里，安心地享受阅读

的乐趣。

让好书抵达读者，做全民阅读的“知识服务者”
——一位图书编辑与湘版好书的双向奔赴

周熠与（左）《乡村国是》作者纪红建合影。

通讯员 摄
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“00后”读书人相乐天。

通讯员 摄

2025年 3月 30日，长沙西湖公园畔，读书

社组织青年阅读活动。 通讯员 摄


