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天心区历史底蕴深厚，从天心阁到湖南第一师

范，从贾谊故居到简牍博物馆，红色地标和历史遗存

星罗棋布。如何让千年文脉与时代精神交相辉映？

“文化育心”行动给出了答案。

“德悦同行”全民美德打卡行动 2026 年将创新推

出：市民完成文明礼让、爱心帮扶、诚信经营等实践任

务，即可兑换商圈消费优惠、非遗体验机会。网红流

量，将悄然转化为美德传播的增量。

而“芳草”文化项目围绕悠久的历史文化、厚重的

革命文化、活跃的现代文化，联动教育、文旅资源，打

造沉浸式“行走的文化思政课”。湖南省立第一师范

学校旧址、天心阁、贾谊故居、简牍博物馆被串珠成

链，定制化研学线路让青少年在行走中感悟湖湘精

神、传承美德基因。

群众文艺创作同样繁花似锦。2026 年，“德悦天

心”主题征文、书法、美术、诗词楹联、摄影、短视频大赛

将全面铺开，用文艺形式讲述“三十而立”的天心故事。

天心阁社区新时代文明实践站组织的“邻里共团

圆 元宵暖夕阳”活动，老人们围坐一起包汤圆，年轻

志愿者帮忙煮，热气氤氲中，邻里情更浓。城南路街

道联合湖南笑工场举办“粽香传情·戏韵端午”，相声、

花鼓戏引得满堂喝彩，传统文化在笑声中扎根……

从文明实践到典型引领，从诚信建设到文化浸

润，“德悦天心”四大行动环环相扣、层层递进。它不

是挂在墙上的口号，而是融入街头巷尾的温度、刻进

商户心间的信条、种在孩子心中的种子。

如今，在加快建设“四区”征程上，天心区正以“德”

为笔，饱蘸文明之墨，绘就一幅“人心悦处”的时代画

卷。这幅画卷里，有假期免费行李寄存的红马甲，有先

行赔付的暖心账，有好人工坊的议事声，有古城墙下的

文化自信——更有千千万万天心人脸上的笑意。

因为，人心悦处，正是天心。

以以德德为笔为笔 绘就绘就悦悦章章
————长沙市天心区打造长沙市天心区打造““德悦天心德悦天心””品牌侧记品牌侧记

张福芳张福芳

在天心区的社区楼栋，“好人工作室”化解邻里矛盾；在街头巷尾，

“满天星”志愿者提供暖心服务；在古城天心阁，“好人礼遇”活动传递

崇德向善的温度，在长沙五一商圈，“先行赔付”让游客消费无忧……

这不是零星的善举剪影，而是一座城以“德”为笔、绘就“悦”章的

生动实践。

近年来，长沙市天心区深挖“人心悦处是天心”这一地域文化 IP精

神内核，并在 2026 年创新推出“德悦天心”精神文明建设品牌。通过

“文明涵养、典型善治、诚信兴商、文化育心”四大行动，将文明种子播

撒在基层治理的土壤里，让道德力量转化为高质量发展的引擎，探索

一条“文润城、德治区、信兴业、悦惠民”的文明建设新路。

今年 3 月 5 日，学雷锋纪念日。黄

兴路步行街中心广场，一场名为“德悦

天 心·追 锋 行 动 ”的 文 明 市 集 火 热 开

张。

爱 心 义 剪 、义 诊 、缝 补 、配 钥 匙

……15 个志愿服务摊位一字排开，外

卖骑手停下电动车理了个发，环卫工

人接过热茶暖了暖手，游客在“无人行

李墙”前存下包裹、轻装逛街。一位从

重庆来的女孩感慨：“没想到在网红商

圈，还能享受到这么贴心的免费服务。”

这只是天心区“满天星”文明实践

的浪花一朵。

目前，全区已建成四级联动的文

明实践阵地体系，“满天星”志愿者队

伍壮大至 12 万人。在商圈楼宇、小区

庭院、交通枢纽，一个个文明实践点像

繁星洒落，虽不耀眼，却恒久发光。

清明假期，坡子街人流如织。

一支平均年龄 63 岁的“银发”志愿

队伍格外醒目——德望志愿服务中心

的 216 名“爹爹娭毑”，身穿红马甲，在

路口引导交通、为游客指路答疑。“退休

了还能为城市出份

力，心里高兴！”70

岁 的 志 愿 者 李 娭

毑笑得爽朗。这

支 队 伍 从 最 初 的

30 余人发展到 216

人 ，用 行 动 诠 释 着

“退休不褪色”的奉

献精神。

而在湘府文化公园，

心形的“星之屋”志愿服务工

作站，365 天风雨无阻，被市民称

为“不打烊的文明会客厅”。

未成年人思想道德建设同样有声

有色。

“ 向 日 葵 ”思 政 育 人 品 牌 持 续 深

耕。2025 年暑期，“星仔陪你过暑假”

主题活动如火如荼：理论宣讲、心理辅

导、非遗体验……孩子们在新时代文

明 实 践 中 心 里“ 扣 好 人 生 第 一 粒 扣

子”。雅礼书院六名学子为患病学弟

在街头义唱筹款，歌声感动路人，也成

了“向日葵”品牌最动人的注脚。

天心区不仅是“网红流量”的顶流，

更是“道德流量”的高地。“天心好人”的

故事屡次登上央视荧屏，如春风化雨，润

物无声。

为 让 好 人 精 神 从“ 盆 景 ”变 为“ 风

景 ”，天心区将构建起“星光 ”选树体系

—— 发 现 、选 树 、宣 传 、礼 遇 ，全 链 条 闭

环。线上“天心好人馆”动态更新，第五

届道德模范评选正火热进行，好人模范

宣讲团进机关、进社区、进学校、进企业，

让 好 人 的 光 芒 照 亮 更 多 角 落 。 不 仅 如

此，“好人风采展”在“阁下天心”公众号

持续推出。

更值得关注的是，天心区让好人模

范深度参与基层治理——给荣誉，更给

平台；给礼遇，更给支持。

在天心区综治中心，以中国好人汤

俊杰为主的“汤俊杰群众工作室”，采用

“社工+法律+心理”协同模式，引入社会

工作者、律师、心理咨询师等专业力量，

通过家庭治疗、社区调解等方式，深入分

析 矛 盾 根 源 ，依 法 有 效 化 解 矛 盾 纠 纷 。

在新宇社区，73 人的“新星”志愿者队伍

每月召开“新星议事会”，大到小区改造，

小到停车位划线，好人模范有话语权、监

督权。

根据《“德悦天心”精神文明建设品

牌实施方案》，2026 年，天心区计划首批

打造 5 个示范“邻里帮扶工作室”，建立

“好人议事会”制度，重大民生事项邀请

好人模范列席评议。同时，发放“德悦礼

遇卡”，将好人纳入“两代表一委员”优先

推介对象，在绿色就医、子女托管、创业

信贷等方面给予礼遇倾斜。

今年 3 月 27 日，“德悦天心·非遗传

情”——道德模范与身边好人文化礼遇活

动在天心阁公园举行。非遗代表性传承人

现场为好人定制剪纸肖像，孩子们献上鲜

花。一位获礼遇的社区志愿者感慨：“做好

事不求回报，但被城市记得，真的很暖。”

五一商圈，长沙最繁华的商业地标，日均客流量超 10

万人次。人潮汹涌处，消费纠纷难免。如何让游客“敢消

费、愿消费、乐消费”？天心区给出了一份“信用答卷”。

2024 年 4 月 30 日起，天心区率先全省在五一商圈推

出消费投诉“先行赔付”机制，建立 20 万元专项赔付“资

金池”，实现 30分钟受理、48小时办结。游客遭遇消费纠

纷时，只需拨打 073182828205 或 12345 热线，或登录“小

诚优优”小程序一键申请，200元以下适用小额快速赔付。

山东游客张先生对此深有体会。他在某特产店购

买商品后感觉分量不足，通过“小诚优优”小程序投诉

后，五一商圈管委会联动市监、城管等部门，48 小时内判

定责任，对其先行赔付 1200 元。“这样的机制让我们游

客心里踏实多了。”张先生说。

截至目前，天心区已完成 9242 家商户信用档案全

覆盖，整体守信率高达 99%。“一业一标、一户一码、一秤

一员、先行赔付”的诚信经营体系深入推进，党员商户在

“小诚优优”信用档案中亮明身份，带头争创五星级诚信

商户。“信用+商圈治理”应用场景，被编入湖南省 2025

年度信用应用场景优秀案例。

在裕南街东瓜山夜市，70 余家商户组成“红色联

盟”，实行联盟商户自治自管——谁家油烟净化器没清

洗、谁家占道多一尺，联盟内部先“红脸出汗”，商户从

“被管”变“争管”。太平老街也全面推进放心消费示范

街区建设，聚焦小餐饮、湖南特产、美食城等重点领域，

出台工作指引，建立商户诚信档案，让“放心消费”成为

街区最亮名片。

天心区还发动好人模范、热心市民、媒体代表组建

“文明观察团”，定期对商圈进行暗访体验，褒扬诚信典

型、曝光失信案例，以常态监督促提升。

文明涵养：繁星点亮城市温度

典型善治：让好人从“盆景”变“风景”

文化育心：让文脉滋养城市精神

诚信兴商：用信用擦亮商圈“金字招牌”

湘府文化公园

——天心区新时代

文明实践主题公园。

◀ 2025 年“我们
的节日·中秋”主题活

动在天心阁举行。

▼五一商圈免费
行李寄存。

(本文图片由天

心区委宣传部提供)

4月的桑植，澧水微漾，人潮涌动。4月

11 日至 13 日，中国篮球名人堂入堂仪

式系列活动首次在县域举办。

6 场主题活动、多乡镇联动、贺龙体

育馆满馆喝彩、50 余个媒体平台直播、

瞬时 7 亿传播量——这是一场仪式和

礼赞，更是一次回望和寻根。

当年，贺龙元帅从这片土地出发，

成为我国体育事业的先驱。今天，历久

征战的一支“战斗篮球队”回来了。

精神回乡

4 月 11 日 晚 ，贺 龙 体 育 馆 灯 光 如

昼，座无虚席。

“公益民星篮球赛”开打，王治郅、

巴特尔、孙军、吴庆龙等传奇球星牵手

桑植篮球少年出场，每一次进球都引爆

欢呼。场边，宫鲁鸣、王非、柳青、李昕等

著名教练临场指挥本地选拔的两支草

根篮球队。这些被写入中国篮球史的人

物，在元帅故里聚力聚气。

12 日下午，2025 年中国篮球名人堂

入堂仪式举行。宋晓波代领恩师周懿娴

的徽章时，伫立许久忍住了泪水，将徽

章高高举过头顶，久久没有放下。

宋晓波接受采访时回忆，自己与桑

植的缘分，从母亲那一辈就开始了——

母亲杨玉华，曾是贺龙元帅领导的西南

战斗队女篮队员，“母亲训练时营养跟不

上，贺龙元帅知道了，特意让人每周给她

送黄油。”

钟南山院士为自己的爱人、本届入

堂人物李少芬穿上盛装。宫鲁鸣现场即

兴点评各位弟子的妙语被笑称“脱口

秀”。姚明“非常高兴今年名人堂来到桑

植”被人们喜悦转发……

这场盛典，让桑植出圈出彩，全网点

击量迅速突破 7亿，抖音话题连续两天居

湖南同城热搜第一。一位在长沙工作的桑

植人写道：“我的家乡，从来没这么亮过。”

这亮光，照见的不仅是一场仪式，

更是一种精神的深情回望。

1938 年，贺龙在山西岚县拉起“战

斗篮球队”，并亲自担任首任队长。2023

年，这支队伍以“特别致敬集体”入选中

国篮球名人堂。85 载，血脉的接力棒交

给了前八一男篮队长王治郅——他作

为 1996 年亚特兰大奥运会“黄金一代”

成员，本届入堂。王非、王治郅、巴特尔、

孙军等专程前往贺龙故居、贺龙纪念

馆，在元帅铜像前深深鞠躬，敬献花篮。

贺龙不仅是“战斗篮球队”的队长，更

是新中国体育事业的奠基人，担任首任国

家体委主任。2022年，“国家体育总局思想

政治教育培训基地”落户桑植贺龙纪念馆。

从巴塞罗那到巴黎，连续九届奥运

会冠军代表先后来此接受红色洗礼。而

这一次，又是中国体育人在贺龙元帅故

里完成的“精神回乡”。

新芽破土

最兴奋的，是孩子们。

4 月 11 日，桑植县职工文体中心。

一堂公益篮球训练课，让孩子们兴奋地

尖叫起来。匡鲁彬担任领队，王治郅、柳

青、李昕、吴庆龙、巴特尔、彭丽君等名

将共同执教。运球节奏、投篮手型、脚下

步伐——明星教练们分组教学，一对一

纠正动作。孩子们瞪大眼睛，生怕漏掉

一处。

“这些孩子里很多都有天赋，希望

他们保持专注与热爱。”巴特尔在课后

赞叹。

课堂结束，孩子们围在明星身边，

抢着要签名、拍合影。来自桑植县十一

学校的李梓骞踮起脚尖，递上自己的篮

球。这个 9 岁的篮球少年，刚在这堂课

上被评为 MVP。

当天参训的孩子，是桑植县第二届

中小学生“三大球”联赛的优秀选手。这

场覆盖全县各学校、共 989 名运动健儿

参与的“三大球”盛事，于 4 月 8 日热烈

开幕。

“让每一名学生走向球场，是对红

色体育基因最好的赓续。”桑植县委、县

政府体育工作负责人说。与此同时，中

国篮球名人堂公益课连续两年落地桑

植，今年首度将中国篮协篮球技能等级

评定融入课堂。

一颗颗新芽正在破土。

硕果满枝

这片土地上的篮球故事，远不止于此。

1981 年，第一届“贺龙杯”篮球友谊

赛在桑植拉开序幕。此后四十余年，这

项赛事在湘鄂两省 12 个县市区接力举

办，从未中断。从“贺龙杯”到“村 BA”，

从泥巴球场到塑胶场和木地板，篮球的

火种在英雄的土地生生不息。

廖家村镇，曾经的河滩地变成了标

准化篮球场。去年夏天，“村 BA”连战 7

天，十里八乡的村民挤满看台。64 岁的

退休教师张大爷见证了这一切：“以前

得走几里山路，现在出门就是球场，晚

上还有灯光。”

眼下，“湘 BA”激战正酣。

张家界队 6 个主场全部设在桑植

贺龙体育馆，每场比赛一票难求。来自

全市的 23 名草根球员在元帅故里的球

场上，打出专业精湛，展示体育精神。作

为本队主力的桑植籍球员孙威威，正成

为当地最受关注的球员。

桑植的体育基因，源于“天赋”。武

陵山脉纵贯全境，澧水穿城而过，森林

覆盖率超过 70%。这片天地，天生就适

合奔跑、攀登、飞越。

2023 年，国家体育总局将桑植列为

定点帮扶县，3 年来已选派两批干部驻

县驻村，建立长期帮扶机制，激活桑植

红色体育基因和户外运动资源禀赋 。

“走红军走过的路”徒步穿越活动在此

举行，中韩登山与户外文化交流周圆满

落幕，亚洲登山联合会代表对这里的山

地资源赞不绝口。

如今的桑植，是“元帅故里、民歌之

乡、户外运动天堂”。30 多场国家级赛事

落地，全县经常参加体育锻炼人数占比

45%以上。这片热土，正向着“体育强县、

赛事活县、体旅富县”的方向奔去。

春回大地，生机盎然。贺龙元帅当

年抛起的篮球，在这里越弹越有力量，

越弹越有回响。

4 月 10 日，道县人民医院神经外科

医师陈学冲在江永县勇救落水老人、事

后不留名的事迹传回其工作单位，该院

党委书记阳辉、院长田利国为陈学冲送

上鲜花和慰问金，对其见义勇为行为予

以表彰。

1 月 24 日 7 时许，家住江永县县城

的陈学冲像往常一样，准备前往道县上

班，刚出单元门，便听到一阵急切的呼

救声：“快来救命！有人掉河里了！”

听到呼救 ，陈学冲顺着声音冲到

河边。一位年逾七旬的老奶奶在河水

中拼命扑腾，浸透河水的棉衣拖拽着

她，老人脸色发紫，仅一只手紧紧抓着

岸上群众抛去的绳子，身体在水中起

起伏伏，随时可能沉入水底。岸边群众

急得团团转，救生圈无法套入老人鼓

胀的湿棉衣，拉绳施救也因老人无力

而屡屡受阻，河水已没过老人下巴，危

急万分。

“我会游泳，我下去！”没有丝毫犹

豫，陈学冲三两下扯掉外套，翻越河岸

围栏，纵身跃入冰冷的河水中。近视的

他，入水后一片镜片被冲走，视线模糊，

加之河水极深、脚底难触底，只能凭触

感和意志力踩水前行。

游至老人身边，他一手死死托住老

人下巴防止呛水，一手摸索着将绳子绑

在老人身上。冻麻的双手连弯曲都困

难，一个简单绳结反复系了数次才系

牢。然而在拖拽中，绳结松动，老人再度

下沉，陈学冲不顾自身疲惫，低头用牙

齿咬着绳头重新系紧，嘴唇被勒得生疼

也丝毫不敢松懈。最终，在岸上群众合

力拖拽下，老人成功获救。

此时的陈学冲已体力透支、腿部抽

筋，拼尽最后力气套上救生圈后被群众

拉上岸。他因虚脱瘫倒在地、手臂抽搐，

随后被送往医院救治。得知老人脱离危

险，他才松了口气。

陈学冲救人后未向任何人提及此

事，直至勇救落水老人的消息从江永当

地传到道县人民医院。面对大家的夸

赞，陈学冲说：“我本身是医生，救死扶

伤是本职，不管是不是在岗位上，遇到

这种情况肯定都要伸手。”

道县医师陈学冲冰冷河水中勇救落水老人不留名，
事迹两个多月后传回单位——

迟到的慰问
湖南日报全媒体记者 黄柳英 通讯员 柏华林 熊昭宇

从“战斗篮球队”到中国篮球名人堂，一颗种子从桑植萌芽，如今已硕果满枝——

体育沃土，薪火相传
湖南日报全媒体记者 宁奎 上官智慧 通讯员 甘政

4月 14日，资兴市清江镇青草村柑橘网室大棚内，农业专家为当地移民讲解

柑橘病虫害防控要点。当天，资兴市东江库区管理局联合清江镇政府组织开展乡

村人才实用技术培训，通过田间教学提升移民种植水平，促进当地柑橘产业高质

量发展。 湖南日报全媒体记者 郭立亮 通讯员 袁利华 摄影报道

湖南日报4月 15日讯（全媒体记者

昌小英 通讯员 王茜霆 刘洁）4 月 15

日，记者从武冈市文化旅游广电体育局

获悉，该市 4 月 9 日晚在乐洋西路污水

管网施工过程中，发现一处规模宏大的

古钱币窖藏。经初步清理，这批古钱币

预估约 3 吨重（含水、泥），涵盖唐、宋、

金等多个时期，这也是邵阳地区首次发

现的大规模古钱币窖藏。

当晚 8 时许，武冈市文物保护中心

接到施工单位电话后，第一时间赶赴现

场叫停施工、保护现场，调取并加装监

控设备，迅速追回被渣土车运走的含币

泥土，组织工作人员到 3.8 米深的下水

管道底部进行探查、拍照取证。紧急请

求邵阳市文物专家提供技术支持，连夜

开展含币泥土的清理工作。

4 月 12 日，邵阳专家组抵达现场，

经调查勘探确认 ，此处为大型钱庄窖

藏。原邵阳市文物局副局长、考古专家

曾晓光介绍，目前已识别出涵盖 40 多

个年号的古钱币，年代最早为唐代开元

通宝，最晚为南宋绍定通宝。现场还发

现精美瓷片，其中宋代龙泉窑、湖田窑

瓷片尤为珍贵。

武冈是湘西南政治、经济、文化中

心，乐洋西路是当年城内繁华地段，如

今仍是市中心。曾晓光表示，此次窖藏

发现 ，从物证上印证了武冈悠久的历

史，也丰富了武冈博物馆馆藏。

目前，抢救性发掘现场清理进度已

超 90%，现场清理、数据测绘、摄像等基

础工作基本完成。预计 4 月 17 日可完成

全部抢救性发掘清理及部分标本提取，

后续将对文物进行清洗、分类、拓片和

文化内涵挖掘，最终在武冈市博物馆向

公众展示。

武冈发现规模宏大古钱币窖藏
古钱币预估约3吨重（含水、泥），涵盖唐、宋、金等多个时期


