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加快构建中国哲学社会科学自主知识体系，使中国

特色哲学社会科学真正屹立于世界学术之林，是以中国

式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业的内在要求，

是更好担负起新时代的文化使命的重要抓手。党的十八

大以来，习近平总书记多次提出要构建中国特色哲学社

会科学学科体系、学术体系、话语体系，并指出，“加快构

建中国特色哲学社会科学，归根结底是建构中国自主的

知识体系”。《中华人民共和国国民经济和社会发展第十

五个五年规划纲要》指出：“创新实施马克思主义理论研

究和建设工程，实施哲学社会科学创新工程，加快构建中

国哲学社会科学自主知识体系。”

加快构建中国哲学社会科学自主知识体系，须突出

中国性、增强自主性、完善体系性，准确把握“中国的”“自

主的”“体系的”三个关键词。

关键词一：“中国的”

哲学社会科学的中国特色、中国风格、中国气派，“是

发展到一定阶段的产物，是成熟的标志，是实力的象征，

也是自信的体现”。中国哲学社会科学自主知识体系是中

国的，不是他国的，是基于马克思主义魂脉和中华优秀传

统文化根脉进行的学科、学术和话语的知识生产。哲学社

会科学自主知识体系具有鲜明的意识形态属性，其构建

和发展内蕴着特定的方向引领与价值立场。这既是确保

知识体系主体性的核心前提，也是彰显中国特色哲学社

会科学本质特征的内在要求。

当前，部分哲学社会科学研究仍存在简单套用西方理

论“裁剪”中国现实的现象，缺乏对中国治理实践的真实写

照。以经济学自主知识体系构建为例，一些研究成果简单

套用西方经济理论来分析中国特色社会主义市场经济的

实践特质，将适用于资本主义市场经济的语境套用到中国

“改革开放”“脱贫攻坚”“共同富裕”的实践中，既无法深入

总结中国经济发展的成功经验，也无法有力破解国内经济

发展的现实难题，最终导致理论解释的“水土不服”。突出

“中国的”这一关键词，就要在回应现实、指导实践、引领时

代中不断推进理论创新与体系创新，真正形成立足中国现

实、回应中国问题、构筑中国价值的自主知识体系。

构建“中国的”自主知识体系，须在三个方面着力。一

是坚持中国共产党的领导，坚持马克思主义及其中国化时

代化创新理论成果的指导，加强党的创新理论体系化学理

化研究阐释，构建以各学科标识性概念、原创性理论为主

干的中国哲学社会科学自主知识体系，形成中国的理论；

二是坚守中华优秀传统文化这一文化土壤，不断推进其创

造性转化和创新性发展，培育中国的文化；三是要坚持立

足中国特色社会主义生动实践，以人民为中心、以实践为

主题，讲好中国故事、讲通中国道理、传播好中国声音，形

成能够解释中国、适应时代、指导实践的自主知识体系，在

建构“中国的”哲学社会科学自主知识体系中着力解决好

“为谁服务”“为何自主”“以何自主”的根本性问题。

关键词二：“自主的”

中国哲学社会科学自主知识体系是“自己建”，不是“照

着建”和“跟着建”，是具有自身文化主体性的知识体系。这

种主体性，是能够自主生成标识性概念和原创性理论的主

体性，是能够实现自主批判与自主建构相统一的主体性。当

前，部分成果仍在西方社会科学、西方理论和西方话语后面

被动跟跑，主动领跑不足，没有立足中国实践、生成解释与

回应中国问题的中国理论和中国表达。突出“自主的”，就要

跳出西方社会科学窠臼，强化知识生产的主动性。

构建“自主的”知识体系，须推进“破立”结合。一方

面，着眼“破”和批判，剖析西方知识体系的认识论和方法

论，跳出“西方中心主义”的叙事模式和话语窠臼，打破西

方学科、学术和话语体系中的各式“陷阱”与“桎梏”，始终

保持自身的知识清醒和知识定力；另一方面，注重“立”和

建构，在立足中国实践根基、传承中华优秀传统文化基

因、回应时代发展命题中进行知识生产，在各个学科中持

续打造如“中国式现代化”“人类命运共同体”“全过程人

民民主”这样兼具典型性意义和一般性意义的标识性概

念和原创性理论，持续产生易于为国际社会所理解和接

受的新概念、新范畴、新表述，构建起真正源于中国实践、

聚焦中国问题、形成中国答案的“自主的”知识体系。

关键词三：“体系的”

中国哲学社会科学自主知识体系是整体性的构成，

不是碎片化的“拼盘”，是多样态、立体化、全方位的中国

自主知识体系。当前，自主知识体系构建中学科分割明

显、学术创新不足、话语表达不一等现象仍然存在，知识

体系内在的逻辑关联尚未完全厘清。突出“体系的”，就要

致力实现知识生产从零散性向体系化、从碎片化向系统

化的深层转型。

构建“体系的”知识体系，要在推进四个统一上着力。

一是在知识生产的来源方面，着力推进以马克思主义及

其中国化时代化创新理论成果为主体内容、以中华优秀

传统文化为宝贵资源、以西方哲学社会科学先进成果为

有益滋养的统一；二是在知识生产的结构方面，着力推进

学科体系、学术体系和话语体系的统一，集合与凝练、概

括与表达具有自身特质的学科、学术和话语体系；三是在

知识生产的面向方面，着力推进理论叙事和实践叙事的

统一，既以体系化、学理化的知识建构提供中国智慧，又

以系统性、规范性的实践归纳展示中国方案，彰显中国立

场、中国智慧和中国价值；四是在知识生产的表达方面，

着力推进政治话语、学术话语与大众话语的统一，让话语

兼具思想的高度、理论的厚度、实践的热度和生活的温

度，让世界知道“学术中的中国”“理论中的中国”“哲学社

会科学中的中国”。

（作者系湖南省当代中国马克思主义研究中心中南

大学基地研究人员）

公元前五世纪，东方圣人孔子周游列国，阐述

仁政理想。同一时期，苏格拉底在雅典市集问答路

人；尼连河畔菩提树下，佛陀静坐悟道。这些被德

国哲学家雅斯贝尔斯称为“轴心时代”（指公元前

800 年至公元前 200 年间，世界几个主要文明发源

地几乎在同一时间段内出现了伟大的思想家和哲

学家）的智慧闪光，不约而同地回应着两个永恒命

题：人与人该如何相处？人与自然该如何共生？在

那时的思想宇宙中，主体只有一个——人类自己。

而今天，另一种“智慧”正悄然步入我们的文

明礼堂。它不源于进化，却能够学习；不具备血肉，

却开始“思考”。人工智能、自主机器人、脑机融合

体……这些由人类亲手创造的智能存在，正从被

动的工具转变为具有感知、规划决策与交互能力

的“拟主体”。我们面对的，不再只是“人与人”“人

与自然”的二元对话，而是“人与人”“人与自然”

“人与机”三重关系交织共鸣的新生活。

这不仅是关系的简单叠加，更是文明底层的存

在论跃迁。当镜子中的映像开始自主回应，我们不得

不重新追问：何为意识？何为能动性？何为存在本身？

人类拥有不可替代的三重光辉

当人工智能日益精进，人类特有的价值不是

黯淡了，反而在对比中显得更加珍贵——那是源

于肉体凡胎的三重光辉：

第一重光辉源自具身的温度与时间的重量。我

们的思想扎根于会饥饿的胃、会跳动的心、会被晚

霞感动湿润的眼睛。人类的智慧从来不只是逻辑推

理，更是出生时第一口呼吸和啼哭、初恋时手心的

濡湿、病榻前紧握的双手、面对星空时不自禁涌起

敬畏等具身体验的凝结。智能体可以分析爱情题材

诗句，却无法懂得“因为生命有限，所以每个瞬间都

值得珍惜”的存在主义重量。向死而生，这份悲怆与

壮美，让人类的叙事永远带着泪光与温度。

第二重光辉源自混沌中的创造烈焰。人类的

突破常诞生于非理性的土壤：凯库勒梦见衔尾蛇

而悟出苯环结构，梵高在精神旋涡中画出燃烧的

星空。我们能在矛盾中前行，为尊严放弃利益，为

理想忍受孤独，为遥远可能赌上此刻安稳。而 AI 的

“创造”，是在既定轨道上的优化航行；人类的创

造，却是亲手点燃未知荒野的第一堆篝火。那种整

合情感、伦理、经验与直觉的“价值决断力”，正是

人性最复杂的荣光。

第三重光辉源自故事的编织与联结的韧性。

人活在交织的故事里：家族的记忆、文化的标记、

语言的韵律、共同命运的共鸣。即便未来人机深度

共生，那些基于恻隐之心的相互扶持、不需翻译的

眼神交汇、共同历史培育的归属感，仍是文明最坚

韧的纽带。我们不是孤立的智能节点，而是意义之

网结出的叙事存在。

从“支配者”到“园丁”的华丽转身

人类拥有如此独特的三重价值，那么为什么

必须改变现有的角色定位？继续扮演“支配者”为

何不再可行？

从外部维度看，智能体的自主性正在快速提升。当机器开始具备

一定程度的决策能力、学习能力和交互能力时，传统的“主—客”支配

关系必然面临挑战。将具有自主性的存在物视为纯粹的工具，不仅在

实践中日益困难，在伦理上也难以自洽。正如技术哲学家唐·伊德所

言，人与技术的关系正从“具身关系”走向“解释关系”乃至“他者关

系”。

从内部维度看，人类“支配者”角色本身存在内在困境。人类中心

主义的支配逻辑，在生态危机中已暴露出其局限——将自然视为可无

限索取的资源库，导致了全球性的环境问题。如果对智能体延续同样

的支配逻辑，我们可能重蹈覆辙、遭到反噬。

因此，主导未来的，不应是控制，而是引领；不应是霸权，而是共

生。为此，人类需要推动三场并行的转向。

一是展开一场“为人”的教育革命。在知识可被机器复制的时代，

更应深耕“人之为人”的土壤，包括哲学思辨的深度、艺术感受的锐度、

伦理抉择的重量，以及那些难以数据化的“缄默知识”——匠人的手

感、教师的直觉、医者的仁心。这意味着，在人工智能时代，教育“立德

树人”的根本任务被赋予了新的内涵，即从知识的传授进一步向人性

的涵育深化，培养能够感知、判断、创造与共情的完整的人。

二是绘制人机权责清晰的文明地图。依据自主性为智能体界定法

律与道德边界，但人类应保留最终的义务与责任。在司法、医疗、社会

治理等关键领域，必须时刻保持“人类在线”，守护可解释性、监督权与

人文否决权。同时，必须守护意义生产的多样性，防止文化、艺术、信仰

被算法扁平为单调的数据平原，保持人类精神的群山起伏。

三是坚持“增强”而非“替代”的科技伦理。技术应拓展人类特有的

能力——共情、创造与价值统合，弥补其生物局限，而非仅仅追求效率

替代。人机关系的理想形态，不是此消彼长的零和博弈，而是各展所

长、彼此增强的共生进化，即机器拓展人类能力的边界，人类赋予机器

以意义的方向。

新轴心时代昭示的思想曙光

传统轴心时代叩问“人是什么”，新轴心时代则必须回答“‘我们’

是谁”——这个“我们”，包含人类及其创造的智能同伴。因此，哲学将

转向多主体存在论，重新测绘意识与关系的边界。正如凯瑟琳·海勒所

言，人类与智能机器的边界正在模糊，我们需要一种新的主体性理解。

伦理将从人际扩展到“有灵存在”之间，涵盖有机生命与无机智能。文

化则步入人机共创的融合时代，艺术、语言与知识在对话中协同进化。

在新轴心时代，我们要做的，不是被动迎接未来，而是主动塑造文

明进程。人类的时代角色，将走下人类中心主义的神坛，成为更富智慧

的“园丁”。我们引入新的智能物种，当以人文价值为土壤、以伦理关怀

为雨露，培育一个既焕然一新又保留人性光辉的融合文明生态。当然，

这需要两种看似矛盾却必须并存的气质：拥抱变革的开放勇气，守护

核心的清醒坚定。

新轴心时代已悄然来临。这一次，我们不仅是它的观察者，更是它

的叙事者、它的园丁、它的意义的赋予者。碳基生命的光辉与硅基智能

的星火，正共同照亮一条前所未有的文明路径——在这条路上，人类

的古老智慧与崭新智慧形态将共同书写“我们”这个代词的全新内涵。

（作者单位：湖南省教育科学研究院）

“笔记”一语，始于六朝，原指随手记录的散行文字，

长期与无关“道术”的“小说”杂糅共生，《汉书·艺文志》有

“小道可观，致远恐泥”之说，遂成为传统目录学对其文体

地位的基本定位。至宋代，笔记的定位发生根本转变：书

写主体从民间杂家、方术之士转向集官僚、文士、学者于

一体的士大夫阶层；书写内容由志怪传奇转向日常起居、

艺文品评、名物考证、朝野轶事与社会风俗；精神内核从

猎奇志异转向审美表达、理性思考与文化传承。笔记由此

成为承载宋代士人审美精神与文化价值的重要载体。

笔记之体：自由形式中的精神气象

笔记文体自由、内容博杂，在随意记叙中见学问、显

趣味。相较于谨严的诗文，其活泼亲切、亦庄亦谐的风格

独具价值。宋代笔记在此基础上更有新的开拓，于简率形

式中蕴涵深厚的精神气象。

文体上，宋代笔记与小说分野明确。其内容多出自士

大夫之手，源于公余纂录或林下闲谈，诚如明人《五朝小

说》序言中所说：“唯宋则出士大夫手，非公余纂录，即林

下闲谈，所述皆平生父兄师友相与谈说，或履历见闻，疑

误考证。故一语一笑，想见先辈风流。其事可补正史之亡，

裨掌故之阙。”笔记记录见闻考辨与师友谈说，情文相生，

兼具情感性与趣味性，“其说或抒己意，或订俗讹，或述近

闻，或综古义。后人沿波，笔记作焉。大抵随意记载，不限

卷帙之多寡，不分次第之先后。兴之所至，即可成编。故自

宋以来，作者至夥”。文体自由松散，作者个性鲜明，其存

世价值由以往作为子书附庸的存在而日益向文学倾斜。

文化内涵上，宋代笔记超越了单纯的史实记录，深刻

承载了士大夫的理想人格与处世哲学，对传统儒家中关

于士人立身处世的一系列行为规范，诸如“仕”与“隐”、

“达”与“穷”、“仁义”与“事功”等问题进行了深入反思，涉

及了更大范围、更高程度的文化学与社会学方面的知识

意涵，有助于我们多角度、多层面、全方位解读、研究与继

承、发扬中国古代文学所蕴含的优秀传统文化遗产。

创作意识层面，宋代笔记有着对内在心理平衡的自

觉追求，写作常常只是为了聊以自娱。“余以生平父兄师

友相与谈说履历见闻疑误考证，积而渐富有足采者，因缀

缉成编，目为《藂语》，不敢夸于多闻，聊以自怡而已”“时

时捉笔据几，随所趣而志之，虽无甚奇论，然意到即就，亦

殊自喜”“因名之曰寓简，聊以自娱”。诸多言说表明，宋代

士人不再视“闲暇之作”的笔记为禁区，认同笔记的文化

功能，自觉追求笔记本身的文学性。

审美维度：日常化与人文性

宋代笔记在审美精神上，实现了从志异虚幻向日常

人文的深刻转向，共同建构了一种融感性体验与理性思

考、日常趣味与人文深度于一体的审美精神，成为宋代文

化精神在文体层面的集中映现。

（一）个性之美：主体情志的自然流露

宋代笔记突破了传统文体“述而不作”的局限，成为士

大夫主体精神与个性表达的重要载体。这首先体现在作者

将个人情感、人生感悟融入记述，使文本充满了个体生命

印记。苏轼在《东坡志林》中充分展露个人情感，无论是“记

承天寺夜游”中对月夜美景的赞叹，还是“儋耳夜书”中对

人生境遇的豁达，都展现出鲜明的个人色彩；陆游《老学庵

笔记》则饱含忧国忧民之情，对南宋朝廷的苟安、官场的腐

败多有批判，字里行间流露着深沉的家国情怀。“笔记巨

擘”周密入元后，隐居不仕，辑录家乘旧闻为《齐东野语》

《癸辛杂识》诸书，夏承焘曾感叹周密著作是“必多国族之

痛，遗黎之悲”，在其著述中，作者的隐忍伤痛，遗世独立而

卓然一家的民族气节，无不一一表露在其字里行间。

其次，不同的作者因立场、学识、性格差异，对事件的

记述与评判往往各异，呈现出多元的视角与价值判断。如

对于王安石变法这一历史事件，司马光《涑水记闻》从保

守派立场出发，对变法多有批判；而沈括《梦溪笔谈》则从

客观中立的角度，记录了变法的部分措施与成效，展现了

不同的政治立场与价值取向。还如《铁围山丛谈》作者蔡

绦，为蔡京季子，其身份的特殊性，使其具有更为独到的

历史审视眼光，朝廷当时许多制度、故事在此书中得以披

露。清人周中孚《郑堂读书记》认为“以其久直中禁，所记

徽宗时一切制作始末，究与传闻者不同，故多足以资考证

焉”。

（二）生活之美：日常叙事中的诗意与温情

宋代笔记将书写重心转向日常生活，以日常琐事为

主要记述对象，展现了于细微处见真章的生活之美。这种

生活之美首先体现在对日常生活场景的细致描摹上，从

市井风物到文人雅趣，皆被赋予审美的眼光与诗意的描

绘。如孟元老《东京梦华录》对汴京市井生活的细致刻画，

从“州桥夜市”的美食罗列到“相国寺万姓交易”的热闹场

景，从“元宵灯会”的璀璨辉煌到“清明踏青”的悠然自得，

铺陈出一幅鲜活的都市风情画卷。周密在笔记中，耽美于

物，以书籍、法帖、鼎彝为寄托，在细腻描绘中探寻生命意

义。他刻画灵璧石小峰“玲珑秀润”，峰顶白石如月，徽宗

题字“山高月小，水落石出”，浑然天成；又称雪白灵璧石

“声尤清越”，为稀世之宝；更赞叹天津桥奇石纹路如自然

绘就的《华夷图》，“灿然如画”。均在器物之美中照见其对

生命的静观与挚爱。

其次，笔记亦注重人情描摹，通过片段轶事勾勒人物

神韵，流露对友朋、亲族乃至市井百姓的真诚关切。苏轼

《东坡志林》中有“性嗜酒”的异人张憨子，有“未尝怒”的

司马光，有“善戏谑”的刘贡父，字里行间透露着对友人的

思念、对亲人的牵挂、对百姓的同情。欧阳修《归田录》对

文人雅士之间交往的记录，展现了朋友之间的志同道合

与相互欣赏。《东京梦华录》对市井民众之间互助友爱、和

睦相处的描写，体现了宋代社会的淳朴民风。这种对人情

世故的温情关照，使宋代笔记充满了人文关怀与生活气

息，让读者感受到日常生活中的诗意与温情。

此外，面对仕途浮沉，宋代士人更在笔记中倡导一种

于日常中安顿心灵、乐观自适的生活智慧，彰显出宋代文

人独特的生活美学。叶梦得致仕之后，寄情山水，回归自

然，不为世俗所累，努力营造自己的精神家园，常言“天下

真理日见于前，未尝不昭然与人相接。但人役于外，与之

俱驰，自不见尔，惟静者乃能得之”。罗大经经历仕途坎

坷，主张士大夫应当坦然面对去就，“流行坎止任安排”

“击搏豪强，拒绝宦寺，悉无所畏”。倪思同样指出：“闲居

事业，与达官无异。观圣贤书，如对君父；观史，如观公案；

观小说，如观优伶；观诗，如听歌曲。此其乐，与达者何

异”？笔记中对这种积极乐观、随遇而安的生活态度的倡

导，为后世人们提供了宝贵的生活智慧。

（三）考据之美：求真务实的学术精神

宋代笔记承载了士大夫深厚的学术自觉与理性精

神。作者注重对历史事件、典章制度进行严谨考证，补正

史之阙，纠流传之误。刘昌诗《芦浦笔记》曰：“惟繙书以自

娱。凡先儒之训传，历代之故实，文字之讹舛，地理之迁

变，皆得溯其源而循其流。”李心传《旧闻证误》四卷及《补

遗》一卷，以考证史实为主，“凡其所见的私史小说，囊括

朝廷制度的沿袭与改革，岁月的参差变换，名姓的错落，

都予以一一详征博引，考辨明晰，以折衷其是非”。沈括

《梦溪笔谈》更将考据延伸至自然领域，对天文、物理、工

艺等科技现象进行细致观察与记录，体现出可贵的实证

态度。此外，对文字音韵、名物典故的精细辨析，亦展现了

宋代笔记融学识于漫笔、寓思辨于闲谈的学术品格。如陆

游《老学庵笔记》对古代文字读音、字形演变的考辨，对诗

词中典故来源的追溯，都体现了深厚的学术功底；洪迈

《容斋随笔》对经史子集、诸子百家的考据与评论，涵盖了

文字、音韵、训诂、历史、文学等诸多领域，展现了作者广

博的学识与严谨的考据精神。

文化自觉：从身份认同到历史传承的
精神坚守

在重文轻武的社会环境与内忧外患的时代语境下，

宋代士大夫阶层通过笔记书写，构建起以儒家文化为核

心、融合佛道思想的文化认同，坚守文化传统，记录时代

风貌，担负起了“以文存史”“以文传心”的文化使命。

文化身份的认同是宋代笔记文化自觉的首要表征。

宋代士大夫集官僚、文士、学者三位于一身，形成了独特

的士人文化，笔记通过记录士人的交游、雅集、治学、修身

等活动，构建起清晰的士人文化身份标识。《归田录》记载

了欧阳修晚年退居后的生活，记录其与友人的诗文唱和、

书画品鉴、园林游赏，展现了士人“穷则独善其身，达则兼

善天下”的人生追求与文化品格；《梁溪漫志》记载了宋代

士大夫的治学理念与修身方法，强调“为学贵在明理，修

身贵在守道”，将儒家“修身、齐家、治国、平天下”的理想

融入日常言行，体现了士人对儒家文化身份的深度认同。

历史意识的觉醒是宋代笔记文化自觉的核心体现。

笔记作为私家著述，常补正史之缺，以鲜活细节承载历史

记忆。孟元老在《东京梦华录·序》中写道：“靖康丙午之明

年，出京南来，避地江左，情绪牢落，渐入桑榆。暗想当年，

节物风流，人情和美，但成怅恨。”这种通过文字重建逝去

世界的行为，不仅是个人的怀旧，更是在文化断裂的危机

中，通过记忆抵抗遗忘的努力。周密在宋亡后所作《武林

旧事》《癸辛杂识》等笔记，详细追忆南宋临安的繁华景

象，其序言中“时移物换，忧患飘零，追想昔游，殆如梦寐”

的感慨，与孟元老遥相呼应。在这些文字中，日常生活的

细节——一个节日的习俗、一道菜肴的做法、一处园林的

景致，都成为承载文化认同的符号。

时代精神的反思是宋代笔记文化自觉的深层内核。

宋代处于内忧外患的时代语境下，士大夫阶层通过笔记

书写，反思社会现实、批判政治弊端、坚守精神气节。朱弁

《曲洧旧闻》对蔡京等“六贼”的专权多有揭露，推崇司马

光而对王安石不满。《四库全书》由此称其为：“而于王安

石之变法，蔡京之绍述，分朋角立之故，言之尤详，盖意在

申明北宋一代兴衰治乱之由，深于史事有补，实非小说家

流也。”郭允蹈《蜀鉴》既详述了蜀地战乱频繁、山河残破、

生灵涂炭的局势，又仔细辨证了古今地理的变化，以资为

军事借鉴。四库馆臣称“是书所述，皆战守胜败之迹，于军

事之得失，地形之险易，恒三致意”。这些文字超越了简单

记录，体现了士人“以道自任”的文化担当。

“小道”之中有“大观”，宋代笔记以自由随性的形式，

既拓宽了日常审美的宽度，更承载了深厚的文化精神。从

审美旨趣而言，宋代笔记在内涵上汲取唐人笔记以史为

鉴的讽喻意味，把记录的笔致转向日常当下的琐事，以其

深醇的主题意蕴和独特的心境展现，拓展了笔记在表现

内容上的宽度和广度，成为中国笔记史上的高标。在文化

自觉层面，宋代笔记通过对士人身份的认同、历史传统的

传承、时代精神的反思，彰显了宋代士大夫的文化品格，

成为构建与传承宋代文化体系的关键纽带。
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